Nguyén Thj Chinh va céng su. Tap chi' Y Dugc Hué. 2026;16(3):9-14. doi: 10.34071/jmp.2026.3.1218

Nghién ctu
Hiéu qua cai thién chat lwong gidc ngd cha vién nang lac tién tiy
trén bénh nhan mat ngld nguyén phat tai
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Thanh phé H6 Chi Minh
Nguyén Thi Chinh*", Lé Hoang Minh Quén? Trén Thi Thanh Loan*

1Bénh vién Y hoc c8 truyén thanh phé H6 Chi Minh
2Pai hoc Y dugc thanh phé H6 Chi Minh

*Tac gia lién hé: Nguyén Thj Chinh. Email: chinhnguyen351993@gmail.com
Ngay nhan bai (Received): 20/11/2025; Ngay duyét ding (Accepted): 18/05/2026; Ngay xuat ban (Published): 28/06/2026
DOI:10.34071/jmp.2026.3.1218

Tém tat

DPat van dé: M4t ngl nguyén phat |3 tinh trang bénh Iy phé bién gay suy gidm nghiém trong chat lugng
cudc s6ng, trong khi cac thudc an than hda duwoc hién nay tiém an nhiéu tac dung phu khi sir dung kéo dai.

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua cai thién chat lwong gidc ngh va tinh an toan cla vién nang Passiflora
incarnata L. (Lac tién tay) trén bénh nhan mat ngl nguyén phat.

Pai twong va phuong phap nghién ctru: Thr nghiém 1am sang ngau nhién cé nhém chirng trén 60 bénh
nhan mat ngd nguyén phat (chia 2 nhdm n = 30). Nhdm can thiép dung 03 vién nang Lac tién tay/ngay; nhoém
chirng dung 02 vién Rotundin/ngay. Bénh gid chi s6 PSQI va thdng sb gidc ngl chl quan sau 2 va 4 tuan diéu
tri.

K&t qua: Nhom Lac tién tay cai thién diém PSQI 38,88% sau 2 tuan (p > 0,05) va 49,8% sau 4 tuan (p < 0,01).
T6ng thoi gian ngl tang thém [an luot 1,9 gior va 2,44 gidy; thdi gian di vao gidc ngl giam 36 phut va 56 phdt sau
2 va 4 tuan (p > 0,05). Khéng ghi nhan tac dung phu khéng mong muén.

K&t ludn: Vién nang Lac tién tdy an toan va hiéu qua trong viéc cai thién chat lvgng gidc ngu, ting thoi
gian ngu va gidm thdi gian vao giac.

Tir khéa: Lac tién tdy; mét ngd.
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Abstract

Background: Primary insomnia is a prevalent medical condition that severely impairs quality of life,
whereas conventional sedative-hypnotics pose significant risks of adverse effects with prolonged use.

Objective: To evaluate the efficacy in improving sleep quality and the safety profile of Passiflora incarnata
L. capsules in patients with primary insomnia.

Materials and Methods: A randomized controlled trial was conducted on 60 patients (n = 30 per group).
The intervention group received three Passiflora incarnata L. capsules daily, while the control group received
two Rotundin capsules daily. PSQIl scores and subjective sleep parameters were assessed at 2 and 4 weeks
post-treatment.

Results: Passiflora incarnata L. capsules significantly improved PSQI scores by 38.88% at 2 weeks (p >
0.05) and 49.8% at 4 weeks (p < 0.01). Total sleep time increased by 1.9 and 2.44 hours, while sleep latency
decreased by 36 and 56 minutes at 2 and 4 weeks, respectively (p > 0.05). No adverse effects were observed.

Conclusion: Passiflora incarnata L. capsules are effective and safe for improving sleep quality, increasing
total sleep duration, and reducing sleep onset latency.

Key words: Passiflora incarnata L., insomnia.
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1. DAT VAN BE

M4t ngd 13 tinh trang r&i loan gidc ngd dic trung
bai viéc kho divao gidc, hodc gidc ngd khong sau, hodc
chat luvgng gidc ngl khdng 6n dinh. Hién nay, mat ngl
da tré thanh mét thach thirc y t& toan cau. Theo cic
nghién cttu dich t& hoc vé mat ngl, cé khoadng 1/3
ngudi trudng thanh cé triéu chirng rdi loan giac ngu,
ty 1& mac bénh cao hon & phu ni¥ va nguoi 1én tudi
[1, 2]. Trong d6, cé khoang 75% bénh nhan cé triéu
chirng mat ngtl ¢ nguy co mac cac bénh Iy khac kém
theo va khoang 40% bénh nhan mat ngl cé tinh trang
r6i loan tdm than, thwong gdp 1a tram cadm va rdi loan
lo 4u [1]. Néu khéng dugc diu trj dung cach, mat ngh
lau ngay s& lam ngudi bénh cau git, gidm d6 tap trung
lam viéc, anh hudng dén cdc méi quan hé x3 héi, gidm
chat lwong cudc song [3] hodc niang hon cé thé dan
dén rdi loan vé strc khde tdm than (trdm cam, rdi loan
cam xuc ludng cuec, rdi loan lo 4u) [4], gia tdng nguy
co béo phi, bénh ly tim mach [5], dai thdo duong [6].
Nhitng bénh nhadn mat ngd kéo dai da thuc sy tré
thanh ganh n3ng cho gia dinh va céng déng.

Diéu tri mat ngll bang cdc nhém an than gy ngl
cho thdy cé hiéu qua nhung rii ro vé tac dung phu
cling nhu tinh trang 1& thudc thuSc dang la van dé nan
gidi hién nay. Ndm 2023, Hiép hdi Y hoc gidc ngl Viét
Nam cling d3 cdng nhan Y hoc ¢6 truyén déng vai tro
quan trong trong diéu tri mat ngu. Do d6, ngay cang ¢
nhiéu ngudi tim dén Y hoc c¢6 truyén véi mong mudn
tim lai gidc ngl ngon mét cach an toan va hiéu qua.
Trong dd, chiét xuat Lac tién tay (Passiflora incarnata
L.) qua buéc dau cho thay cé trién vong diéu tri mat
ngl [7, 8]; tuy nhién can thém cdc nghién ctru thiét ké
tét hon trudc khi ¢ng dung 1am sang. Vi vay, ching
tdi tién hanh thdr nghiém |dm sang véi cau hoi: st
dung vién nang Lac tién tay (Passiflora incarnata) co
cai thién chat lwong gidc ngl trén bénh nhan mat ngu
nguyén phat t6t hon nhdm dung Rotundin hay khéng?

Muc tiéu cu thé:

1. Xdc dinh mtre d6 cdi thién chdt lwong gidc ngd
cta vién nang Lac tién tdy dwa trén cdi thién diém
PSQI & bénh nhédn mét ngd nguyén phdt;

2. Xdc dinh mtrc dé cdi thién cdc théng s6 gidc
ngu chu quan (Téng thoi gian ngt mét dém, thoi gian
di vao gidc ngd) cua vién nang Lac tién tdy & bénh
nhén mét ngd nguyén phat;

3. Xdc dinh ty Ié xudt hién tdc dung ngoai y (néu
¢6) cta vién nang Lac tién tdy & bénh nhdn mét ngu
nguyén phat.

2. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Ddi twong nghién ciru

— Tiéu chuin chon mau:

Bénh nhan > 18 tudi, diéu tri tai khoa Noi than kinh

[ 10

— Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phd H6 Chi Minh,
duwoc chan dodn mat ngd nguyén phat theo tiéu chuin
DSM-IV-TR va duwoc diéu chinh b&i Morin, Espie, va
Lineberger: C4 it nhat mét trong cac triéu chirng sau,
xay ra it nhat 3 [an/tuan, kéo dai it nhat 1 thang:

+ Kho vao gidc ngl: thoi gian di vao gidc ngl hon
30 phut.

+ Khé gilr gidc ngl: dac trung bédi thirc gidc gitra
dém, thirc giac gitta dém hon 2 [an, va mat hon 30
phut mai vao gidc ngl trd lai.

+ Bénh nhan cam thdy mét moi sau khi ngu déy,
anh hudng dén hoat déng sinh hoat ban ngay hodc
nghé nghiép, hodc cac chirc ndng xa héi.

Bénh nhan duwoc ddnh gid mat ngd > 5 diém dua
trén thang diém Pittsburgh.

— Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan khdng déng y tham gia nghién clru.

Bénh nhan mac cac bénh kém theo nhu tram
cam, réi loan lo au lan tda, mé sang, réi loan giac ngl
nhip sinh hoc (ngt rat sém va day rat sém, ngl rat tré
va kho khan thirc ddy vao budi sang), chirng ngd rii
(budn ngl qué mirc vao ban ngay), réi loan lién quan
dén nhip thd trong giac ngu, tinh trang can gidc ngd
(hay gdp 4c méng, mong du, hodng so).

Bénh nhan dang s dung thudc chéng tram cam,
chdng lo 4u.

Bénh nhan trong qua trinh nghién cttu cé dién
bién bénh ly ndng, phirc tap do nguyén nhan khac.

Bénh nhan dang mang thai.

— Tiéu chun ngung diéu tri

Bénh nhan khéng déng y ti€p tuc tham gia
nghién clru.

Bénh nhan xuit hién tic dung ngoai y nghiém
trong, lam anh hudng dén tinh mang bénh nhan.

— Thuéc thir nghiém:

Vién nang cing Lac tién tay dat tiéu chuan co
s& tai Bénh vién Y hoc cd truyén Thanh phd H6 Chi
Minh —Bénh vién d4u tién cla ca nuwdc cé day chuyén
san xuat thudc dat tiéu chuan GMP-WHO, theo quyét
dinh s6 405/QP-YHCT. Poéng thdi, nghién clru san
pham bao ché vién nang clirng Lac tién tay d3 dat giai
thudng Sinh vién nghién ctru khoa hoc — Euréka 2020,
do Thanh doan Thanh phé H6 Chi Minh phé&i hop Pai
hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh t6 chirc.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctru: Thir nghiém |am sang, cé
nhém chirng, phan bé ngau nhién.

- C& mau: Day |a nghién clru danh gid hiéu qua
budc dau cia mot san pham thudc mai tai don vi.
Chuing t6i lia chon ¢& mau thuan tién toi thidu la 60
bénh nhan, chia déu cho 2 nhém (30 bénh nhan méi
nhém) d€ dam bao cac yéu cau vé phan tich théng ké
trong thir nghiém Iam sang giai doan dau.
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- Ngau nhién héa va che gidu phan nhém: Bénh
nhan dugc phan vao cac nhém bang phuong phap
b&c thdm ngiu nhién véi cac phiéu duoc danh s6
tir 1 dén 60 (s6 1é: nhém chirng; s6 chan: nhém can
thiép). P& dam bao tinh khach quan va che gidu
phan nhdm, qua trinh béc thdm dwoc thuc hién béi

mot diéu phdi vién déc 1ap khong tham gia tryc tiép
vao viéc danh gia két qua |am sang.

- Can thiép:

Nhém can thiép: S dung 03 vién nang Lac tién
tay (Passiflora incarnata L.)/ngay.

Nhém ching: St dung 02 vién Rotundin/ngay.

Chon bénh thoa tiéu chudn
Chia nhém ngiu nhién

|

Hoi bénh, kham 13m sang
Tinh diém PSQL, cic théng s6 gidc ngi chid quan
Hudng din vé sinh gidc ngi

Nhém can thiép Nhém chitng
Uéng 03 vién Lac tién tiy/ ngay Uéng 02 vién Rotundin/ ngay

Tai kham sau 2 tudn
Tinh diém PSQI, cac théng s6 gidc ngi chii quan
Ghi nhin tic dung ngoa1 ¥

I

Tai kham sau 4 tudn
Tinh diém PSQI, cac théng s6 giic ngi chu quan
Ghi nhin tac dung ngoai v

Két thiic nghién ciu

Hinh 1. So d6 tién hanh nghién ctru

- Bién s6 thu thap:

+ Bién s& nghién ctru chinh: Diém PSQl, dugc
chuén héa va s dung tai Viét Nam gdm 7 thanh phan
(chat lwong gidc ngl chi quan, do tré cla gidc ngu,
th&i gian ngd, hiéu suat gidc ngd, mirc d6 kho ngu, st
dung thuéc ng, mirc d6 anh hudng dén hoat déng
hang ngay do khé ngl). Piém téng chung dung dé
danh gid chat luvgng gidc ngd: C6 rdi loan gidc ngl
(PSQI > 5) va Khéng cé réi loan gidc ngd (PSQI < 5).
R&i loan gidc ngl theo thang diém PSQl gdbm 3 mirc
dd: Nhe (6 - 10 diém); trungbinh (11 - 15 diém) va
ndng (= 16 diém) [9].

+ Bién s8 nghién ctru phu: cac théng s6 sinh ly
gidc ngl bang danh gia chl quan cla bénh nhan bao
gdm téng thoi gian ngll moét dém, thoi gian di vao
gidc ngu.

+ Bién s& nén: Bao gbm tudi, gidi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, bénh Iy kém theo

2.3. Xtr ly s6 liéu

S8 lieu duoc xtr ly bang phan mém Stata 14.0.
Chung toi st dung phép kiém t bat cdp (Paired t-test)
dé so sanh cac gia tri trung binh trwdc va sau diéu
tri trong cung mét nhém. D&i vdi so sdnh gilra hai

nhém déc 1ap, phép kiém t doc 1ap (Independent
t-test) dugc dp dung cho cac bién cé phan phdi
chuén, va phép kiém phi tham s Mann-Whitney
(Wilcoxon) dwoc st dung cho céc bién cé phan phéi
léch. Cac két qud dinh lwvgng dugc trinh bay dudi
dang Trung binh * Sai s6 chudn (Mean * SE) clng
vdi Khoang tin cdy 95% (95% Cl) dé ting do tin cay
cho cac wdc lvgng.

2.4. Pao durc nghién ctru: Nghién cliru duoc
théng qua bai Hoi ddng Pao dirc trong Nghién cliru Y
sinh hoc clia B&nh vién Y hoc ¢6 truyén Thanh phd HO
Chi Minh (Quyét dinh s6 278/QP-YHCT). Tat cd bénh
nhan déu duoc giai thich r& muc dich nghién ctru va
tu nguyén ky ban cam két tham gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém dan s6 nghién ciru

Nghién ciru dwoc thyc hién trén 60 bénh nhan
mat ngl nguyén phat. Do tudi trung binh clia mau
nghién ctru 13 56,83 + 1,45 tudi, trong d6 nit gidi
chiém da s6 (80%). C4c dac diém nén gilta hai nhém
khéng cé su khac biét y nghia théng ké (p > 0,05),
dam bao tinh tuvong ddéng cho thir nghiém.

Tap chi Y Dugc Hué, tap 16, S5 3 - 2026 11 |
Hue Journal of Medicine and Pharmacy, Volume 16, Issue 3, 2026



Bang 1. Dic diém dan s nghién ctu (n = 60)

Pic diém Tong (n = 60) Lac tién tay (n = 30) Rotundin (n = 30)
Tudi (ndm, Trung binh + SE) 56,83 + 1,45 56,57 £ 1,90 57,1+2,21
Gidi tinh, n (%)

- Nam 12 (20,0) 5(16,7) 7 (23,3)

- N 48 (80,0) 25 (83,3) 23 (76,7)
Nghé nghiép, n (%)

- Lao ddng chéan tay 18 (30,0) 8(26,7) 10 (33,3)
- Lao dbng tri 6c 12 (20,0) 7 (23,3) 5(16,7)

- Khac 30 (50,0) 15 (50,0) 15 (50,0)
Trinh dd hoc van, n (%)

- Chua tét nghiép phé théong 33 (55,0) 14 (46,7) 19 (63,3)
- T8t nghiép phd théng 21 (35,0) 12 (40,0) 9 (30,0)
-Cao hon 6 (10,0) 4(13,3) 2(6,7)
Bénh nén, n (%)

-Cé 34 (56,7) 18 (60,0) 16 (53,3)
- Khéng 26 (43,3) 12 (40,0) 14 (46,7)

3.2. Hiéu qua cai thién chat lwgng gidc ngl dwa trén diém PSQ
Sau diéu tri, vién nang Passiflora incarnata L. cho thdy su cai thién rd rét vé chat lugng gidc ngl thdng
qua viéc giam diém PSQJ.
Bang 2. Diém PSQI trung binh clia 2 nhém trudc va sau diéu tri.

Nhém (n = 30) Trwéc fli‘éu tri Sau Z‘tu‘z?\n Sau 4‘tu‘£1n
(Trung binh 1 SE) (Trung binh  SE) (Trung binh £ SE)
Vién nang Passiflora incarnata L. 17,13+0,48 10,47 £+ 0,56 8,6 +0,57
Vién nang Rotundin 16,2 £ 0,39 12,17 £ 0,56 11 +0,59
Giatrip p >0,05 p >0,05 p <0,01

3.3. Mtrc d6 cdi thién cac théng sé gidc ngl chd quan
Vién nang Passiflora incarnata L. gitip gia ting dang ké tdng thoi gian ngl (don vi: gid) va rut ngan thoi
gian di vao gidc ngd (don vi: gio).
3.3.1. Miire d6 cdi thién téng thoi gian ngd mét dém cda vién nang Lac tién téy
Bang 3. Téng thoi gian ngl trung binh mat dém (don vi: gi®)

Nhom (n = 30) Trwéec fii‘éu tri Sau 2‘tu3n Sau 4‘tu3n

(Trung binh £ SE) (Trung binh £ SE) (Trung binh £ SE)
Vién nang Passiflora incarnata L. 2,88+0,16 4,78 +0,20" 5,35+0,17"
Vién nang Rotundin 3,22+0,21 4,75 +0,23" 4,95 +0,23"

" p < 0,01 khi so sénh c6 y nghia théng ké véi thoi diém trude diéu tri cda cing mét nhom.
3.3.2. Miwre d6 cdi thién thei gian di vao giéic ngu cda vién nang Lac tién téy
Bang 4. Thoi gian di vao gidc ngl trung binh cda 2 nhdm (don vi: gio)

Nhom (n = 30) Truée diéu tri Sau 2 tuan Sau 4 tuan

- (Trung binh £ SE) (Trung binh £ SE) (Trung binh £ SE)
Vién nang Passiflora incarnata L. 1,68 +0,19 1,09 +0,16™ 0,75 + 0,09*
Vién nang Rotundin 1,22+0,13 0,85 + 0,09* 0,83 +0,09*

So sdnh twong quan gitra hai nhém tai cdc thoi diém dat p > 0,05.
* p < 0,05 so vdi trurdc diéu tri trong cing nhém. * p < 0,01 so vdi trwdc diéu trj trong cting nhém.
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3.4. Tac dung khéng mong mudn

Chung t6i khéng ghi nhan bat ki tdc dung phu
khéng mong muén nao (N&i mé day, budn nén, ndn
6i, moéi co, chong mat, dau ngwc...) & tat ca bénh
nhan trong suét qua trinh nghién ctru.

4. BAN LUAN

D0 tubi trung binh trong nghién ctru 1 56,83 tudi,
V@i nit gidi chiém da sd (80%). K&t qua nay tuong
dong véi cac bao cao dich té trudc day cho thay mat
ngl thudng gdp & phu ni¥ trung nién va cao tudi, dac
biét trong giai doan man kinh do su thay d6i noi tiét
t6 va céc ap luc tdm ly-x3 hoi [10].

Diém PSQI trung binh trwdc didu tri cla doi
tugng nghién ciru 13 16,67 diém, diéu nay cho thay
ddi twong trong nghién clru cha chdng tdi cé mirc
dd mat ngt twong d6i nang. Sau diéu tri, vién nang
Lac tién tay giup cai thién dang k& diém PSQl sau 2
tuan va 4 tuan (p <0,01), vdi diém trung binh giam tlr
17,13 xuéng 10,47 va con 8,6 sau 4 tuan. Khi so sdnh
v@i nghién clru clia Jeewon Lee ndm 2019 - nghién
ctu hiém hoi s dung PSQI dé danh gia hiéu qua cla
Passiflora incarnata - két qua nghién ctru cta ching
tdi cho thdy mirc cai thién rd hon [11]. Sy khac biét
nay co thé lién quan dén lidu sir dung, mdrc dd mat
ngl ban dau cha déi twong nghién ctru va thoi gian
diéu tri. Trong nghién clru cha Jeewon Lee, bénh
nhan c6 mirc d6 mat ngl nhe hon vdi téng thai gian
ngl trung binh trén 6 gio> mdi dém va thoi gian diéu
tri chi kéo dai 2 tuan, trong khi d&i twgng nghién ctru
cla ching tdi cé mirc d6 mat ngl nang hon va thoi
gian theo ddi dai hon. Ngoai diém PSQl, vién nang
Lac tién tdy con cai thién cdc thong sd gidc nglt chl
quan nhu tng thoi gian ngl va thai gian di vao giac
ngu. Trwdc diéu tri, bénh nhan trong nghién clru cla
chiing téi chi ngt trung binh khoang 3 gi moi dém
va mat khoang 87 phut dé di vao gidc ngl, cho thay
tinh trang mat ngt kha nghiém trong. Sau diéu tri,
téng thoi gian ngl ting tir 2,88 gidr 1én 5,35 gid sau
4 tuan, trong khi thoi gian di vao gidc ngd gidm tur
1,68 gi® xuéng con 0,75 gid (p < 0,01). K&t qua nay
tuwong déng vdi nghién ctru cta Niteeka Maroo khi
st dung cong thirc chira Lac tién tdy phdi hgp véi
N{ lang va Hoa bia trén bénh nhan mat ngd nguyén
phéat [12]. Hiéu qua cai thién gidc ngl cla Lac tién tay

c6 thé lién quan dén hoat tinh cda cac flavonoid nhu
isovitexin, vitexin va chrysin théng qua diéu hoa hé
GABA va tang ndng d6 melatonin, tir d6 tao tac dung
an than va gidi lo du [13]. Ngoai ra, mot sd nghién
ciru con ghi nhan tac dung chéng oxy hoa, bao vé
than kinh va hd tro cai thién rdi loan cdm xuc clia
duoc liéu nay [14, 15]. Trén thuc té€, mat ngl thac
d4y réi loan tAm than va cac bénh thodi hda nio, cé
khoang 40% bénh nhan mat ngl cé tinh trang réi
loan tdm than, thudng gdp 1a trdm cam va rdi loan lo
au [16], Lac tién tay vira c6 tac dung diéu tri mat ngh
vira cé thé ngan ngira cac bénh ly khdc do mat ngl
man tinh gay ra théng qua nhiéu co ché khac nhau tir
dd cho thay Lac tién tay c6 tiém nang to I&n can duoc
khai thac vé cd phuong dién dugc ly cling nhu trén
lam sang trong tuong lai.

Mac du cé mdt vai bdo cdo vé viéc sir dung Lac
tién tay gdy budn ndn, chong mat, viém mach mau,
mé day... Tuy nhién, cac tac dung khéng mong muén
nay twong doi hiém gdp va cha yéu lién quan dén
viéc st dung liéu cao hodc phdi hop véi cac thudc
an than khac [17]. Nghién ctru ctia ching t6i van con
mdt s& han ché nhu c& mau nhd, thai gian theo ddi
ngan va chua st dung da ky gidc ngl dé danh gia
khach quan chat lwong gidc ngd. Do d6, day mdi chi
la nghién ctru budc dau, can cd thém cac th&r nghiém
lam sang vdi ¢& mau Ién hon va thoi gian theo ddi
dai hon dé khang dinh hiéu qua va tinh an toan cla
Lac tién tay trong diéu tri mat ngl nguyén phat.

5. KET LUAN

Vién nang Passiflora incarnata L. chirng minh
hiéu qua rd rét trong cai thién chat lwong gidc ngh
tdng thé va cac thong s6 gidc ngl chl quan & bénh
nhan mat ngl nguyén phét. Tac dung cai thién chi sd
PSQI cla Lac tién tay twong duong vdi Rotundin &
tuan thi 2 va vuot tréi hon & tuan thir 4. Liéu phap
nay dat tinh an toan cao va khéng ghi nhan tac dung
phu. Do day la nghién clru budc dau, can cé thém cac
thir nghiém Iam sang quy mé I&n hon trong twong lai
dé khang dinh toan dién gia tri ctia duoc lidu.

Tuyén bd vé xung dét lgi ich
Cac tac gia khang dinh khong c6 xung dét loi ich
ddi vai cac nghién clru, tac gia, va xuat ban bai bao.
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