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Tém tat

Pat van dé: An mon rang la s mat md cirng clia rang theo co ché hda hoc. Phat hién sém tinh trang &n
mon rang & ngudi tré va nhan biét cac yéu td nguy co la van dé quan trong.

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& 3n mon rdng, khao sit mai lién quan gitta an mon rang véi mot s6 thoi quen &
sinh vién Rang Ham Mat, Trwdng Dai hoc Y Dugc, Pai hoc HUé.

Phuong phap nghién cru: Nghién ciru cat ngang mo ta trén 170 sinh vién. Sinh vién dién phiéu khao sat
vé théi quen vé sinh ring miéng va théi quen dn udng; sau d6 dwoc khdm dé ghi nhan mirc d6 &n mon ring
theo chi s6 BEWE.

Ké&t qua: Ty |& sinh vién cd tinh trang an mon rang 13 47,6%; trong d6, 8n mon rang mirc d6 113 41,2%, an
mon rang murc do 2 13 6,4%, khoéng co tinh trang 3n mon rang mirc do 3. Vung rang sau ham duwdi co ty |é &n
mon rang 1&n nhat (53,1% - 54,3%). C6 maéi lién quan gilra théi quen sir dung nudc ngot c6 gas va an mon
rang (p < 0,05).

K&t luan: An mon ring 13 mot van dé phd bién. Viéc trién khai cac chwong trinh phong ngira va tuw van vé
&n mon rang |a diéu can thiét.

Ttr khéa: An mon réng; yéu t6 lién quan; vé sinh rdng miéng; nudc ngot cé gas.

Evaluation of dental erosion and associated factors among dental

students at the University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Le Nguyen Thuy Duong, Tran Ba Cuong, Tran Xuan Phuong”*
Faculty of Odonto-Stomatology, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Abstract

Background: Dental erosion is the loss of hard tooth tissue caused by chemical mechanism. Early
detection of dental erosion in young people and identification of associated risk factors are important issues.

Objective: To determine the prevalence of dental erosion and its relationship with some habits in dental
students at University of Medicine and Pharmacy, Hue University.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 170 students. Students completed
guestionnaires on oral hygiene and dietary habits; then were examined to determine the degree of dental
erosion according to the BEWE index.

Results: The proportion of students with dental erosion is 47.6%; of which, level 1 dental erosion is
41.2%, level 2 dental erosion is 6.4%, and there is no level 3 dental erosion. The lower posterior teeth had the
highest rate of dental erosion (53.1% - 54.3%). There is a relationship between the habit of using carbonated
soft drinks and dental erosion (p < 0.05).

Conclusions: Dental erosion was a common problem among dental students. It is necessary to implement
prevention and counseling programs on dental erosion.

Keywords: Dental erosion; associated factors; oral hygiene; carbonated soft drinks.
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1. AT VAN BE

An mon rang a sw mat mo clrng cla ring theo
co ché hda hoc ma khéng lién quan téi vi khuan [1].
Axit hay chat gy 4n mon rdng cé ngudn gdc tir cac
loai thirc 8n, d6 udng hodc tir chinh axit ndi sinh bén
trong co thé do trd, nén mira, bénh Iy trdo nguoc
da day-thyc quan [2]. Sy tién trién cla tén thuong
t&i nga rang gdy & budt, thay déi khép can, ring
kém thdm my va c6 thé anh huwéng dén tdy rang. Khi
3n mon rang tién trién ndng, viéc diéu tri phuc hoi
thudng phire tap va tén kém [3].

T nhitng nam 1990, an mon rang da nhan duoc
sy quan tAm & cac nwdc phat trién, trong ca linh vuc
nghién cru 1an &ng dung 1am sang, va dan tré thanh
mot van dé cd tinh chat toan cau. Nhiéu nghién ctru
trén thé gidi da canh bdo vé tinh trang &n mon rang
xuat hién ngay cang phd bién hon, sém hon va tién
trién nhanh hon & ngudi tré tudi [4, 5].

Cung vdi sy phét trién kinh t& - x3 hoi, gidi tré
Viét Nam ngay cang cé xu hudng tiéu thu nhigdu hon
cac loai nuéc giai khat va thuc phdm ché bién san cé
kha ndng gdy &n mon rang. Bén canh d6, mét sé hoat
dong thé thao géng strc, bénh ly vé da day hodc cac
bénh ly vé tuyén nudc bot cling gép phan lam giam
kha ndng bdo vé ring tw nhién cla co thé. Viéc phat
hién s&m tinh trang &n mon rang & ngudi tré va nhan
dién céc yéu té lién quan dé cé céc bién phap ngdn
nglra va can thiép kip thoi Ia van dé can thiét hién
nay. Do d¢, ching t6i thyc hién d@ tai “DPanh gia tinh
trang &n mon ring va cac yéu té lién quan & sinh
vién Rang Ham Mat Trwong Dai hoc Y Duworc, Dai
hoc Hué&” vdi cac muc tiéu sau:

- Xdc dinh ty 1é va mirc @6 Gn mon rédng theo chi
s6 BEWE.

- Khédo sat méi lién quan giita tinh trang dn mon
rdng vdi thoi quen vé sinh rdng miéng va thoi quen
dn uéng.

2. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ciru:

Nghién ciru dugc tién hanh trén sinh vién Rang
Ham Mat, Trudng Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué tir
thang 11 ndm 2023 dén thang 3 ndm 2024.

C& mau tdi thiéu dwoc tinh theo cong thirc:

_ p(1-p)(Zay2+ Zp)?
n =
d2

+ p: ty 1& &n mon rang trén sinh vién.

+ Z: tri s8 tir phan phéi chuan.

+a, B: xac suat sai lam loai | va loai Il.

+d: d6 chinh xac tuyét dai.

Chon p = 68,7% (theo nghién ctru cta Tran Thj

Thuy Trang [6]); a=0,05; $=0,2; d=0,1. K&t qua: n =
169.

C& mau chinh thirc ctia nghién clru nay 1a 170.

- Tiéu chi chon méu: Sinh vién cé d6 tudi tir 18-25
déng y tham gia nghién clru, con it nhat 12 rang trén
mdi ham.

- Tiéu chi logi trir: Dang mang khi cu chinh hinh;
dang cé tinh trang dau cdp tinh viing miéng; c6 phuc
hinh c6 dinh m3o toan dién & céc rang trudc va/hodc
rang cdi lon thir nhat, rang cdi ldn thi hai.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru cat ngang
mo ta.

2.2.2. Phuong tién nghién coru:

- B6 dung cu kham rang, banh miéng, gac, gang
tay, mi, kh3u trang.

- Phiéu khdo sét, phiéu kham.

2.2.3. Quy trinh nghién ctru: Chon sinh vién du
tiéu chuan tham gia nghién ctru. Giai thich, cung cap
théng tin nghién ctru cho sinh vién. Hwéng dan sinh
vién hoan thanh phiéu khdo sit. Kham va ghi nhan
murc dd an mon rang theo chi s BEWE. Téng hop va
Xt ly s6 liéu.

2.2.4. Phwong phdp thu thdp va ddnh gia:

- Thu thap dit liéu tir phi€u khdo sat: Sinh vién
hoan thanh bang cau hdi trong phiéu khdo sat vé théi
quen vé sinh rang miéng va théi quen &n udng.

- Thu thap dit liéu vé tinh trang an mon rang qua
kham réng miéng: Sinh vién dugc kham truc tiép va
danh gid mirc d6 an mon rang trén mat ngoai, mat
nhai, mat trong tirng rang (trir rang c6i l&n thir ba)
theo chi s6 BEWE [8].

- Hai cung ham duoc chia thanh sdu sextant tir
sextant 1 dén sextant 6 theo Ian lugt cdc nhém rang:
R14-R17, R13-R23, R24-R27, R34-R37, R33-R43,
R44-R47. Chi s6 &n mon ring BEWE clia mdi sextant
I3 diém s6 cia mat rang bi &n mon cao nhat thudc
sextant d4. Chi s& &n mon rang cao nhat cla mét ¢
thé I3 diém s6 cla sextant bi 3n mon cao nhat cla
cé thé dé.

Phan loai &n mon rang theo chi sé BEWE:

Bang 1. Chi s6 BEWE (theo Bartlett, 2008) [8]

Piém s6 Tiéu chi

0 Khéng c6 mon rang

1 Bat dau mat két cau bé mit men ring

2 Mat mé cirng dudi 50% dién tich bé mat
rang

3 M4t mé cirng trén 50% dién tich bé mat
rang

+ D0 0: Rang binh thudng, khéng cé mon rang.
+ Do 1: Bat dau mat két cdu bé mat men ring.
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Biéu hién: xuat hién sang thuong hinh chén nhd,
néng trén mui rang nhung chua tién trién dén nga;
bé& mat men ring trong mo.

+ Do 2: T6n thuong dé& nhan thay, mat mé cing
duwdi 50% dién tich bé mit rang. Biéu hién: rang d6i
sang mau vang, c6 thé 16 nga; sang thuong nhin
ho&c I8m trén mui rang, canh can.

+ Do 3: T6n thuwong dé nhan thay, mat mé cirng
trén 50% dién tich b& mat ring. Bi€u hién: mat hoan
toan hinh thai gidi phau bé mat ring; tén thuong cé
chiéu réng I6n hon chiéu sau; 16 nga hodc cd thé 16 tay.

3. KET QUA

2.2.5. Xir ly va phén tich sé liéu:

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft
Excel 2019 va duoc xt Iy bang phan mém SPSS 20.0.
S dung ki€ém dinh Chi binh phwong va phan tich hoi
quy logistic d& khao sat mai lién quan giita &n mon
rang va mot s6 yéu t6. Nguwdng tin cdy & mirc 0,05.

2.3. Pao durc nghién ciru

T4t cd théng tin thu thdp déu dam bado nguyén
tac bdo mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc.

M3u nghién clru gdbm 170 sinh vién, dé tudi tir 18-25, tudi trung binh 1a 22+1,8 tudi; trong dé ¢ 85 nam

(50%) va 85 nit (50%).
3.1. Ty l1é va mirc d6 3n mon ring:

Bang 2. Ty |& &n mon rang theo gidi

An mon ring

Gidi tinh Khéng cé ;ofng) ]
% (n) % (n)
Nam 49,4 (42) 50,6 (43) 100 (85) 0,443
N@r 55,3 (47) 44,7 (38) 100 (85)
Tong 52,4 (89) 47,6 (81) 100 (170)

Ty 1& 3n mon rang cla sinh vién 1a 47,6%. O nam gidi, ty [& 4n mon rang 13 50,6%. O nit gidi, ty 1& 4n mon
rang 1a 44,7%. Khong cé su khac biét vé ty 1é 3n mon rang gilra hai gidi (p>0,05).

TV 1 %
60

53,1
50 48,1
40
346 346

30
20

10

0

Sextant 4

Sextant 1 Sextant 2 Sextant 3

543

Sextants Vi tri

185
Sextant 5

Biéu dd 1. Ty 1& 8n mon ring theo sextant
Trong nhdm sinh vién cé &n mon rang (n=81), vung rang sau ham dudi cé ty I1& 3n mon rang 1dn nhat
(53,1% & sextant 4; 54,3% & sextant 6), k& dén la ving rdng trudc ham trén (48,1% & sextant 2). Vung rdng
trudc ham dudi (sextant 5) c6 ty 1& &n mon rang thap nhat (18,5%).
Bang 3. Ty & cdc mirc dd &n mon rang theo chi s6 BEWE

Mirc d6 an mon rang

Gidi tinh 0 1 2 3 ;o(n:) P
% (n) % (n) % (n) % (n)
Nam 24,7 (42) 21,8 (37) 3,5(6) 0 (0) 50 (85) 0741
N 27,7 (47) 19,4 (33) 2,9 (5) 0 (0) 50 (85) ’
Téng 52,4 (89) 41,2 (70) 6,4 (11) 0 (0) 100 (170)

Trong mau nghién cttu, s6 sinh vién khong cé &n mon réng (BEWE 0) chiém ty 1é 52,4%. Ty 1é &n mon rang
murc d6 113 41,2%, 3n mon rang mirc d6 2 1a 6,4%. Khdng cé su khac biét gitra nam va nit vé mirc d6 n mon

rang (p > 0,05).
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3.2. Méi lién quan gitta 3n mon rang va mot sd yéu to:
Bang 4. Mai lién quan gitra an mon rang va thdi quen vé sinh rdng miéng

An mon ring

Yéu té Khéng (o P oR
(KTC 95%)
% (n) % (n)
Lan di khdm rang gan nhat:
0- 6 thang 64,0 (57) 64,2 (52) 0,644 1,018
7-12 thang 15,7 (14) 12,3 (10) (0,781 - 1,327)
13 - 24 thang 3,4 (3) 7,4 (6)
> 24 thang 16,9 (15) 16,0 (13)
S8 lan danh rang/ngay:
> 2 [an/ngay 21,3 (19) 25,9 (21) 0,460 0,921
1-2 l3an/ngay 78,7 (70) 74,1 (60) (0,492 - 1,725)
Thoi gian mbi 1an danh rang:
> 2 phat 80,9 (72) 80,2 (65) 0,770 0,968
<2 phat 19,1 (17) 19,8 (16) (0,549 - 1,706)

Khoéng cé mai lién quan gitra tinh trang an mon rang véi mot s6 théi quen vé sinh rdng miéng, bao gbm
thoi gian di kham ring gan nhat, s 1an danh ring/ngay va thoi gian mi lan danh ring (p > 0,05).
Bang 5. M&i lién quan gitta &n mon rang va thdi quen tiéu thy d6 udng

An mon rang

Loai d6 udn 5 5 OR
3 g Khong Cé P (KTC 95%)
% (n) % (n)

Nwdc trai cay

Tiéu thu nhiéu 18 (16) 21(17) 0,62 1,212

Tiéu thuy it 82 (73) 79 (64) (0,566 - 2,593)
Nuwdc ngot co gas

Tiéu thu nhiéu 27,0 (24) 44,4 (36) 0,017 2,167

Tiéu thuy it 73,0 (65) 55,6 (45) (1,141-4,114)
Nuwdc ngot khong co gas

Tiéu thu nhiéu 7,9 (7) 11.1(9) 0,469 1,464

Tiéu thuy it 92,1 (82) 88,9 (72) (0,519 -4,131)
Ca phé

Tiéu thu nhiéu 7,9(7) 16,0 (13) 0,098 2,239

Tiéu thuy it 92,1 (82) 84,0 (68) (0,846 - 5,928)
Sira

Tiéu thu nhiéu 36,0 (32) 32,1 (26) 0,596 0,842

Tiéu thuy it 64,0 (57) 67,9 (55) (0,46 - 1,591)

(Tiéu thu nhiéu: > 3 léGn/tuén; Tiéu thu it: < 2 lGn/tuén)

Cé mai lién quan gilra théi quen sir dung nwdc ngot cd gas va an mon rang (p < 0,05). Khéng ¢ méi lién
quan gitta an mon rang vdi théi quen tiéu thu cac loai d6 udng khéc, gdm nudc trai cdy, nwdc ngot khéng cé
gas, ca phé va sira (p > 0,05).

Y&u t8 cé mai lién quan vdi an mon rang duwoc chon dé phan tich hoi quy logistic. D& phan tich hoi quy Binary
logistic, chiing tdi d3 kiém dinh phan phdi cac bién sé va sir dung mé hinh dwa céc bién vao cing mét luc.

I 184 TAP CHI Y DUQC HUE - HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY - ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326



Bang 6. Phan tich hdi quy Binary logistic yéu té lién quan dén &n mon rang

OR chuwa hiéu chinh

OR d3 hiéu chinh

Yéu t6 Hé s
euto ¢sop (KTC 95%) (KTC 95%) P
Nuwdc ngot co gas
Tiéu thu nhiéu 0,699 2,167 2,011 0,036

Tiéu thu it

(1,141 - 4,114)

(1,048 - 3,861)

Tiéu thu nhiéu nudc ngot ¢ gas (hon 3 - 5 [an/tudn) |3 yéu té lién quan cé y nghta du béo tinh trang an
mon rang. Nhitng sinh vién cé théi quen tiéu thy nudc ngot cd gas nhiéu dé bj an mon rang hon so véi sinh
vién tiéu thu &@ mirc thap vadi OR = 2,011 (KTC 95%: 1,048 - 3,861; p < 0,05).

Bang 7. Mai lién quan gitra &n mon rang va théi quen tiéu thu thirc dn

An mon ring

Loai thirc an ) 3 OR
: Khong Co P (KTC 95%)
% (n) % (n)

Trai cay chua

Tiéu thu nhiéu 20,2 (18) 29,6 (24) 0,156 1,661

Tiéu thu it 79,8 (71) 70,4 (57) (0,822 -3,356)
O mai/keo chua

Tiéu thu nhigu 2,2 (2) 7,4 (6) 0,113 3,480

Tiéu thy it 97,8 (87) 92,6 (75) (0,682 - 17,758)
Mén an chua (canh chua...)

Tiéu thu nhigu 5,6 (5) 7,4 (6) 0,636 1,344

Tieu thu it 94,4 (84) 92,6 (75) (0,394 - 4,584)
Keo ngdm/vién shi vitamin C

Tiéu thu nhigu 11,2 (10) 16,0 (13) 0,359 1,510

Tiéu thu it 88,8 (79) 84,0 (68) (0,623 - 3,663)
Tréi cdy dam chua ngot

Tiéu thu nhigu 5,6 (5) 6,2 (5) 0,878 1,105

Tieu thu it 94,4 (84) 93,8 (76) (0,308 - 3,967)

(Tiéu thu nhiéu: > 3 léGn/tuén; Tiéu thu it: < 2 lGn/tuén)
Khéng cé mai lién quan gilta 3n mon rang véi théi quen tiéu thu thirc dn, gdm trai cdy chua, 6 mai/keo
chua, cdc mén an chua, vitamin C va trdi cdy dam chua ngot.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé va mirc dd &n mon rang:

Trong nghién ctru clia chdng t6i, ty 1€ 3n mon rang
13 47,6%. K&t qua nay thap hon so vdi nghién clru
cta Tran Thj Thuy Trang (68,7%) [6], Manaf (68%)
[9], va cao hon nghién clru clia Chrysanthakopoulos
(28,6%) [7], Mulic (38%) [10]. Khi so sanh gilta nam
va ni¥, nghién clru nay khéng nhan thay cé sy khac
biét vé ty [& 3n mon ring theo gidi (p>0,05). K&t qua
nay twong tu vdi nghién clru cta Tran Thi Thuy Trang
[6], Chrysanthakopoulos [7], Manaf [9]. Tuy nhién,
mot s8 nghién clru cho thay ty 1& 3n mon ring & nam
gi¢i nhiéu hon & ni¥ gidi [10, 11]. Sy khac biét nay
c6 thé do d6 day lép men rang cla nit I&n hon so
v&i nam, lyc nhai cda nam manh hon nit. B&n canh
do, nit gidi thuwdng quan tam cham sdc rang nén viéc
thdm kham bdc si nha khoa nhiéu hon nam gidi, diéu

nay giup phong nglra va phat hién sé&m tinh trang an
mon rang [10].

Khi phan tich tinh trang an mon rang theo
sextant, nghién ciru cla ching t6i cho két qua vung
rang sau ham dudi cd ty 1& &n mon ring cao nhat
(53,1% - 54,3%). K& tiép 1a vung rang trudc ham
trén (48,1%), vung rang sau ham trén (34,6%). Vung
rang trwdc ham dudi cé ty 18 n mon réng thap nhat
(18,5%). Nghién ctru cia Mulic [10] va Ganss [11] ghi
nhén ty |& cao tinh trang an mon rang & mat nhai
rang c8i I1&n th& nhat ham duwdi va méit trong réng
trwdc ham trén. Didu nay cé thé do men ring cdi
ham duédi méng hon dang ké so véi ring c8i ham
trén; trong dé, rang cdi Ién thir nhat ham duwdi cé
dd day I6p men ring nhd hon so vdi ring céi 1én
thi hai va thir ba [10]. Bén canh d9, rang c&i I&n thir
nhat cling |3 nhi*ng ring vinh vién moc d4u tién trén
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cung ham. Do d96, cac rang nay ¢ qua trinh ti€p xuc
V@i cac yéu t6 gdy dn mon trong thoi gian dai hon so
V@i cac rang khac [11]. Nguyén nhan khién mat trong
rang clra ham trén thudong bi an mon la do tac dong
mai mon cla ludi két hop véi cac yéu té gdy an mon
rang. Dong thoi, bé mat cla méat trong rang ham trén
¢6 mang phim nudc bot méng hon so vdi mat trong
rang ham duéi nén kha ndng dé khang vdi cac yéu td
nguy co clia anh mon rang yéu hon [10].

Vé phan bé mirc d6 &n mon rang, nghién clru nay
cho két qua ty |& sinh vién cd tinh trang an mon rang
murc do 1 la 41,2%, an mon rang mic do 2 la 6,4%;
khéng c6 an mon rang mirc do 3. DU ty 1é an mon
rang mirc d6 2 kha nhd (6,4%), nhung day la nhom
can phai luu tdm, dac biét khi d6i twgng nghién cliru
1a nhitng ngudi trudng thanh con tré tir 18-25 tudi. &
mdrc do 2, &n mon ring d3 tién trién, t6n thwong dé
nhan thay va thuong cé lién quan dén I&p nga rang.
Didu tri phuc hbdi cé thé sé can tién hanh cho nhirng
ddi twgng hién dang cé tinh trang &n mon rang tdi
nga. Do d6, cac ddu hiéu an mon rang sdm nén duoc
lwu y phat hién, nham phong ngtra kip thoi, tranh an
mon rang tién trién nghiém trong hon.

4.2. Mdi lién quan giita 3n moén rang va mot sé
yéu té:

Két qua trong nghién ctru nay cho thay khéng cé
mai lién quan gitra tinh trang &n mon rang véi moét sd
théi quen vé sinh rang miéng, tuong ty nghién clru
cla Tran Thi Thuy Trang [6], Manaf [9]. Theo Lussi,
viéc gilr gin vé sinh rdng miéng tét cd hiéu qua trong
phong ngira bénh nha chu va sau rang; tuy nhién,
danh rang thuong xuyén va thoi gian danh rang qua
lau c6 thé 1am ting nguy co &n mon rang [12].

Théi quen tiéu thu nhiéu cac loai thirc &n va do
uéng cé tinh axit dwoc xem la yéu t6 nguy co cla an
mon rang. Trong nghién clru nay, phan tich héi quy
logistic d3 xac dinh tiéu thu nudc ngot cé gas la yéu
t& nguy co dién hinh nhat. V&i OR d3 hiéu chinh 13
2,011 (KTC 95%: 1,048 - 3,861), két qua cho thiy méi
lién quan chat ché gilta tan suit sir dung d6 uéng
¢é tinh axit va tinh trang mat khoang bé mat rang.
Vé mat |1dm sang, gid tri OR > 2 cho thay nguy co bj
dn mon rang tang gap d6i & nhom tiéu thu thudng
xuyén. Diéu nay cd thé giai thich do nwdc ngot cé gas

thuwong cé dé pH thap va chira cac axit tu do. Khi st
dung thudng xuyén (= 3 [an/tuan), mdi trudng miéng
lién tuc bi duy tri & trang thai dudi pH téi han, khién
qua trinh khir khoang dién ra lién tuc, vuot qua kha
nang tai khoang va bu dap cta nudc bot [12]. Két
qua nay tuong dong véi cac nghién clru cda Jarvinen
[13], cling ¢6 quan diém rang tan suat tiép xuc voi
axit quan trong hon téng lugng axit tiéu thy.

Dai véi thoi quen tiéu thu thirc an, nghién clru
cla chung t6i cho két qua khdng cé mai lién quan
gitta &n mon rang vdi viéc st dung trai cdy chua, 6
mai/keo chua, cdc mdn an chua, vitamin C va trai
cay dam chua ngot. Tuy nhién, mét s& nghién clru
cho két qua khac v&i nghién cru nay. An mon ring
6 lién quan véi viéc sir dung trai cy chua da dugc
ghi nhan trong nghién ctru cha Jarvinen [13]. Nghién
clru cla Davies [14] cho thay cdc loai keo chua cé thé
gay 4n mon rang. Cach ngadm keo chua dé tan tir tir
trong miéng cling lam tang thoi gian tiép xuc gitra
rang vdi axit nén tang nguy co bi &n mon rang. Dai
tuwong trong nghién clru cta chung téi thudng tiéu
thu it cac loai thirc &n nay, nén phan ndo anh huéng
dén két qua khao sat mai lién quan cla ching véi dn
mon rang.

Mac du nghién ctru da dat dwoc cdc muc tiéu dé
ra trong viéc xac dinh ty 1é va cac yéu té lién quan
dén an mon rang, tuy nhién van con mét s6 han ché.
Thiét ké cat ngang chua xac dinh duoc quan hé nhan
qua theo thoi gian. C& mau con han ché & mot s6
nhém thuc pham it phd bién. Ngoai ra, nghién ctru
md&i chi tap trung vao yéu td ngoai sinh, chua danh
giad yéu té ndi sinh (nudc bot, bénh ly da day).

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty 1& &n mon rang & sinh vién
khé cao (47,6%), chu yéu & mirc d6 nhe; tuy nhién da
xuat hién t6n thwong tién trién dén nga ring (6,4%).
Tinh trang nay khéng cd sy khac biét gilra hai gi¢i va
tap trung nhiéu nhat & vung rang sau ham dudi va
rang trudc ham trén. Théi quen tiéu thu nudc ngot
c6 gas (= 3 [an/tuan) 1a yéu t6 nguy co chinh lam tdng
khd ndng &n mon rang (OR = 2,011). Két qud nay
nhan manh tdm quan trong cla viéc kiém soat do
uéng cd gas va gido duc nha khoa s&m cho nguoi tré.
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