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Cac yéu t6 lien quan dén dw bao nguy co' mac bénh dai thao duwong tip
2 trong 10 nam t&i theo thang di€m FINDRISC & ngudi dan tinh Thira

Thién Hué
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(1) Trwong Bai hoc Y - Dugc, Bai hoc Hué
Tém tat
Pat van dé: Dai thdo duwdong |& mot bénh ly ndi tiét chuyén hda rat phé bién trén thé gidi, cé xu hudng
ngay cang tang nhanh & nhiédu quéc gia va dang trd thanh luc can cla su phat trién x3 hoi. Do dé viéc phat
hién sém cac ddi twong mac dai thao dudng tip 2 rat quan trong trong viéc gidm ganh ning cla cac bién
chirng. Nghién ctru nham mo ta nguy co tién trién dai thdo dudng tip 2 trong 10 ndm t&i va tim hiéu mot s6
yéu td lién quan dén ty |& dw bdo nguy co dai thdo dudng tip 2 & ngudi dan tinh Thira Thién Hué. P6i twong
va phuong phap nghién ciru: Nghién clru mé ta cit ngang trén 2258 d6i twong hién dang sinh séng trén dia
ban tinh Thira Thién Hué. K&t qua: Du bdo d&n ndm 2030 ty 1é mac dai thao duwdng tip 2 theo thang diém
FINDRISC chdu A & ngudi dan tinh Thira Thién Hué tir 25 tudi trd 1én gia ting 4,24%. Nghé nghiép, tién st
mac bénh ting huyét ap, tién s mac bénh rdi loan lipide méu, dic diém diéu tri réi loan lipide mau Ia cac
yéu t8 lién quan dén nguy co déi thao duong 10 ndm t&i theo thang diém FINDRISC chau A. K&t luan: Can
¢6 nhi*ng giai phap can thiép d6i vdi cac yéu té lién quan nham gidm nguy co tién trién dai thao duwong tip 2
trong céng dong.
Tir khéa: ddi thdo dwérng, FINDRISC, Thira Thién Hué.

Abstract
Associated factors of the predictions of the type 2 diabetes mellitus
risks in the next 10 years by the FINDRISC scale among adults in Thua

Thien Hue province
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Background: Diabetes mellitus is a common metabolic endocrine disease in the world, and it tends to
increase rapidly in many countries and is becoming an obstacle to social development. Therefore, early
detection of people with type 2 diabetes mellitus is important in reducing the burden of complications.
Research described the risk for the progression of type 2 diabetes mellitus, and some associated factors of
the predictive rate among adults in Thua Thien Hue province. Materials and method: A cross-sectional study
was conducted on 2258 people living in Thua Thien Hue province. Results: By 2030, the prevalence of type
2 diabetes mellitus by the Asian FINDRISC scale among adults aged 25 and over living in Thua Thien Hue
province will be increasing 4.24%. Occupation, history of hypertension, history of dyslipidemia, dyslipidemia
treatment were significantly associated with the risk of diabetes mellitus in the next 10 years by the Asian
FINDRISC scale. Conclusion: A comprehensive intervention strategy for associated factors is the answer in
reducing the risk of type 2 diabetes mellitus in the community.
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1. AT VAN BE VA MUyC TIEU nhanh & nhiéu quéc gia va dang tré thanh lyc can
Dai thdo dudng 13 cdn bénh man tinh gdy chét  cla sy phat trién xa hoi [1]. K&t qua diéu tra ndm
ngudi ding thir ba thé gidi chi sau ung thw va tim 2015 cla Bo Y té& cho thay c6 khoadng 68,9% ngudi
mach. D3y 1a mot bénh ly ndi tiét chuyén hda rat  tdng dudng huyét chura dugc phat hién va chi ¢
ph6 bién trén thé gidi, cé xu hwéng ngay cang ting  28,9% ngudi bénh déi thao duwdong dwoc quan ly tai
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co s& y té [2]. Do d6, viéc phat hién sém cac déi
twong mac dai thdo duwong tip 2 radt quan trong
trong viéc gidm ganh ning cla céc bién chirng.

O Viét Nam chuing ta, van d& vé du bao nguy co
trong cong déng van chua duoc chd trong, do dé
ty & mac dai thao dwong chuwa dwoc chan doan cé
thé sé rat cao, trong khi céc nghién cru van dé nay
con kha it. Vi nhitng ly do trén, ching téi tién hanh
nghién ctru d@ tai “Cdc yéu té lién quan dén dw bdo
nguy co’ mdc bénh ddi thdo dwong tip 2 trong 10
ndm tdi theo thang diém FINDRISC & nguoi dén
tinh Thira Thién Hué”, v&i cdc muc tiéu:

1. Mé té ddc diém déi twong nghién ciru va cdc
yéu t6 nguy co tién trién ddi thdo dudong tip 2 trong
10 nédm (dén ndm 2030) & nguwdi dén tinh Thira Thién
Hué theo thang diém FINDRISC.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén ty 1é dw
bdo nguy co ddi thdo dudng tip 2 & nguei dén tinh
Thira Thién Hué.

2. 901 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Bai twong nghién ciru

Ngudi dan tir 25 tudi trd 1én cu trd trén dia ban
thanh phé Hué, huyén Quang Dién, huyén Phi Vang
va huyén Nam Dong thudc tinh Thira Thién Hué
déng y tham gia nghién cru. Loai trir nhitng nguoi
cé tién sir mac dai thdo duong, test sang loc phét
hién dai thdo dudng hoac khéng déng y tham gia
nghién clru.

2.2. Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2020
dén thang 12/2021.

2.3. Phuwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cét
ngang.

2.3.2. €& mGu nghién ctru

Ap dung cong thirc tinh todn c¢& mau cho nghién
clru ngang [3]:

2. p(l—p)

o
1-=
2

n= e

Trong do:

+n: C& mau nhd nhat hop ly.

+ zliE =1,96 vdi do tin cay 95%.

2

+p: Ty 1& dy bdo mac bénh déi thdo dudng tip 2
trong 10 ndm t&i & ngudi dan tai thanh phd Da Nang
theo nghién clru cta tac gia Bd ich Thanh va cong su
nam 2017 la 6,0% [4].

+d: MUrc sai s6 tuyét ddi chap nhan, chon d =0,01.

Nhu vay c& mau can nghién ctru la:
1,96°x0,06 x (1-0,06)
n=

. =2166
0,01

Thuc t& c& mau trong nghién cttu clia ching toi
la 2258.

2.3.3. Phwo'ng phdp chon mdu

Can ci diéu kién dia ly, kinh t& x3 héi va phan
chia cac vung cla tinh; dé thuan Igi hon trong tiép
can thu thap s6 liéu, ching t6i chon mau theo 4 khu
vuwe nhu sau:

- Vung thanh thij: chon thanh phé Hué.

- Phia bac thanh phé Hué: chon huyén Quang Dién.

- Phia nam thanh phd Hué: chon huyén Phu Vang.

- Khu vire mién nui: chon huyén Nam Déng.

Do tinh hinh dich COVID-19, diéu kién di chuyén va
ti€p can lay mAu, thu thap s& liéu rat phirc tap do d6 tai
mdi huyén, thanh phd chon 2 x3/phuong dai dién dé
chon mau vao nghién ctru.

D& dam bao tiéu chuin thang do FINDRISC va
tiéu chudn chon mau, chiung tdi d3 chon 2500 d6i
tuong dé xét nghiém sang loc DTD tip 2 tai thoi diém
nghién cru (chi xét nghiém sang loc d6i v&i nhirng
ngudi khdng cé tién sir DTD hodc khdng dang diéu
tri DTD).

Két qud sang loc cé 2258 ddi twong dam bao
tiéu chudn d&i twong nghién ctru, c& mau thyc hién
nghién clru la 2258.

2.4. NOi dung nghién ctru

Thang diém FINDRISC danh gid cic nguy co
ti&n trién bénh d&i thdo duwong tip 2 dua vao 8 tiéu
chuan 1a: Tuéi, BMI, vong bung, van ddng thé luc
hang ngay, ché dé &n nhiéu rau qud, s dung thudc
ha huyét ap, tién s c6 lan phat hién tang glucose
mau va tién sir gia dinh cé ngudi mac bénh dai thdo
dudng. Thang diém duoc danh gia théng qua téng
diém cla 8 yéu t6 tir 0 d&n 26, diém cang cao cho
thay nguy co mac dai thdo dudng tip 2 cang cao [5].

Thang diém FINSRISC cé diéu chinh BMI v vong
bung theo tiéu chudn chdu A

Mtrc danh gid cla vong bung 13 0, 3, 4 diém,
md&i mic cich nhau 8cm twong duong thang diém
FINDRISC. M(rc cao nhat 1a diém cit tiéu chuin
vong bung to clia cho ngudi Chau A [6] (90 ddi voi
nam va 80 d&i véi nit) thay cho diém cét tiéu chuan
vong bung to clia ngwoi chau Au trong thang diém
FINDRISC (102 cm d&i v&i nam va 88 cm déi vdi ni).
Phan dé BMI danh cho ngudi chau A [7]: nhe can:
BMI < 18,5; binh thwong: BMI = 18,5 - 22,9; thira
can: BMI =23 - 24,9; béo phi: BMI > 25.
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Bang 1. Thang diém FINDRISC cé digu chinh BMI va vong bung theo tiéu chuan chau A

Bién

Phan do Piém
<45 0
i 45 -54 2
1. Tuoi
55-64 3
> 64 4
<23 0
2. BMI 23 -<25 1
>25 3
Nam N
<80 <70 0
3.Vong bung
80-<90 70-<80 3
>90 >80 4
N N » Y A . Cé O
4. Van doéng thé lyc hang ngay = 30 phut R
Khéng 2
L ) Mdi ngay 0
5. Thuwong an rau qua R ..
Khéng moi ngay 1
6. D3 cd lan dugc thay thudc ké toa thudc ha Co 2
huyét ap Khéng 0
\ , Co 5
7. D3 cd Ian phat hién tang duwdng huyét R
Khong 0
) Khoéng 0
8. C6 than nhan dugc chuan doan BTD C6 6ng ba, cht, bac, cd, di 3

(tip 1 hoac tip 2)

Cé cha me, anh, chi, em rudt 5

Dua vao téng s diém danh gia cdc mirc d6 nguy co tir thap, thap nhe, trung binh dén cao, rat cao dé dy

bao nguy co dai thao duong trong 10 nam tadi.

Bang 2. Nguy co tién trién bénh dai thao duwdng tip 2 trong 10 ndm téi

Tong so diém Mirc dd nguy co’

Ty |é wéc tinh sé tién trién dai thao dwong tip 2

<7 Thap
7-11 Thép nhe
12-14 Trung binh
15-20 Cao

>20 Rat cao

1/100
1/25
1/6
1/3
1/2

2.5. Phwong phap thu thap thong tin

Thu thap théng tin dua vao bd ciu héi thiét ké
san bao gdm: Phiéu kham, phiéu do thé luc, bd cau
hoi diéu tra va thyc hién 1dy mau xét nghiém cho
nguwdi dan dén kham.

2.6. Xlr ly sé liéu

S8 lidu duwoc nhap vao may tinh bdng phan
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mém Epidata 3.1; sau d6 st dung phan mém SPSS
22.0 dé phan tich, xt ly s6 liéu bao gdbm: Théng ké
mo ta tan sd, ty 1& % cho cac bién dinh tinh; gia tri
trung binh, d6 l1éch chuin cho cac bién dinh luvong;
St dung test x> @ mirc y nghia a = 0,05, so sanh
khéc biét gitta 2 hay nhiéu ty |&; mé hinh hdi quy
da bién logistic.



3. KET QUA
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3.1. Pic diém da8i twong nghién ciru va cac yéu td nguy co theo thang diém FINDRISC
Bang 3. Dic diém chung cla d&i twong nghién ciru

Pic diém n %

Nam 769 34,1
Gigi tinh

N 1489 65,9
NOng dan va LBPT 942 41,7
CBVC 271 12,0

. Budn ban 209 9,3

Nghé nghiép ,

O nha/Noi tro 428 19,0
Huwu tri/Gia 236 10,5

Khac 172 7,5
Mu chit va tiéu hoc 1043 46,2
T"“':Igﬁ hoc  rhcsva THPT 1016 45,0

TC, CD, DH va SBH 199 8,8

Chua két hén 84 3,7
Tinhtranghon o o &t hon 1892 83,8

nhan

Ly di, ly than, gda bua 282 12,5

. Ngheo va can ngheo 220 9,7

Kinh té . .

Binh thuwong 2038 90,3
Tong 2258 100,0

Ty & nam chiém 34,1% va nit chiém 65,9%.
Nhém néng dan va lao ddng phd thdng chiém ty & cao nhat (41,7%).
Hoc van clia d&i twong nghién clru da s6 la duwdi Trung hoc phé thong (90,2%).
Hau hét d6i twgng nghién clru dang séng cung vo/chdng (83,8%).
Cac ho gia dinh cé kinh t& nghéo va can nghéo chiém ty & thap (9,7%).

Bang 4. Dic diém cac thanh t6 theo thang diém FINDRISC cla d6i tugng nghién ctru

Pic diém n %
<45 532 23,6
45 - 54 547 24,2
Tudi 55-64 591 26,2
> 64 588 26,0
X +SD 54,91 + 14,01
Nhe can (< 18,5) 320 14,4
Binh thuwong (18,5 - 22,9) 1227 55,4
BMI Thira can (23 - 24,9) 380 17,2
Béo phi (= 25) 288 13,0
X +SD 21,70+ 4,54
Binh thuwdong (Nam < 90 va nit < 80) 1691 74,9
Vong bung Béo bung (Nam 2 90 va ni¥ > 80) 567 25,1
X +SD 76,74 + 8,49
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Ké thuscha CO 670 29,7
huyét ap Khéng 1588 70,3
Than nhan Khong mac déi thao duong 2011 89,1
mac ddithao  Ong, b3, chd, bac 152 6,7
duong B8, me, anh, chi, em 95 4,2
Tiensirtaing CO 85 3,8
dudngmau  Khong 2173 96,2
Hoat dong thé <30 phut/ngay 1734 76,8
lwc > 30 phut/ngay 524 23,2

str dung M®i ngay 1570 69,5
rau qua Khong mbi ngay 688 30,5

D6 tudi trung binh cla d6i twong nghién ciru 1a 54,91 + 14,01.

Hon 1/2 d&i twgng nghién clru cé chi s6 BMI & mirc binh thuwong (55,4%).
Ty |é béo bung & ca hai gidi la 25,1%.

Ty 1& d6i twong d3 tirng dwoc ké toa thudc ha ap 1a 29,7%.

Pa s8 cac dbi twgng nghién ¢

&u khéng cé than nhan mic dai thao duong (89,7%).

Ty 1é d&i twong cd tién sty tdng dudrng méu chiém ty & thap (3,8%).
Ty 1& d8i tugng nghién clru cé hoat déng thé luc tir 30 phit/ngay trd 1én chiém ty 1& 76,8%.
Hon 2/3 d&i tuwgng cé théi quen st dung rau qud mbi ngay (69,5%).
3.2. Cac yéu td lién quan dén nguy co dai thao dudng trong 10 nam téi
Bang 5. Nguy co dai thdo dwong trong 10 ndm tdi theo thang diém FINDRISC chau A

Théng sé n % Dy bdo nguy co

<7 Thap 1087 48,1 1/100 0,48

7-11 Thap nhe 953 42,2 1/25 1,69

12-14 Trung binh 161 7,1 1/6 1,18

FINDRISC

15 -20 Cao 56 2,5 1/3 0,84

>20 R4t cao 1 0,1 1/2 0,05
T6ng 2258 100,0 4,24

Nguy co tién trién ddi thao dwdng 10 ndm téi theo thang diém FINDRISC chau A gia ting 4,24%.
Bang 6. D3c diém kinh t& x3 hdi theo cdc mirc d6 nguy co déi thdo dwdng 10 ndm téi

L Thap, N Caova
Mrc d9 nguy co thap nhe Trung binh rat cao
Kinh t& xa hoi - P
n % n % n %
Nam 720 93,6 36 4,7 13 1,7
Gidi N <0,001
N{r 1320 88,7 125 8,3 44 3,0
Nong dan va LBPT 894 94,9 36 3,8 12 1,3
Budn ban 246 90,8 18 6,6 2,6
Y- CBVC 197 94,3 9 4,3 1,4
Nghe — -5V% <0,001
nghiép O nha/Noi tro 360 84,1 50 11,7 18 4,2
Huu tri/Gia 191 80,9 33 14,0 12 51
Ngheé khac 152 88,4 15 8,7 5 2,9
Mu chir va tiéu hoc 930 89,2 84 8,0 29 2,8
Trinh do .
h ~ THCS va THPT 924 90,9 67 6,6 25 2,5 0,353
ocvan
TC, CD, DH va SbH 186 93,5 10 5,0 3 1,5
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Chua két hén 77 91,7 6 7,1 1 1,2
Hén nhan Dang két hon 1725 91,1 124 6,6 43 2,3 < 0,001
Ly di, ly than, gda 238 84,4 31 11,0 13 4,6
. . Ngheo va can ngheo 202 91,8 15 6,8 3 1,4
Kinh té R . 0,498
Binh thuwong 1838 90,2 146 7,2 54 2,6
Tong 2040 90,3 161 7,1 57 2,6

C6 méi lién quan gitta du bdo nguy co mac bénh dai thao dwong tip 2 trong 10 ndm tdi véi gidi tinh, nghé
nghiép va hon nhan (p<0,05).
Khéng cé méi lién quan cé y nghiia thong ké gilta du bdo nguy co mac bénh dai thao duwong tip 2 trong 10
ndm tdi vdi trinh dd hoc van, hdn nhan (p>0,05).
Bang 7. D3c diém thdi quen 18i s6ng theo mirc d6 nguy co ddi thdo dudng 10 ndm téi

L Thap, . Caova
Mirc d¢ nguy co thap nhe Trung binh rat cao
Théi quen 16i séng - P
n % n % n %
Hoat Thap 533 83,7 70 11,0 34 5,3
dong thé Trung binh 591 90,0 52 7,9 14 2,1 <0,001
lve a0 916 95,1 39 4,0 9 0,9
, Durauxanh 184 93,4 7 3,6 6 3,0
Rau qua . s 0,115
Khoéng dd rau xanh 1856 90,0 154 7,5 51 2,5
Mirc dé it 182 88,3 17 8,3 7 3,4
) . Mtrc dd trung binh 145 93,0 10 6,4 1 0,6
Hut thudc . 0,108
Mtrc d6 nhiéu 102 95,4 1 0,9 4 3,7
Khoéng hut 1611 90,1 133 7,4 45 2,5
i Cé udng 625 92,6 39 5,8 11 1,6
Rwou bia R . 0,048
Khéng uéng 1415 89,4 122 7,7 46 2,9
Téng 2040 90,3 161 7,1 57 2,6

C6 mai lién quan gitta du bdo nguy co mac bénh dai thado dudng tip 2 trong 10 ndm t&i véi hoat dong thé
Iwc va ubng rugu bia (p<0,05).
Khong c6 mai lién quan cé y nghta thang ké gitra du bdo nguy co mac bénh déi thdo dwong tip 2 trong 10
nam tdi véi mire d6 st dung rau qua va mirc dé hut thudc (p>0,05).
Bang 8. Dic diém bénh tat theo mirc d6 nguy co dai thdo dudng 10 ndm téi

Thap, . Caova
o Mtrc dd nguy co thap nhe Trung binh rat cao p
Bénh tat

n % n % n %
Khéng THA 1202 96,0 36 2,9 14 1,1

THA THA d3 biét 526 78,5 105 15,7 39 5,8 <0,001
THA mdi phat hién 312 92,8 20 6,0 4 1,2
Khéng RLLM 292 96,0 9 3,0 3 1,0

RLLM RLLM d3 biét 149 75,2 32 16,2 17 8,6 <0,001
RLLM mgi phat hién 1599 91,1 120 6,8 37 2,1
Khéng THA 1514 95,4 56 3,5 18 1,1
pidutri  Thudng xuyén 305 70,6 93 21,5 34 7,9

THA - Khéng thudng xuyén 38 90,5 3 7,1 1 2,4 <0,001
Khdng diéu tri 183 93,4 9 4,6 4 2,0
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Khong RLLM 1891 91,8 129 6,3 40 1,9

pieutri  Thuong xuyén 41 67,2 13 21,3 7 11,5
RLLM Khong thuwdng xuyén 86 76,8 17 15,2 9 8,0 <0001

Khong diéu tri 22 88,0 2 8,0 1 4,0

Téng 2040 90,3 161 71 57 2,6

C6 mai lién quan giita dw bdo nguy co méc bénh dai thao dudong tip 2 trong 10 ndm tdi va tién s mac
bénh ting huyét 4p (THA), tién sk rdi loan lipide mau (RLLM), diéu tri THA va diéu tri RLLM (p<0,05).

Bang 9. Mb hinh hdi quy da bién cac yéu té lién quan dén dy bdo nguy co ddi thido dudng tip 2

cao va rat cao 10 ndm tdi

Yéu td OR KTC 95% p

Gigi Nam !
N 1,70 0,83-3,49 0,146

Nong dan va LBPT 1
Bubn ban 1,93 0,73-5,13 0,287
Nghe  CBVC 1,50 0,40 - 5,55 0,931
nghiép & nha/Ngi tro 2,35 1,08 -5,10 0,030
Huwu tri/Gia 2,41 1,03-5,62 0,042
Khac 1,60 0,53-4,78 0,402

Chua két hén 1
Hén nhan Dang két hon 1,73 0,23-13,33 0,597
Ly di, ly than, gda bua 2,41 0,30-19,61 0,411

Uéng Khong 1
regubia g 0,90 0,42-1,91 0,777

Khéng THA 1
THA THA d3 biét 5,77 2,92 -11,37 0,000
THA mdi phat hién 1,11 0,36-3,44 0,857

Khéng RLLM 1
RLLM RLLM d3 biét 4,73 1,12-19,89 0,034
RLLM méi phat hién 1,68 0,51-5,59 0,397

) Khéng THA/THA diéu tri thudng xuyén 1
Diﬁ_‘l‘;’i THA di&u tri khong thudng xuyén 0,949 0,32-2,83 0,926
THA khéng diéu tri 0,577 0,06 -0,87 0,628

] Khéng RLLM/RLLM diéu tri thwdng xuyén 1
D;ft‘“;’i RLLM diu tri khéng thuting xuyén 0,33 0,04-258 0,296
RLLM khéng diéu tri 0,30 0,10-0,87 0,027

- Ngh& nghiép 13 y&u t6 nguy co lién quan dén
du bdo dai thdo dudng 10 ndm tdi cao va rat cao,
ngudi & nha/ndi trg va huwu tri/gia cé nguy co dai
thdo duong 10 ndm t&i ting gap 2,35 lan (1,08 —
5,10) va 2,41 1an (1,03 - 5,62) so v&i néng dan va lao
dong phd thong.

- THA va RLLM 13 yéu t& dy bao nguy co dai thdo
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dwong 10 ndm téi. Ngudi mac THA d3 biét ¢ nguy co
dai thdo dudng 10 ndm t&i tang gdp 5,77 1an (2,92 —
11,37) so véi ngudi khong mac THA. Ngudi méac RLLM
¢6 nguy co dai thdo dudng 10 nam téi gap 4,73 lan
(1,12 — 19,89) so véi nguoi khdng méac RLLM.

- Diéu tri RLLM 13 yéu t6 nguy co lién quan dén dv
bado nguy co déi thdo duwdng 10 ndm tdi cao va rat cao.
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4. BAN LUAN

4.1. bac diém ddi twgng nghién clru va cac yéu
0 nguy co’ theo thang diém FINDRISC

D6 tudi trung binh cla d6i twgng nghién clru
la 54,91 + 14,01, chénh léch so v&i cac nghién clru
trong va ngoai nwdc do viéc lya chon cac doi twong
c6 sy khac biét vé tudi va yéu t6 bénh ly. Ty & thira
can va béo phi 13 30,2%, thap hon so vdi cac nghién
clru trén bénh nhan 2 45 tudi dwgc chan doan tién
dai thao dudng va cao hon so vdi nghién ctru trén
nhém d6i twgng > 18 tudi [8], [9]. Ty 1é béo bung &
ca hai gidi 1a 25,1%, twong ddng vdi nghién clru cha
Cao My Phuwong va cong su (24,9%) [9]. Ty |é d6i
tugng d3 cé lan dugce thay thudc ké toa thudc ha
huyét dp 1a 29,7%. Ty 1& ndy cao hon trong nghién
clru trén nhirng ngudi tré tudi [8], [10] va thap hon
trong nghién ctru trén nhitng ngudi tir 40 - 75 tudi
(70,43%) [11]. Pa sb céc d6i twong khdng ¢ than
nhan mac dai thdo duwong (89,7%) va tién st ban
than tdng dwdng mau (96,2%). Ty 1é d6i twong cd
hoat déng thé luc chiém ty 1& 76,8%, thap hon so
v@inghién clru cla céc tac gia trong nwdc khac [12].
Hon 2/3 d6i twgng cé thoi quen s dung rau qua
(69,5%). Can tdng cudng cac chién lwgc khuyén
khich ngudi dan cé ché d6 &n udng phlu hop nham
dy phong déi thdo dudng tip 2 va mét s6 bénh
khéng lay nhiém khac.

4.2. Cac yéu td lién quan dén nguy co’ dai thao
dwong trong 10 nam toi

Nghién ctru dwoc thye hién trén 2258 déi tugng
I3 ngudi dan tir 25 tudi trd 1&n hién dang sinh séng
trén dia ban tinh Thira Thién Hué cho thay du bao
dé&n ndm 2030 ty |&é mic dai thao dudng tip 2 theo
thang diém FINDRISC chau A & nguoi dan tinh Thira
Thién Hu& tir 25 tudi tré 1én 13 4,235% (tuong duwong
V@i 95,62 ngudi). K&t qua nay cao hon so vdi cac tac
gia Anne Jolle va cong su (4,0%), Lwu Minh chau va
Dau Xuan Canh (3,27%) [8], [13]. S& di cb sy khac
biét nay 13 do tac gia Anne Jolle va céng sy thuc hién
nghién clru trén cdc d6i twong > 20 tudi, Lwu Minh
chau va Bau Xuan Canh lya chon nhitng nguoi tir 18
tudi trd 1&n tham gia vao nghién ctru. Trong thang do
FINDRISC, tudi la mét chi s6 quan trong dé danh gia
nguy co d6i v&i bénh dai thdo dudng tip 2, tudi cang
cao diém nguy co mac bénh cang 1&n. Diéu nay cé
thé dwoc sir dung dé giai thich cho su khac biét gira
nghién cru clia ching toi v&i két qua dy béo clia B
ich Thanh va cong su (6,0%), Nguyén Vin Lanh va
cong s (8,26%) khi 2 nghién ctru nay thuc hién trén
daéi twong > 45 tudi [4], [14].

Nghién ctru cla chiing tdi cho thdy nghé nghiép
13 yéu t6 ¢ lién quan dén du bdo nguy co dai thdo
dudng tip 2 cao va rat cao 10 ndm tdi. Ngudi & nha/

ndi tro va huu tri/gia cé nguy co dai thao duong 10
ndm tdi tang gap 2,35 lan (1,08 — 5,09) va 2,41 lan
(1,03 -5,62) so v&i néng dan va lao déng phé thong.
Nghién clru cta Sofia Carlsson va cong sy (2019) cho
thay ty 1& mic déi thao duong tip 2 cé su khéc biét
trong cdc nhdm nghé nghiép [15].

Céac bang chirng quan sat trwdc day da chi ra
m&i lien quan mau thuan gitta THA va nguy co mac
bénh dai thao dwong tip 2 méi khdi phat. Trong mot
phan tich doan hé tién clru véi 7735 nguwdi tham
gia v&i 12,8 ndm theo dai, khong tim thay mai lién
hé nao gitta THA tam thu va dai thao duwong tip 2
[16]. Twong tw, mét nghién clru thudn tip bao gbm
10.308 nguwdi tham gia & thoi diém ban dau, khong
cho thay nguy co mac bénh dai thao duong tip 2
trén moi don vi THA tam thu [17]. Nguoc lai, nghién
clru t8ng hop tir cac nghién clru thuan tap cho thay
rang huyét ap tdm thu cao hon mdi 20 mmHg cé lién
quan dén viéc tdng 77% nguy co mac bénh dai thao
dudng tip 2 [18]. Nghién ctru phan tich téng hop dir
liu tr 22 nghién ciru dwoc tién hanh tir 1973 dén
2008 cling cho thay gidm huyét dp tdm thu 5 mmHg
lam gidm 11% nguy co mac bénh déi thdo dwong
tip 2 trong tat ca cac thir nghiém (ty I& nguy co 0,89
[KTC 95% 0,84 — 0,95]) [19]. Trong nghién ctru cla
ching t6i, THA da biét c6 nguy co dai thdo dudng
10 ndm t&i tang gap 5,77 1an (2,92 — 11,37) so vdi
ngudi khdng méac THA. Diéu nay khdng dinh mai lién
quan gitta THA va nguy co mac bénh dai thao duong
trong tuong lai.

RLLM mau ciing 1a yéu t6 dy bdo nguy co dai
thao dwong 10 nam t&i. Ngudi mac RLLM cd nguy
co déi thao duong 10 ndm t&i gap 4,73 lan (1,12
- 19,89) so v&i ngudi khong mac RLLM. Diéu nay
hoan toan twong dong véi két qua cla nghién clru
dua trén Khao sat strc khoe va dinh dudng qudc gia
Trung Quéc 2010-2012 bdo cdo rang ty 18 RLLM 13
39,9%, 46,8% va 59,3% & nhitng nguwoi tham gia cé
dudng huyét binh thudng, tién tiéu dwdng va bénh
dai thdo duwong tip 2 [20]. Beshars va cOng sy da
danh gia mé&i quan hé giita bénh tiéu dudng va sy
gia tdng ndng dd chat béo trung tinh trong gidi han
binh thuong. Két qua cla ho cho thay rang su gia
tang lién tuc ndng do triglycerid tdng, ngay ca trong
pham vi binh thudng dwoc chip nhan, cé thé gay
ra nguy co tich Illy cho sy phat trién cla bénh tiéu
dudng va rdi loan duwong huyét lic déi [21]. Trong
nghién ctru nay, diéu tri RLLM 13 yéu t6 nguy co lién
quan dén du bdo nguy co dai thdo dudng 10 nam
tdi cao va rat cao.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI
Nghién ctru dugc tién hanh trén déi tuong tir 25
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tudi trd |én tai tinh Thira Thién Hué bang phuong
phép nghién clru md ta cat ngang trén mau n=2258
d&i twgng vdi d6 tudi trung binh 13 54,91 + 14,01;
gan 1/3 dé&i twgng nghién ctru thira can, béo phi; ty
I& béo bung & ca hai gidi 1a 25,1%; ty 1é ddi tugng
da tirng duoc ké toa thubce ha ap la 29,7%; da s6 cac
d6i twong khéng cé than nhan mac dai thao duwong
(89,7%), tién st ban than ting dudng mau (96,2%)
va hién tai dang bi dai thdo dudng; ty 1 déi twong co
hoat dong thé luc tir 30 phut/ngay trd |én chiém ty 1&
76,8%; hon 2/3 d6i twgng ¢ théi quen st dung rau

qua moi ngay (69,5%). Dy bao dén nam 2030 ty lé
mac dai thao duong tip 2 theo thang diém FINDRISC
chau A & ngudi dan tinh Thira Thién Hué tir 25 tudi
tr® |én tang 4,24%. Ngheé nghiép, tién s&r mac bénh
tang huyét ap, tién sir mac bénh réi loan lipid mau,
dac diém diéu tri r6i loan lipid mau la cac yéu té lién
quan dén nguy co dai thdo dudng 10 ndm tdi theo
thang diém FINDRISC chau A. Can cé nhitng gidi
phap can thiép ddi v&i cac yéu t6 lién quan nham
giam nguy co tién trién dai thdo dwdng tip 2 trong
céng dong.
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