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vién diéu duwd'ng doi véi bénh sa sut tri tué
Ddng Thj Thanh Phic®, Vé Thi Nhi*, Nguyén Thi Anh Phwong®, Nguyén Thj Phworng Théo*
(1) Khoa diéu dwéng, Trudng Bai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia kién thirc, thai do cla sinh vién Diéu dudng vdi bénh sa st tri tué va xac dinh cac yéu
t6 anh hudng. Poi twong, phwong phap nghién ciru: Nghién ciru md ta cit ngang trén 290 sinh vién Diéu
dudng Trwdng Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué. Két qua: Sinh vién cd kién thirc twong ddi thap nhung cé théi
dé tich cuc vai bénh sa sat tri tué. C6 mai lién quan gitra tudi, ndm hoc, dan tdc, kinh nghiém tiép xuc véi
théng tin, d3 hoc Piéu dudng |30 khoa va sa sut tri tué, da cham sdc ngudi cao tudi, mi quan tAm dén sa sut
tri tué va dy dinh lam viéc & bénh vién 130 khoa véi kién thirc cda sinh vién. Yéu t6 lién quan dén thai d6 gom:
kinh nghiém tiép xtc véi thdng tin, m&i quan tAm dén sa sat tri tué, du dinh lam viéc & bénh vién 130 khoa va
nhu cau dao tao. K&t ludn: Tang cudng dao tao chdm sdéc bénh sa sat tri tué dé nang cao kién thirc cho sinh
vién Diéu dudng vé bénh sa sut tri tué.

Tir khéa: thdi dd, sa stit tri tué, kién thirc, sinh vién Diéu dudng.

Abstract
Factors related to nursing students’ knowledge and attitude toward

dementia
Dang Thi Thanh Phuc*’, Vo Thi Nhi*, Nguyen Thi Anh Phuong’, Nguyen Thi Phuong Thao*
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Objective: To assess the level of nursing students’ knowledge and attitude toward dementia, and identify
some factors related to this knowledge and attitude toward dementia. Methodology: A descriptive cross-
sectional design was conducted among 290 nursing students at Hue University of Medicine and Pharmacy.
Results: Students have relatively low knowledge (10.85 + 2.87) but have a positive attitude toward dementia
(91.74 £ 11.74). There was a relationship between age, academic year, ethnicity, experience in accessing
information about dementia, geriatric nursing education and dementia, caring for older adults, interest in
dementia and intention to work in a geriatric hospital with students’ knowledge (p<0.05). Factors related
to students’ attitudes include experience in accessing information about dementia, interest in dementia,
intention to work in a geriatric hospital, and dementia training needs (p<0.05). Conclusion: It is necessary
to strengthen training programs in dementia care to improve the knowledge of nursing students about
dementia.
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1. DAT VAN BE

Bénh sa sut tri tué dang gia tdng mot cach nhanh
chdng trén toan thé gidi. Theo wdc tinh cda T6 chirc
Y t&€ thé gidi (2021), cé hon 55 triéu ngudi bénh sa
sGt tri tué va mdi ndm ting gan 10 triéu ngudi. Sa
sut tri tué 1a nguyén nhan ding hang thar 7 gay tlr
vong va la mot trong nhirng ngyén nhan chinh lam
cho ngudi cao tudi séng phu thudc. Sa sat tri tué
khéng chi danh hudng dén thé chéat, tinh than, kinh
t€ - xa hoi cha ngwdi bénh ma con dnh hudng rat
I&n dén gia dinh, ngudi cham séc va toan xa héi [1].
Viét Nam ciing khong ndm ngoai xu thé dé, bénh sa
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sut tri tué cé xu huwdng tang dan, cé khoang 3-10%
ngudi cao tudi mac bénh sa sat tri tué, ty 1& nay ting
theo tudi [2].

Hién nay, & nhiéu qudc gia, viéc chdm séc ngudi
bénh sa sut tri tué van con dang phai d6i mat vdi
rat nhiéu thach théc khé khan lién quan dén viéc
thiéu ki€n thirc va nhan thirc vé bénh sa sut tri tué,
dan dén anh hudng tiéu cyrc dén cong tac chan doan
va cham séc, va nhitng ngudi bénh sa sut tri tué
thudng xuyén bi tir ch8i cdc quyén co ban va bj co
I3p [1]. Do do, cham séc toan dién cho nhitng nguoi
mac bénh sa sut tri tué rat khé khan va doi hoi biéu
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dudng phai cé kién thirc day dd, thai do tich cwc d6i
vdi bénh sa sut tri tué [3-6]. D& nang cao chat lvgng
chdm sdc, can phai bdi dudng kién thirc va thai do
dung dan dai véi bénh sa sut tri tué cho luc luvong
Diéu dudng bao gbm ca sinh vién Diéu dudng. B&i vi
sinh vién Diéu dudng sé trd thanh Diéu dudng truwc
ti€p cham sdc cho nguwdi bénh sa sut tri tué trong
twong lai [7, 8].

Bén canh d6, Viét Nam |a mot trong 10 quéc gia
c6 tdc dd gia hda dan sé cao nhat [9]. Sy gia hda cla
dan s6 din dén mé hinh bénh tat ciing thay déi, véi
su gia tang nhanh chong cla cdc bénh man tinh va
bénh thodi hda, bao gbm bénh sa sut tri tué [10].
Trong qua trinh thyc hanh 1dm sang, sinh vién Diéu
dudng cé nhiéu co hdi dwoc tiép xic va chdm séc
truc ti€p cho ngudi bénh sa sut tri tué. Vi vay, sinh
vién Diéu dudng can duogc gido duc day dd vé cham
sAc bénh sa sut tri tué.

TUr téng quan tai liéu cling cho thdy mét sd
nghién clru trwdc day da xac dinh mirc d6 va cac yéu
td anh hudng dén kién thirc va thai do cda sinh vién
Diéu dudng d6i vdi bénh sa sat tri tué [8, 11-13].
Tuy nhién, k&t qua cé su khac biét @ mdi nghién ctru.
Trong khi d6, tai Viét Nam, nghién ctru vé |30 khoa
van con han ché, dac biét [a nghién clru vé bénh sa
sut tri tué. Cho dén nay, khéng cé nhiéu nghién ctru
kién thirc va thai dé cha sinh vién Diéu dudng ddi
v&i bénh sa sut tri tué. Chinh vi vay, chidng t6i thyc
hién dé tai: “Nghién ciru cdc yéu té anh huéng dén
kién thuec va thdi dé cda sinh vién Diéu dwéng déi
vai bénh sa sut tri tué” véi cac muc tiéu sau:

1. Khéo sat mure d6 kién thure va thdi dé cda sinh
vién Piéu duwdng déi véi bénh sa sut tri tué.

2. Xdc dinh cdc yéu té lién quan dén kién thirc
va thdi dé cda sinh vién Diéu dudng déi vdi bénh sa
sut tri tué.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. b6i twong, dia diém va thei gian

2.1.1. Déi tworng nghién ciru

Sinh vién Diéu dudng tir ndm 1 dén nam 4 cla
Khoa Diéu dudng, Trwdng Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc
Hué.

- Tiéu chi lwa chon:

+ Sinh vién diéu dudng dang hoc ndm 1, ndm 2,
nam 3 va ndm 4 cta Khoa Diéu dudng, Trudng Dai
hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué.

+ Sinh vién déng y tham gia vao nghién ctru nay.

- Tiéu chi loai trir:

+ Sinh vién khéng hoan thanh hét phiéu khao sat.

+ Sinh vién khéng déng y tham gia vao nghién
clru nay.

- C& mau: C& mau duoc tinh bang cach st dung
phan mém G*power 3.1 [14]. Mtrc y nghia thdng ké
(a)=0,05; hiéu lyc théng ké 13 95%, wdc tinh hé s6
anh hudng (f) 13 0,25 [15] dd duwoc st dung trong
nghién ctru nay. C& mau t4i thiéu dwoc tinh 13 202.
Dy tru thém ti I&é hao hut trong qua trinh nghién
ctru, ching tdi 14y tron 300 sinh vién (75 sinh vién/
khda), trong dé chi cé 290 sinh vién hoan thanh hét
phiéu khao sat.

- Ky thuat chon mau: Ti danh sach sinh vién
Diéu dudng ching toi tién hanh chon ngdu nhién
bang cach str dung phan mém SPSS 20.0 dé chon du
m&i khéa 75 sinh vién.

2.1.2. Dja diém nghién ciru: Khoa Diéu dudng,
Trudng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc HUé.

2.1.3. Thoi gian nghién ctru: tir thang 8 nam
2021 dén thang 3 ndm 2022.

2.2. Phurong phdap nghién ctru

2.2.1. Thiét k& nghién ciru: nghién clru mo ta cat
ngang

2.2.2. Phwong phdp chon méu: phuong phép
chon mau ngdu nhién phan tang.

2.2.3. B6 cb6ng cu nghién curu:

- B6 cau hoi vé dic diém cla ddi twong dugc xay
dwng bai nghién ctu vién, gdbm: tudi, ndm hoc, gidi
tinh, dan tdc, ton gido, kinh nghiém séng chung vai
ngudi cao tudi/ngudi sa sut tri tué, kinh nghiém tiép
xuc v&i thong tin vé bénh sa sut tri tué, kinh nghiém
hoc vé diéu dudng |30 khoa/bénh sa sut tri tué, nhu
cau hoc vé bénh sa sut tri tué, dy dinh lam viéc &
bénh vién ldo khoa.

- Thang do kién thirc cha sinh vién Diéu dudng
vé bénh sa sut tri tué:

Changt6i str dung thang do Dementia Knowledge
Assessment Tool Version 2 (DKAT2) [16] sau khi nhan
dugc sy dong y cla tac gia dé danh gid mirc d6 kién
thirc cha sinh vién Diéu dudng ddi vdi bénh sa sut
tri tué. Thang do gdm 21 muc duwoc thiét ké dang lya
chon “Bdng y”/ “Khéng doéng v’/ “Khéng biét”. Diém
s& dwoc tinh bang cach tinh tng diém chinh xac cho
tirng hang muc, néu lwa chon “Khéng biét” thi tinh
0 diém hang muc d6, téng diém tir 0-21 diém, diém
cang cao thé hién sinh vién cang cé kién thirc t6t vé
bénh sa sut tri tué. Thang do dugc danh gia do tin
cay vdi hé s6 Cronbach’s a bang 0,668.

- Thang do thai d6 cua sinh vién Piéu dudng vé
bénh sa sut tri tué:

Thang do thai d6 vé bénh sa sut tri tué
(Dementia Attitude Scale-DAS) cua tac gia O’Connor
va McFadden (2010) d3 dugc sir dung sau khi nhan
duogc sy dong y cla tac gid. Thang do bao gém cé
20 cau héi thudc 2 linh vyc: kién thic vé bénh sa
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sut tri tué va yéu t6 x3 hoi dwoc thiét ké dang thang
do Likert 7 di€ém nam trong khoang tir 1 (hodn todn
khéng déng y) dén 7 (hoan toan déng y). Téng diém
dao déng tir 20 dén 140 diém, diém cang cao thi cho
thay sinh vién cé thai d6 cang tich cwc ddi véi bénh
sa sut tri tué [17]. Trong nghién ctru nay, thang do cé
d6 tin cay Cronbach’s a bang 0,758.

2.2.4. Phwong phdp thu thdp div liéu

Phuong phap thu thap dir liéu la phat van: st
dung bd cau hai thiét ké san

Qua trinh thu thap dir liéu dwoc bat dau khi co
sy déng y ctua Héi déng Pao dirc trong nghién clru
y sinh hoc Trudng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué va

3. KET QUA
3.1. Pac diém clia d6i twong nghién cliru

Ban chl nhiém Khoa Piéu duéng. Dit liéu dwoc thu
thap tir thang 10 ndm 2021 dén thang 12 ndm 2021.

Nhirng sinh vién sdn sang tham gia nghién ctru
duoc yéu cau dién vao phiéu khao sat va sau do tra
lai cho nha nghién ctru ngay lap tirc. Thoi gian tra |oi
khao sat kéo dai khoang 20 phut.

2.2.5. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma héa dudi dang
s6, str dung phuong phap thong ké SPSS (phdn mém
SPSS 20.0) phan tich mé ta theo ty 1é %, tan s6, T-test
va ANOVA. Su lién quan gitta hai bién cé y nghia
théng ké khi gia trj p<0,05.

Bang 1. D3c diém chung cla d6i twgng nghién ciru (n=290)

Pic diém Mean * SD n (%)
Tuéi 20,17 +1,43

<20 166 (57,2)

>20 124 (42,8)
Nam hoc

Nam 1 70 (24,1)

N3m 2 73 (25,2)

N3m 3 72 (24,8)

N&m 4 75 (25,9)
Gidi

Nam 15 (5,2)

\vg 275 (94,8)
Déan toc

Kinh 272 (93,8)

Dan toc thiéu sd 18 (6,2)
Ton gidao

cé 43 (14,8)

Khéng 247 (85,2)

Nh@n xét: Sinh vién tham gia nghién cru cé dé tudi trung binh 13 20,17 (SD=1,43). Pa s8 |a sinh vién nit
(94,8%), dan toc Kinh (93,8%) va khéng co ton gido (85,2%). Ty |& sinh vién nam 1, ndm 2, ndm 3 va nam 4
tham gia nghién cru lan lwot 13 24,1%, 25,2%, 24,8% va 25,9%.

Bang 2. Dic diém vé kinh nghiém va hoc tap cla d&i twong nghién clru (n=290)

Pic diém n (%)
Kinh nghiém séng chung vdi ngudi cao tudi (Co) 233 (80,3)
Thanh vién trong gia dinh/nguoi than bi sa sut tri tué (Co) 89 (30,7)
Kinh nghiém tiép xtc vdi cac théng tin lién quan dé&n bénh sa sut tri tué (C6) 164 (56,6)

Ngudn thdéng tin ®
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Truyén théng dai ching 94 (22,3)
Ngudn tai liéu hoc tap 77 (18,2)
Internet 128 (30,3)
Gia dinh/nguoi than 68 (16,1)
Bao/Tap chi 30(7,1)
Cac ngudn khac 25(5,9)

D3 tirng hoc Piéu dudng 130 khoa (C9) 75 (25,9)
D3 chdm séc ngudi cao tudi trong qua trinh thyc hanh (C6) 51(17,6)
D3 tirng hoc vé bénh sa sut tri tué (Co) 56 (19,3)
D3 cham sdc ngudi bénh sa sut tri tué trong qua trinh thuc hanh (Co6) 6(2,1)

M&i quan tdm dén chdm séc bénh sa sut tri tué (Co) 260 (89,7)
Dy dinh lam viéc & bénh vién (khoa) |do khoa (C0) 96 (33,1)
Nhu ciu d3o tao vé cham sdc bénh sa sut tri tué (Co) 186 (64,1)

Ghi chu: °: C4u hdi nhiéu lwa chon

Nhén xét: Pa s6 sinh vién c6 kinh nghiém séng
chung vé&i ngudi cao tudi (80,3%). Hon mot niva sinh
vién c6 kinh nghiém tiép xuc véi cac théng tin lién
quan dén bénh sa sat tri tué (56,6%) qua ngudn
thong tin chinh la Internet (30,3%) va thong tin dai
chung (22,3%). Chi cé 25,9% sinh vién d3 hoc Diéu
dudng ldo khoa, 17,6% sinh vién da tirng cham séc

ngudi cao tudi trong qua trinh thwc hanh, 19,3%
sinh vién d3 tirng hoc vé bénh sa sat tri tué nhung
chicé 2,1% sinh vién da cham sdc ngudi bénh sa sat
tri tué trong qua trinh thyc hanh. Phan 1&n sinh vién
c6 mdi quan tdm dén chdm sdc bénh sa sut tri tué
(89,7%) va c6 nhu cau dao tao vé chdm sdc bénh sa
sut tri tué (64,1%). Tuy nhién, chi cé 33,1% sinh vién
c6 dy dinh lam viéc & bénh vién (khoa) 130 khoa.

3.2. Kién thirc va thai d6 cha sinh vién Diéu dud'ng déi véi bénh sa sat tri tué
3.2.1. Kién thire cda sinh vién Diéu dwéng déi véi bénh sa sut tri tué
Bang 3. Kién thirc cha sinh vién Diéu dudng d6i véi bénh sa sut tri tué (n=290)

Kién thirc véi bénh sa sit tri tué

Ty lé tra loi X&p hang

dung (%)

Sa sut tri tué xay ra do nhirng thay d&i trong n3o b6 91,7 1
Sa sut tri tué cé nguyén nhan do thay d6i trong ndo bd thuwong tién trién 67,2 7
Bénh Alzheimer 13 nguyén nhan chinh cla sa sat tri tué 60,3 8
Bé&nh mach mau ciing cé thé Ia nguyén nhan cla sa sut tri tué 50,0 12
Sw nham 1an & nguwoi cao tudi ludn ludn 13 do sa sut tri tué 59,7 9
Chi ngudi cao tudi mai bi sa sut tri tué 90,0 2
Biét duoc nguyén nhan gay ra sa stt tri tué cd thé gilp du dodn sw tién trién clia bénh 6,9 19
Khoéng kiém soat dugc hanh vi ludn xay ra trong giai doan d4u cla sa sut tri tué 26,2 16
Sa sut tri tué cé kha ndng 1am gidm tudi tho 52,1 11
Khi mét ngudi bi sa sut tri tué giai doan cudi, gia dinh cé thé gitp nhitng

Ll R w o 70,3 6
nguwoi khac hiéu nhu cau cua ho
Nhi*ng ngudi bj sa sut tri tué cé thé gip cac van dé vé nhan thirc thj gidc

e > NP N S 59,7 9

(hiéu hodc nhan biét nhitng gi ho nhin thay)
Sw nham |an ting dot ngdt |a ddc diém cla sa sut tri tué 11,7 18
Nhitng hanh vi phién mudn khéng dién hinh cé thé xay ra & nhitng ngudi bi

et A R . S oA NN 52,4 10
sa sut tri tué (vi du: hanh vi hung hang @ moét nguwai hién lanh)
Khé nuét xay ra trong bénh sa sut tri tué giai doan cudi 21,4 17
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Van déng (vi du di bo, di chuyén & givdng hodc ghé) bi han ché trong bénh

e A . 43,1 14

sa sut tri tué giai doan cudi
Thay d6i méi trwong (vi du dat dia CD, mé hodc déng rém) sé& khong co gi 469 13
khéc biét d6i véi mot nguwdi bi sa sut tri tué !
Khi mot ngudi bi sa sut tri tué cdm thay dau budn, cé thé gitp d& bang cach 841 3
chuyén trd vé cdm xuc cta ho !
Dong vién mot ngudi bi sa sut tri tué khi ho béi rdi 13 quan trong 3,1 20
Nguoi bi sa sut tri tué nén duogc hd tro thuong xuyén dé dua ra sw lya chon 78.6 5
(vi du nén mang do quan gi) !
Khéng thé biét dwoc mot ngudi dang & giai doan mudn cla sa sut tri tué cé

. A 27,6 15
bi dau hay khéng
Tap thé duc déi khi cd Igi cho ngudi bj sa sut tri tué 81,7 4
Tong diém DAKT2 (Meant SD) 10,85 + 2,87

Nhén xét: Téng diém kién thirc cha sinh vién vé bénh sa sut tri tué con tuong déi thap (10,85 + 2,87) trén
téng diém t&i da la 21 diém. Ty & sinh vién tra |&i dUng cao nhat & hang muc “Sa sut tri tué xdy ra do nhitng thay
déi trong ndo b6” chiém 91,7%. Ty 1é sinh vién tra |&i dung thap nhat & hang muc “Péng vién mét ngudi bj sa
stt tri tué khi ho béi réi o quan trong” chivéi 3,1%.

3.2.2. Thdi dé cta sinh vién Piéu dwéng déi vdi bénh sa sut tri tué

Bang 4. Thai d6 cla sinh vién Diéu dudng d6i vdi bénh sa sut tri tué (n=290)

Thai d6 d6i véi bénh sa sut tri tué Mean * SD

Linh vie kién thirc bénh sa sut tri tué (10 muc) 49,73 +9,21
Linh vire y&u t6 x3 hoi (10 muc) 42,01 +6,56
Téng diém 91,74 + 11,74

Nh@n xét: Sinh vién diéu dudng cé thai d6 tich cwc d8i vdi bénh sa sut tri tué vdi téng diém 91,74
(SD=11,74). Trong d9, linh vuc kién thirc bénh sa sut tri tué (49,73 + 9,21) cé diém cao hon linh vuc yéu t6
X3 hdi (42,01 £ 6,56).

3.3. Cac yéu td anh hudng dén kién thirc va thai dd ctia sinh vién Diéu dud'ng d6i véi bénh sa sut tri tué

3.3.1. Cdc yéu té dnh hwéng dén kién thire cda sinh vién Biéu dwéng déi véi bénh sa st tri tué

Bang 5. Cac yéu t6 anh hudng dén kién thirc cla sinh vién Diéu dudng déi véi bénh sa sut tri tué

Cac yéu td dnh huédng Meant SD p
Tudbi <20 10,14+ 2,70
0,000
>20 11,80 + 2,82
Nam 1 10,14 + 2,99
Nam 2 9,99 + 2,63
Nam hoc 0,000
Nam 3 10,57 £ 2,21
Nam 4 12,61 +2,81
Gidi tinh Nam 9,93+3,79
0,205
N 10,90 + 2,81
Dan tbc Kinh 10,94 + 2,85
o 0,032
Dan tdc thiéu so 9,44 + 2,83
Ton gidao Cé 10,39+ 2,77
0,263
Khong 10,93 + 2,88
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Kinh nghiém s&ng chung véi ngudi cao tudi Cé 10,93 £ 2,85 0.320
Khong 10,51 + 2,93 ’
Thanh vién trong gia dinh/ngudi than bi sa Co 10,65 + 2,88
sut tri tué R 0,438
- Khoéng 10,94 + 2,96
Kinh nghiém ti€p xUc v&i cac thong tin lién Co 11,23 £ 3,00
quan dén bénh sa st tri tué Khéng 10.36 + 2.62 0,010
D3 tirng hoc Pidu dudng 130 khoa Co 12,61 +2,81 0.000
Khong 10,23 + 2,63 ’
D3 chdm séc ngudi cao tudi trong qua trinh Co 12,51 42,32
thuc hanh R 0,000
* Khoéng 10,49 + 2,85
D3 tirng hoc vé bénh sa sut tri tué Co 13,14 £ 2,47 0.000
Khong 10,30 + 2,68 ’
D3 cham séc ngudi bénh sa sut tri tué trong Cé 11,33+ 2,16
C s N 0,676
qua trinh thU’C hanh Kh6ng 1084 + 288
M&i quan tdm dén chdm séc bénh sa st tri Co 11,00 + 2,83 0.008
tué Khong 9,53 +2,90 '
Dy dinh Iam viéc & bénh vién (khoa) |30 khoa C6 11,39+2,72 0.025
Khong 10,58 + 2,91 ’
Nhu ciu dao tao vé cham séc bénhsasuttri  Co 11,05 + 2,86
tud ) 0,112
- Khoéng 10.49 £ 2,87

Nh@n xét: C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tudi, ndm hoc cla sinh vién, dan toc, kinh nghiém
ti€p xuc véi cac thong tin lién quan dén bénh sa sat tri tué, da tirng hoc Diéu duwdng 130 khoa va bénh sa sut
tri tué, da cham séc ngudi cao tudi trong qua trinh thuc hanh, cé méi quan tdm dén bénh sa sut tri tué va
c6 dy dinh |am viéc & bénh vién (khoa) l3o khoa vdi kién thirc cla sinh vién vé bénh sa sut tri tué (p < 0,05).

3.3.2. Cdc yéu té anh hwdng dén thdi dé cua sinh vién Diéu dwéng déi vdi bénh sa sut tri tué

Bang 6. Cac yéu t6 anh hudng dén thai dé cda sinh vién Piéu dudng d6i vdi bénh sa sut tri tué

Cac yéu t6 anh hwang Meant SD p

Tubi <20 91,53 +12,28 0,728
>20 92,02 £ 11,03

Nam hoc Nam 1 89,81 + 10,09 0,383
Nam 2 91,93 £ 13,82
Nam 3 93,22 +11,33
Nam 4 91,92 +11,35

Gigi tinh Nam 91,40 £ 13,27 0,909
Nr 91,76 £ 11,68

Dan t6c Kinh 91,79 £ 11,78 0,728
Dan tdc thiéu s6 91,00 + 11,50

Ton gido Co 91,21 +12,84 0,750
Khoéng 91,83 + 11,87

Kinh nghiém s8ng chung vdi ngudi cao tudi  Co 91,78 + 11,82 0,909
Khong 91,57 +11,51
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Thanh vién trong gia dinh/nguoi than bisa  Co
sut tri tué

Kinh nghiém ti€p xtc vdi cac théng tin lién Coé
quan dén bénh sa sut tri tué
D3 tirng hoc Piéu dudng 130 khoa co

D3 chdm sdéc nguwdi cao tudi trong qud trinh - Co
thuc hanh

D3 tirng hoc vé bénh sa sut tri tué Cco

D3 cham séc nguoi bénh sa sut tri tué trong  Co
qua trinh thyc hanh

M&i quan tdm dén chdm séc bénh sasuttri  Co
tué

Dy dinh lam viéc & bénh vién (khoa) |30 Co
khoa

Nhu cau dao tao vé cham sdc bénh sa sut Co
tri tué

Khoéng

93,18 +12,19 0,165
91,20+ 11,51
93,62+12,18 0,002
89,29 +10,71
91,92 + 11,35 0,876
91,67 +11,90
93,14 +11,82 0,349
91,45+11,73
94,23 + 10,23 0,077
91,14 + 12,02
91,17 +12,40 0,904
91,75+ 11,75
92,44 +11,43 0,003
85,67 +12,88
96,17 +12,31 0,000
89,55+10,84
93,10 + 11,32 0,008

89,31+12,14

Nhén xét: Cé mai lién quan cd y nghia théng ké gitra kinh nghiém ti€p xUc vdi cac thong tin lién quan dén
bénh sa sut tri tué, mdi quan tdm dén chdm sdc bénh sa sut tri tué, dy dinh 1am viéc & bénh vién (khoa) ldo
khoa va nhu cau dao tao vé chdm séc bénh sa sut tri tué cla sinh vién vdi thai d6 cla sinh vién déi véi bénh

sa sut tri tué (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc va thai do caa sinh vién Diéu
dudng ddi véi bénh sa sat tri tué

Qua két qua nghién clru cla ching tdi cho thay,
sinh vién Diéu dudng cé kién thirc chua day da vé
bénh sa sut tri tué véi diém trung binh kién thirc
10,85 + 2,87 trén téng diém tdi da 1a 21 diém.
Két qua nay kha tuong déng vdi nghién ctu cla
Eccleston va cong sy nam 2015 & Australia [8] va
ba nghién ciru khac & Han Quéc [11, 15, 18]. Tuy
nhién, k&t qua clda ching t6i lai trdi nguoc véi két
qua cda mét vai nghién clru trudce day [12, 13, 19].
Co sy khac biét gitra nghién clru gilra cac nudc trén
thé gidi. Didu nay duoc ly gidi c6 thé do cé sy khdac
biét vé chwong trinh dao tao Diéu dudng gilta cac
nudc va khac ¢ mau, cach chon mau. Mat khac,
hoc phan Diédu dudng 130 khoa cé ndi dung vé bénh
suy giam nhan thirc & nguwdi cao tudi dwoc gidng day
cho sinh vién Diéu dudng ndm th& 4 nhung trong
nghién ctu cda chdng téi, c6 sy tham gia clta sinh
vién Diéu dudng tir ndm 1 d&n ndm 4 nén dan dén
két qua diém kién thirc cda sinh vién vé bénh sa sut
tri tué con tuong déi thap.
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Sinh vién Didu dudng cé thai do tich cyc d6i véi
bénh sa sat tri tué vdi téng diém 91,74 (SD=11,74).
K&t qua nay cling tvong déng vdi mét sé nghién ctru
trwdc day trén thé gidi [11, 12, 15]. Ly do cd thé la
sinh vién diéu dudng bi anh hudng bdi tin ngudng
van hoda vé long hiéu thdo va sy kinh trong déi véi
ngudi cao tudi von 1a gia tri xa hdi & Viét Nam. Cu
thé, mot nghién clru cda Braun va Browne (1998)
da chirng minh rang tin ngudng van hda va niém tin
anh huwdng dén viéc chdm séc bénh sa sut tri tué. Do
d9, sinh vién cé thé dua ra nhitng ciu tra I&i mong
muén vé mat x3 hoi hon trong thang do thai do vé
bénh sa sut tri tué. DAy co thé 1a ly do tai sao sinh
vién Piéu dudng cé thai do tich cuc ddi vdi bénh sa
sut tri tué.

4.2. Céc yéu t6 anh hudng dén kién thirc va thai
dd chia sinh vién Diéu dudng déi véi bénh sa st tri tué

Nghién clru cta ching téi tim thiy cé méi lién
quan cé y nghia théng ké gilta tudi, ndm hoc cua
sinh vién, dan tdc, kinh nghiém ti€ép xdc vdi cac
théng tin lién quan dén bénh sa sut tri tué, d3 tirng
hoc Diéu dudng l3o khoa va bénh sa sut tri tué, d3
chdm sdéc ngudi cao tudi trong qud trinh thuc hanh,
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c6 mdi quan tdm dén bénh sa sut tri tué va cé du
dinh lam viéc & bénh vién (khoa) |30 khoa vdi kién
thirc cda sinh vién vé bénh sa sut tri tué (p<0,05). Két
qua nghién ctru ctia ching t6i phu hgp véi cac nghién
clu trudc day. Cu thé, cac nghién clru trwedc day ciing
chirng minh rang d3 tirng hoc vé bénh sa sut tri tué
[13,15, 18], da tirng hoc Diéu dudng ldo khoa [20],
kinh nghiém ti€p xuc véi cac thdng tin lién quan dén
bénh sa sut tri tué [13, 15], tudi [11, 12], ndm hoc
[12, 13, 15], c6 m&i quan tdm dén bénh sa sut tri tué
[15] cé &nh hwéng dén kién thirc cla sinh vién Diéu
dudng vé bénh sa sut tri tué. Piéu nay cling phan anh
thye té sinh vién ndm th& 4 d3 hoc Diéu dudng ldo
khoa nén cé diém kién thirc cao hon sinh vién & cac
nam khac, su khéc biét cd y nghia théng ké. Mat khac,
két qua nay phu hgp véi ly thuyét “ty trudng thanh”,
kién thirc vé bénh sa sut tri tué cé thé dwgc mé rong
théng qua qua trinh thuc hanh va trai qua cac kinh
nghiém trong cudc séng. Do dé, dé nang cao kién
thirc vé bénh sa sut tri tué cho sinh vién bén canh viéc
giang day ly thuyét thi cling nén chi trong dén van dé
cho sinh vién di thuc hanh, trai nghiém thyc té tai cac
bénh vién (khoa) 130 khoa dé tryc tiép cham séc cac
bénh nhan sa sut tri tué.

Sinh vién c6 kinh nghiém tiép xdc véi céc thdng
tin lién quan dén bénh sa sut tri tué, cd méi quan
tdm dén cham sdc bénh sa sut tri tué, du dinh lam
viéc & bénh vién (khoa) 130 khoa va nhu ciu dao tao
vé chdm séc bénh sa sut tri tué cé méi lién quan co
y nghta théng ké vé&i thai dé cta sinh vién déi vdi
bénh sa sut tri tué (p<0,05). Két qua tuong ty cling
duoc bdo cdo bdi Scerri & Scerri (2013) va Kwon &
Lee (2017). Nhitng sinh vién cé quan tdm dén chadm
sdc bénh sa sut tri tué, cd du dinh I3 viéc & bénh
vién (khoa) 130 khoa va c¢6 nhu cu dao tao vé bénh
sa sut tri tué co thai do tich cuc hon so vdi sinh vién
khong quan tam, khéng cé du dinh va khéng c¢6 nhu
cau dao tao vé bénh sa sut tri tué. Diéu nay cling kha
dé hiéu, khi sinh vién cé méi quan tdm, cé hing thu
va c6 nhu cau dao tao vé bénh sa sut tri tué thé hién
rang sinh vién cé thai do tich cwc va mudn tim hiéu

rd hon vé cham sdc bénh sa sut tri tué.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién ctu 290 sinh vién Diéu dudng vé
ki€én thirc va thai do déi vdi bénh sa sut tri tué,
ching t6i rut ra mét s6 két luan sau:

Kién thirc cha sinh vién Diéu duwdng vé bénh sa
sut tri tué va cac yéu td anh huédng:

- Sinh vién Diéu dudng co kién thirc vé bénh sa
sut tri tué twong ddi thap véi diém trung binh kién
thirc 10,85 + 2,87 trén t6ng diém t&i da 1a 21 diém.

- C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tudi,
nam hoc cda sinh vién, dan tdc, kinh nghiém tiép
xUc vdi cac thong tin lién quan dén bénh sa sut tri
tué, da tirng hoc Diéu dudng 130 khoa va bénh sa sut
tri tué, d3 cham séc ngudi cao tudi trong qua trinh
thwe hanh, céd madi quan tdm dén bénh sa sut tri tué
va ¢6 du dinh lam viéc & bénh vién (khoa) |30 khoa
vai kién thirc cla sinh vién Diéu dudng vé bénh sa
sut tri tué (p < 0,05).

Thai dd cha sinh vién Diéu dwéng vé bénh sa
sut tri tué va cac yéu td anh huédng:

- Sinh vién Diéu dudng cé thai do tich cuc ddi voi
bénh sa sut tri tué vdi tdng diém 91,74 (SD = 11,74).

- C6 méi lién quan ¢ y nghia thong ké gitta kinh
nghiém tiép xutc vdi cac théng tin lién quan dén bénh
sa sut tri tué, mdi quan tdm dén chdm séc bénh sa
sut tri tué, du dinh |am viéc & bénh vién (khoa) 130
khoa va nhu ciu dao tao vé chdm sdc bénh sa sut tri
tué cla sinh vién vdi thai dd cla sinh vién déi voi
bénh sa sut tri tué (p < 0,05).

Do d6 can tang cwdng va bd sung thém nodi dung
giang day ly thuyét va thuc hanh vé chdm sdéc bénh
sa sut tri tué vao trong chuong trinh giang day cla
Diéu dudng ldo khoa nham nang cao ki€n thirc va
thai do cua sinh vién Diéu dudng ddi vdi bénh sa sut
tri tué. Hon nita, cac nghién ctru can thiép nén duoc
tién hanh nham xay dung va phat trién ndi dung,
phuong phdp giang day hiéu qua dé cai thién kién
thirc va thai do cho sinh vién Diéu dudng vé cham
soc bénh sa sut tri tué.
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