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Théi dd cha sinh vién diéu duwdng ddi véi chdm séc bénh nhan cudi dei
va cac yéu td lién quan
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Tém tat

Dat van dé: Hiéu rd va phan tich mot cach khach quan thai d6 cda sinh vién diéu dudng (SVDD) d6i véi chdm
s6c¢ bénh nhan cudi doi (CSBNCP) va cac yéu t6 lién quan sé gép phan dy phong nhitng tac déng tiéu cuc, dinh
huwéng phat huy tinh tich cwe & ban than ngudi cham séc va gép phan nang cao chat lwgng cham sdc bénh nhan.
Muc tiéu: Khao sat thai dé cla SVPD d&i véi CSBNCP va tim hiéu céc yéu té lién quan. P4i twong va phuwong
phép nghién ctru: Nghién ctru md ta cat ngang duoc tién hanh trén 721 SVDD chinh quy tir ndm th nhat dén
ndm th tu tai Trwdng Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué. Két qua: Thai d6 cla SVPD ddi véi CSBNCD cé diém
trung binh 13 103,7 + 8,32; pham vi phan b6 diém tir 82 dén 135 diém, trong d6 cd 76,4% sinh vién cd thai
dd tich cyc d8i vdi CSBNCD. C6 su lién quan gitra tudi, khoi 1dp, xép loai hoc tap, trai nghiém chdm séc bénh
nhan trén 1am sang va trai nghiém cham séc bénh nhan cudi doi (p < 0,05) véi thai do cda sinh vién d6i vdi
CSBNCD. Két ludn: K&t qua thu dwoc rat cd y nghia d6i véi viéc dao tao diéu dudng ndéi chung va diéu dudng
CSBNCD noi riéng, tir d6 thay dwoc tdm quan trong cla viéc can phai trang bi ddy dd céc kién thirc can thiét
va chuén bj tdm ly cho SVDD vé CSBNCP.

Tir khéa: théi d6, bénh nhén cudi doi, sinh vién diéu duéng.
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Nursing students’ attitudes toward caring for patients at the end of
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Introduction: Understanding nursing students’ attitudes towards caring for patients at their end of life
and associated factors will help to provide the best practice and contribute to improving the quality of life in
patients. Objectives: To investigate the attitude of nursing students towards caring for patients at their end of
life and its associated factors. Methodology: A descriptive cross-sectional design was conducted among 721
full-time nursing students from the 1st-4th year at the University of Medicine and Pharmacy, Hue University.
Results: The attitude of nursing students towards caring for patients at the end of life has Mean =103.7 + 8.32;
score distribution ranges from 82 to 135 points, of which 76.4% of nursing students have a positive attitude.
There was a correlation between age, grade, academic rating, clinical patient care experience, and end-of-
life care experience with nursing students’ attitudes. Conclusion: The findings showed initial information to
build a training program for palliative care. It is necessary to provide adequate knowledge and psychological
support for nursing students to take care of the patient at the end of life.

Keywords: attitude, dying patient, nursing student.

1. DAT VAN BE

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) chdm séc diéu
dudng néi chung va chdm séc gidam nhe ndi riéng rat
da dang vé hinh thirc, ndi dung va déng vai tro rat
quan trong déi v&i bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan. Cham séc gidm nhe cubi doi gilp cai thién
chat lwvong cudc séng cla bénh nhan va gia dinh cla
ho, nhitng ngudi dang phai déi mat vdi nhitrng thach
thirc lién quan dén bénh tat de doa tinh mang, tdm
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ly, x3 hdi hay tinh than. Trong qua trinh chdm sdc,
chat lvgng cudc séng cla nhitng nguwdi cham séc
cling dwoc duy tri va cai thién. Chdm séc cubi doi
13 bdo ddm chat lvgng cudc sdng cla bénh nhan,
mang dén sy thodi mai vé thé chat, bado dam cac
nhu cau cham séc hang ngay cling nhw cdc nhu cau
vé tinh cdm va tinh than cla bénh nhan. Péi ngii
diéu dudng la nhitng nhan vién y t& & canh bénh
nhan 24 gi& va nhd dé ho biét dugc nhu cau cua
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bénh nhan mét cach day da, chinh xac [12]. Vi vay
vai tro cla diéu dudng trong cham sdc bénh nhan
cudi d&i (CSBNCD) ngay cang quan trong. Nghién
ctru clia Grubb & Arthur chi ra rang thai do tiéu cuc
clia didu dudng, chang han nhu cdm giac so hdiva lo
lang khi cham séc diéu dudng, c6 thé lam gidm chat
lwgng chdm sdc & bénh nhan cudi d&i va madi quan
hé trij liéu v&i bénh nhan cudi doi [8].

D& bénh nhan va ngudinha cla ho cd thé trdi qua
giai doan cudi d&i mét cach thodi mai, cd y nghia thi
diéu dudng can cé nhirng hiéu biét va thai dé phu
hop [9]. Tuy nhién, hau hét cic diéu dudng mdi ra
truong déu chua san sang dé d6i mat véi sy qua doi
cla bénh nhan va chdm séc ho [13]. CSBNCP dan
dén nhitng anh hudng manh mé dén diéu dudng
va sinh vién diéu dudng vi ho c6 thé cdm thay chua
da san sang khi CSBNCPD [7], sinh vién cé thé cam
thdy so hai khi déi mat vdi cai chét cla bénh nhan
va lo lang, cdm thay ban than bat lyc khi khong thé
hd tro dwoc gi cho bénh nhan [5, 4] tir d6 gy nhiéu
tadc dong tiéu cuc dén ban than ngudi diéu dudng va
hiéu qua chdm séc ngudi bénh.

Tai Trudng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc HUE, sinh
vién diéu dudng (SVPD) dugc hoc vé cham séc cho
hau hét tat cd cac déi twong (ngudi I&n, tré em,
san phu khoa, ngudi cao tudi, chdm séc cac bénh ly
chuyén khoa...) nhwng n6éi dung CSBNCD chua duoc
dé cap day du va trudc day thai dé cia SVDD dbi
véi CSBNCD chuwa duwoc tim hiéu mét cach khach
quan. Tai Viét Nam, chua c6 nghién clru vé thai dé
cla SVDD d6i véi CSBNCP. Trén thé gidi da cé mot
s6 nghién clru vé van dé nay. Nghién ctru cha A'la,
M. Z. va cong sy (2018) chi ra rang: diém trung binh
thai d6 cha SVPD vé cham séc cudbi doi la 93,83 +
5,96, kinh nghiém va trinh d6 dao tao 1a cic yéu t6
6 lién quan [2]. Nghién clru cia Berndtsson, I. E. va
cong sy (2019) chi ra rang thai do vé CSBNCD 13 khac
nhau gilta cac khoa bénh khac nhau va viéc duoc
cung cap khda hoc vé cham séc gidm nhe cé thé gidp
sinh vién thay d&i thai d6 vé CSBNCD theo hudng
tich cuc [3].

Tim hiéu thai d6 khi CSBNCP & SVDD, nhitrng nhan
vién y t& twong lai Ia hoan toan can thiét. Viéc hiéu rd
va phan tich mét cach khach quan thai d6 va cac yéu
td lién quan cha SVDD ddi véi CSBNCD s& gdp phan
ngdn ngtra nhirng tac déng tiéu cwc & ban than nguoi
chdm sdéc va nang cao chat lugng cham séc bénh
nhan. Vi vay, ching t6i thyc hién dé tai: “Thdi dé cua
sinh vién diéu dwéng déi véi chdm séc bénh nhén
cudi doii va cdc yéu té lién quan” véi 2 muc tiéu:

1) Khdo sdt thdi d6 cia sinh vién diéu dudng doi
voi CSBNCP.
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2) Tim hiéu cdc yéu t6 lién quan dén thdi dé cia
SVBD d6i véi CSBNCP.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twgng nghién clru

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 721 sinh
vién diéu dudng chinh quy tir ndm th& nhat dén
nam th& tu tai Trwong Dai hoc Y - Dwoc, Dai hoc
Hué tir thang 12 ndm 2021 dén thang 5 nam 2022.

2.1.1. Tiéu chuén Ilwa chon: 13 sinh vién diéu
dudng chinh quy Trwdng Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc
Hué, déng y tham gia tra 1&i nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv: sinh vién khéng dong
y tham gia tra |oi nghién clru hodc ving mét trong
th&i gian tién hanh nghién clru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién clru mo ta cat
ngang st dung bd cau hdi thiét k& san.

2.2.2. Cong cu nghién curu

- Khao sat thai dé cla SVDD vé CSBNCP bang
st dung thang do thai do d6i v&i cham séc bénh
nhan cudi doi cda Frommelt (2003) (The Frommelt
Attitude Toward Care of the Dying Scale (FATCOD))
[6]. Thang do gdm c¢6 30 cau héi va duoc chia lam 2
phan chinh: thai d6 tich cyc (15 cdu) va thai dé tiéu
cye (15 cau). Mai cau thai d6 tich cyc danh gia theo
thang diém Likert: 1. Rat khong dong v; 2. Khong
déng y; 3. Binh thuong; 4. Déng y; 5. Rt dong vy.
M®i cau thai do tiéu cwc danh gia nguoc lai. Thang
do nay cé diém t&i thiéu la 30 diém, diém t6i da la
150 diém, diém cang cao thi thai do tich cwc cang
cao.

- Phan loai cac mirc do thai d6 cha SVDD ddi vdi
CSBNCD dya theo [11]:

+ Thai d6 tich cyc khi cé diém trung binh > 65%
téng diém cua thang do FATCOD.

+ Thai d6 binh thuwong khi cé diém trung binh
tr trén 50% dén dudi 65% tong diém cla thang do
FATCOD.

+ Thai do tiéu cuc khi cé diém trung binh < 50%
téng diém cua thang do FATCOD.

- BO cau hoi con bao gdm cac dit liéu xa hodi hoc va
trai nghiém cua sinh vién trwdc day khi chdm séc bénh
nhan. B6 ciu hoéi da duoc thyc hién va cé do tin cay
qua nghién ctru: “Thai d6 cla sinh vién diéu dudng
ddi vdi cai chét va cham séc bénh nhan hap héi”
clia Zainab Zahran (2021) v&i Cronbach’s a = 0,78
[14]. Trong nghién ctru cla ching t6i bd cau hoi nay
dugc dich sang tiéng Viét va duoc kiém dinh d6 tin
cay bang mdt nghién ctru vé&i 30 doi twong cé cung
dac diém véi mau. K&t qua cho thay dé tin cay cao
(Cronbach’s a =0,81).
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2.3. Xir Iy s8 lidu
S& dung phan mém SPSS 20.0 dé tinh ra céc dic trung cla théng k& md ta nhuw gid tri trung binh, tan sé,
ty & phan tram, t-test va ANOVA. Su lién quan giita hai bién cd y nghia thdng ké khi gid tri p < 0,05.

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cla déi twgng nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung cla d&i twong nghién ciru

Pic diém chung Tansé (n) Tylé (%)
Tudi <20 486 67,4
(Mean = 19,91 + 1,37) > 20 235 32,6
Nam 47 6,5
Gidi tinh
N 674 93,5
Nam 1 254 35,2
. Nam 2 164 22,8
Khoi l&p .
Nam 3 166 23,0
Nam 4 137 19,0
o, Thanh thj 235 32,6
Noi o ) .
Nong thén 486 67,4
Dudi trung binh 5 0,7
Trung binh 174 24,1
X&p loai hoc tap Kha 392 54,4
Gidi 145 20,1
Xuét s&c 5 0,7
Trai nghiém chdm séc ba tham gia 283 39,3
bénh nhan trén [am sang Chua tham gia 438 60,7
D3 tirng, la nguoi than/ngudi quen 135 18,7
Trai nghiém chdm séc bénh D3 tirng, khéng phai la ngudi than/ngudi quen 46 6,4
nhén cugi doi Chua tirng, chi chirng kién ngudi khdc chdm séc 330 45,8
Chua tirng gép bénh nhan giai doan cudi doi 210 29,1

Nhan xét: D6 tubi trung binh cta SVDD 13 19,91 (SD = + 1,37); trong d9, sinh vién ni chiém da s6 vai ty
1& 93,5%, ty |& sinh vién & néng thén nhiéu hon & thanh thi (67,4%), c6 dén 54,4% sinh vién ¢ hoc luc kha,
60,7% sinh vién chua c6 trai nghiém cham séc bénh nhan trén 1am sang va 45,8% sinh vién chua tirng chdm
s6c bénh nhan cudi doi ma chi chirng kién ngudi khdc cham séc.

3.2. Thai d6 cha sinh vién diéu duwdng ddi véi cham séc bénh nhan cudi doi

Bang 2. Thai d6 cla SVDD d6i véi CSBNCP (thang do FATCOD)
Mean + SD Gia tri I&n nhat Gia tri nho nhat
Thai d6 cta SVDPD d&i véi CSBNCD 103,7 + 8,32 82 135

Nhan xét: Két qua tir bang 2 cho thay, thai d6 cla SVDD déi véi CSBNCD cé diém trung binh 13 103,7 (SD
=+ 8,32), c6 pham vi tir 82 - 135 diém.
Bang 3. Su phan bé thai d6 cla SVDD theo mirc do

Tan sé (n) Ty 1€ (%)
Thai do tich cuc 551 76,4
Binh thudng 170 23,6

Nhan xét: Tir bang 3 cho thay phan Ién SVDD cé théi d6 tich cye ddi vdi CSBNCD (76,4%).
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3.3. Cac yéu td lién quan dén thai dd cta sinh vién diéu dwéng d6i véi CSBNCD

Bang 4. Cac yéu td lién quan dén thai d6 cla sinh vién diéu dudng d6i véi CSBNCD

Pic diém chung Mean + SD p
§ <20 104,5 + 8,16
Tubi < 0,001
>20 102,1+8,42
Nam 104,6 + 8,79
Gigi tinh 0,465
N{ 103,7 + 8,29
Nam 1 105,2 + 7,47
, Nam 2 104,4 + 8,68
Khéi 16p < 0,001
Nam 3 102,1 + 8,55
Nam 4 102,1 + 8,55
Thanh thi 104,1 +9,04
Noi & 0,409
Nong thon 103,5+ 7,95
Dudi trung binh 100,4 + 9,29
Trung binh 103,5+ 8,78
X&p loai hoc tap Kha 103,2 + 8,21 0,022
Gidi 105,0+ 7,79
Xuét séc 112,6 + 8,26
Trai nghiém chdm séc bd tham gia 1023+852 0.001
bénh nhan trén lam sang Chua tham gia 104,6 + 8,07 '
D3 tirng, la ngudi than/ngudi quen 105,0 + 8,61
Trai nghiém cham séc D3 tirng, khdng phai la ngudi than/ngudi quen 101,5+7,83 0,014
bénh nhan cugi doi Chua tirng, chi chirng ki€n ngudi khac cham séc 104,2 + 7,85 ’
Chua tirng gap bénh nhan giai doan cudi doi 102,7 + 8,79

Nhan xét: BAng 4 cho thay, cé s lién quan gitra thai dd cia SVPD trong CSBNCD vdi tudi, khéi l&p, xEp loai
hoc tap, trai nghiém chdm sdc bénh nhan trén |am sang va trai nghiém chdm sdc bénh nhan cudi doi (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thai dé cua sinh vién diéu dwéng déi voi
cham séc bénh nhan cudi doi

Theo két qua nghién cru cla ching t6i, thai do
cla SVDD déi v&i CSBNCD ¢ diém trung binh I3
103,7 + 8,32. K&t qua nay cao hon so vdi bdo cdo cla
Kim, E. H. va cdng sy vdi diém trung binh |3 85,75 +
6,05 [9]. K&t qua nay cao hon khi so sanh véi nghién
clru cta A'la, M. Z. va cong su, cé mirc dé trung binh
cla thai dd chdm séc bénh nhan hap héi cla SVPD
13 93,88 + 5,66 [2]. K&t qua cla ching t6i cling cao
hon bao cdo cla Zahran, Z. va cdng su trong dé tai
“Théi d6 cla sinh vién didu dudng d6i vdi cdi chét
va chdm séc bénh nhan hap héi” véi diém trung
binh 13 98,1 + 9,2 [14]. So s&anh v&i két qua cha Abu-
El-Noor va cdng su ¢é diém trung binh 13 96,96 +
8,30, nghién clru cda ching téi cling cé két qua cao
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hon [1]. Trong nghién ctu cia Mohamed Ali, W. G va
cong su, c6 diém trung binh 13 94,35 + 9,46, két qua
nay thap hon két qua theo nghién clru cta ching
tdi [11]. Tuy nhién, k&t qua nay lai thap hon so véi
bédo cdo clia Berndtsson, I. E. va cdng s, nghién clru
trwdc khéa hoc chdm séc gidm nhe cho thdy diém
trung binh cla thai d6 d6i vdi chdm sdéc bénh nhan
hap hédi cla sinh vién diéu dudng 13 123,0 + 10,1
[3]. So sanh véi bdo cdo cla Laporte, P. va céng su,
k&t qua nghién cru cta ching t6i cling thap hon vdi
diém trung binh 13 117,7 + 9,8 [10].

Trong nghién cru cla ching téi diém FATCOD
c6 pham vi phan b6 diém tir 82 dén 135 diém, két
qua nay cao hon so vadi nghién ciru clia A’la, M. Z. va
cong sy, c6 si phan bé tir 30 dén 120 diém [2]. So
sanh vdi két qua cla Abu-El-Noor va céng sy, pham
vi phan b8 diém tir 76 dén 125 diém, két qua nghién
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clru cla ching téi cé phan b6 diém cao hon [1]. Theo
k&t qua cta Mohamed Ali, W. G va cdng sy, diém
thai dé cua nhitng nguoi tham gia dao dong tir 64
dé&n 120 diém, k&t qua nay thap hon so véi nghién
ctu clia ching t6i [11]. Pham vi phan bd diém trong
nghién clu cla Zahran, Z. va céng sy trong dé tai
“Thai do cua sinh vién diéu dudng déi véi cdi chét
va chdm séc bénh nhan hap héi” 1a tir 68 dén 137
diém, gidi han dudi thap hon, con gidi han trén thi
cao hon so véi nghién clru cta ching t6i [14].

Bdo cdo cla ching tdi cho thay, phan I&n sinh
vién diéu dudng cd thai do tich cuc (76,4%), 23,6%
sinh vién cd thai d6 binh thudng ddi vdi cham
s6c bénh nhan cudi doi. So sanh vdi két qua cla
Mohamed Ali, W. G va cdng su c6 58,9% sinh vién co
thdi do binh thuong, 37,6% sinh vién co thai do tich
cue va chi cd 3,6% sinh vién cé thai do tiéu cuc, theo
két qua nay sinh vién cd thai d6 tich cuc thap hon so
v@i bao cdo cha chuing t6i, con sinh vién co thai do
binh thuong va thai do tiéu cuc thi cao hon so véi
bdo cdo cta chung téi [11].

4.2, Cac yéu té lién quan dén thai dé cha sinh
vién diéu dwdng ddi véi CSBNCD

Trong nghién ctru cha chung toi, co su lién quan
gitta thai d6 clia SVDD trong CSBNCD vdi tudi (p <
0,001), khéi 1&p (p < 0,001), xép loai hoc tép (p =
0,022), trai nghiém cham séc bénh nhan trén [am
sang (p < 0,001) va trai nghiém cham sdc bénh nhan
cudi doi (p = 0,014); con khdng cé sy lién quan gilta
thai do cua SVDD trong CSBNCD véi gidi tinh (p =
0,465) va noi & (p = 0,409). So sanh vdi két qua cla
A’la, M. Z. va cong sy, gidi tinh va kinh nghiém dao
tao khéng cé mdi quan hé vdi thai dé cda sinh vién
trong viéc CSBNCD (p = 0,22 va p = 0,943); c6 méi
quan hé gilta kinh nghiém va trinh do hoc tap véi
thai d6 cda sinh vién trong viéc CSBNCD (p = 0,023 va

p = 0,036) [2]. So sanh v&i nghién clru cla Laporte,
P. va cong sy, thai d6 cham soc bénh nhan nany cé
lién quan tich cuc véi d6 tudi cao hon, ndm hoc cao
hon va trai nghiém cham séc bénh nhan nan y [10].
So sanh véi nghién ciru cia Mohamed Ali, W. G. va
cong sy, khdng cé madi quan hé cd y nghia théng ké
gitra tudi cta didu dudng (p = 0,240), noi lam viéc
(p = 0,770), s& ndm kinh nghiém (p = 0,269) va téng
diém cua thang do FATCOD; mét khac, cé méi tuong
quan ¢ y nghia théng ké gitra trinh d6 hoc van cla
didu dudng va diém s6 cla ho trén thang diém
FATCOD (p = 0,001) [11].

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Diéu dudng cd vai trd cuc ky quan trong trong
cham séc bénh nhan cudi doi. Vi vay, viéc chuin bi
day du tdm ly va kién thirc vé chdm séc bénh nhan
cudi doi cho sinh vién diéu dudng la can thiét. Qua
nghién ctru cla ching téi cho thay thai dé cta SVDD
d&i v&i CSBNCD cé diém trung binh 13 103,7 + 8,32,
c6 76,4% sinh vién diéu dudng cé thai d6 tich cwc
ddi vai chdm séc bénh nhan cudi doi. Cling theo két
qua nghién ctru nay, cd sy lién quan gitra thai dé cua
SVDD trong CSBNCD vdi tudi, khéi 1&p, x&p loai hoc
tap, trai nghiém cham séc bénh nhan trén 1am sang
va trdi nghiém cham séc bénh nhan cudi doi. Két
qua thu duogc rat cé y nghia ddi vdi viéc dao tao diéu
dudng ndi chung va diéu dudng cham sdc bénh nhan
cudi doi ndi riéng trong viéc xac dinh duoc thai do
cla SVPD d6i vai CSBNCD va céc yéu t6 lién quan, tir
dd thdy duoc tdm quan trong cla viéc trang bi day
dud céc kién thirc can thiét va chuan bj tdm ly cho sinh
vién diéu dudng vé cham séc bénh nhan cudi doi.
Kién nghi Nha trudng va Khoa Diéu dudng can xem
xét bé sung kién thirc vé chdm séc bénh nhan cudi
doi trong chwong trinh dao tao Clr nhan diéu dudng.
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