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Khdo sat tinh trang viém tai cho va cac yéu té lién quan trén nguoi
bénh c6 dit catheter tinh mach ngoai bién tai Bénh vién da khoa tinh
Quang Tri )
V6 Thi Phwong Anh*", Trwo'ng Thi Hoai*, Trwo'ng Thi Nga®, Nguyén Thi Trang*
(1) Bénh vién Ba Khoa tinh Quéng Tri
Tém tat
Pat van dé: Viem tai chd do dat catheter tinh mach ngoai vi (CTMNV) 1a van dé can quan tam trong chdm
séc ngudi bénh tai Bénh vién da khoa tinh Quang Tri. Muc tiéu: Xac dinh ty 1& viém tai ché do dit catheter
tinh mach ngoai bién va tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén viém tai chd do d&t catheter tinh mach ngoai bién.
Paoi twong va phuong phap nghién ciru: Phuong phap nghién ciru mé ta cdt ngang, si dung bd cau hoi tu
tao, |dy san thang diém VIP (Visual Infision Phlebitis Scale) vé mirc d6 viém tinh mach, dwoc tién hanh trén
340 bénh nhan diéu trj ndi trd c6 dat catheter tinh mach tai Bénh vién da khoa tinh Quang Tri. K&t qua: Ty |é
nguwdi bénh viém tinh mach chung sau dat CTMNV 13 7,9%. Viém tinh mach phan dé 1 chiém ty 1é nhiéu nhat
(70,4%). Viém tinh mach ngoai vi c6 lién quan véi ngudi bénh > 70 tudi, diéu trj tai Khoa Hdi sirc tich cwc chéng
déc, sb [an dat > 3 [an, thoi gian lwu 24 - 48 gid, kich c& 20 G, ngudi bénh cé truyén hda chat vdi p < 0,05. Két
luan: Ty 1é nguoi bénh viém tinh mach sau dat CTMNV 13 7,9%. Can theo d&i va phat hién sém viém tai cho sau
dat catheter d& nang cao chat lwgng cham séc ngudi bénh.
Tir khoa: Viém tai ch, catheter tinh mach ngoai vi.

Abstract
Evaluation of local inflammation associated with peripheral intravenous-

catheter insertion in Quang Tri General Hospital
Vo Thi Phuong Anh*", Truong Thi Hoai*, Truong Thi Nga*, Nguyen Thi Trang*
(1) Quang Tri Provincial General Hospital

Introduction: Local inflammation associated with peripheral intravenous cannula insertion is an
important issue in taking care of patients in Quang Tri General Hospital. Objectives: Determining the rate of
local inflammation associated with using a peripheral intravenous catheter (PIC) and finding out the relevant
factors of local inflammation caused by the peripheral intravenous catheter. Methodology: Cross-sectional
survey was applied to 340 patients in Quang Tri General Hospital by using the questionnaire with the VIP scale
(Visual Infusion Phlebitis Scale). Results: The incidence of local inflammation was 7.9% after using PIC, with
local inflammation Grade. | was the highest proportion (70.4%). The relevant factors of local inflammation
after using PIC include age (> 70), treatment in the intensive care unit, the number of catheter placements (>
3), time remaining in place (24 - 48 h), size 20 G, and group drug chemistry. Conclusion: The incidence of local
inflammation was 7.9% after using PIC. Observe to detect local inflammation soon after using a peripheral
intravenous catheter to improve the quality of patient care.

Keywords: local inflammation, peripheral intravenous catheter.

1. DAT VAN DE tinh mach |2 khéng thé phl nhan khi dem lai su thodi

Dat catheter vao trong tinh mach ngoai bién la
mot ki thudt xam 1an, duoc sir dung thudng xuyén
trong bénh vién, wdc tinh 30 - 80% bénh nhan nhan
mdt dwong day ngoai vi trong thoi gian ho nam vién
[1], [2]. Viéc ti€p can mach mau bang catheter |a mot
phuong tién thiét yéu trong chdm séc y té hién dai,
mang lai nhiéu muc dich thiét thuc, dac biét trong
nhitng trudng hop cap clru can s dung thudc ngay
vao dudng tinh mach, hiéu qua thuéc tirc thi. Mac
du nhitng wu diém cua viéc dit catheter vao trong
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mai cho nguoi bénh, giup ngudi bénh gidam bét dau
dén trong nhitng lan 18y kim méi va tao diéu kién
thuén lgi hon cho diéu dudng trong viéc thuc hién
y [énh thudc, nhwng Iwu catheter trong mét khoang
thoi gian cling gy ra mét so tai bién. Cé nhirng tai
bién s&m s& dugc x{r tri ngay ma khéng dé lai hau
qua, tuy nhién cé nhitng tai bién mudn nhu viém
tinh mach, nhiém khuan tai chd, tdc mach, huyét
khai tinh mach, nhiém khuan huyét, nhiém khuan
toan than...néu khéng dugc phat hién sém sé gay
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ra hdu qua vé cung nghiém trong. Mot trong nhirng
tai bién mudn hay gap nhat 1a tinh trang viém tinh
mach tai chd sau dit catheter. Vi vay, viéc phat hién
s&m triéu chirng viém tinh mach sau dat catheter dé
xt ly kip thoi |4 rat quan trong..

Tai Viét Nam, ty |& viém tai chdé dat catheter
khac nhau tuy thudc vao nghién ctru, dao déng tu
(2,2% - 32,5%) [3], [4], [5]. Do d6, diéu dudng vién
can phat hién sé&m, x& Iy kip thoi dé giam bién chirng
lién quan dén dat catheter. La mot van dé quan trong
trong chdm sdc diéu dudng tai bénh vién, tinh hinh
viém tai chd do dat catheter tinh mach ngoai bién
va cac van dé lién quan lai chua dugc khao sat va
bdo cdo chi tiét. Chinh vi tinh cdp thiét clia van dé
trén, ching t6i da chon dé tai nghién ctru “Khdo sat
tinh trang viém tai ché va cdc yéu té lién quan trén
nguoi bénh coé dat catheter tinh mach ngoai bién tai
Bénh vién da khoa tinh Quédng Tri” v&i 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 18 viém tai ché do ddt catheter tinh
mach ngoagi bién.

2. Tim hiéu cdc yéu té lién quan dén viém tai chd
do ddt catheter tinh mach ngoai bién.

2. 901 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru:

Bénh nhan diéu tri ndi trd cé dat catheter tinh
mach tai Bénh vién da khoa tinh Quang Tri trén 18
tudi, giao tiép t6t.

Tiéu chi loai trir: ngudi bénh hon mé, thd may,
bi cAm, diéc, réi loan tdm than kinh khéng kiém soat
dugc hanh vi, y thirc; ngudi cham phat trién tri tué;
ngudi khéng déng y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém thwe hién nghién ciru:

T&r thang 01/2021 - 10/2021 & 5 khoa l1am sang
tai Bénh vién da khoa tinh Quang Tri.

2.3. Phuong phdap nghién ctru:
Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang.
C& mau: Ap dung cdng thirc tinh c& mau

__, p(1-p)
T = 12 (dZ)
- d: do chinh xac tuyét d6i mong muén, chon d

= 0,05 (5%).

- P: ty 1& nguoi bénh viém tinh mach do dat
catheter ngoai bién. Theo nghién clru tai Bénh vién
Trung wong Hué (Pang Duy Quang, 2020) [5], ty &
viém tai cho 1a 28%, nén chon p = 0,28.

-2, o’ 8101 han khoang tin cdy & muirc xac suat
95% twong ng 1,96.

Thay vao cdng thirc ta tinh dwoc c& mau t6i thiéu
can thiét 1a: n = 310.

D& han ché sai sét trong quad trinh thu thap dir
lieu, chiing toi tinh thém 10% c& mau. Do d6 c& mau
la 340 ngu i bénh.

2.4. Phwong phéap chon mau

Chon mau thuan tién 5 khoa |dm sang tai Bénh
vién da khoa tinh Quang Tri: Khoa Noi tim mach,
Khoa Noi téng hop, Khoa Hoi strc tich cuc - chéng
ddc, Khoa Ngoai chan thuwong - bdng, Khoa Ung
budu.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

- Str dung bo cau hdi ty tao, |ay san phan do chan
mirc mirc d6 viém tinh mach (thang diém VIP).

- D6 tin cay cta bd cau hdi khi tién hanh thyc
hién nghién cttu pilot trén 20 bénh nhan ngau nhién:
Cronbach alpha =0,6.

Thang diém dénh gid viém tinh mach VIP Scale
(visual infusion phlebitis score): |4 bang diém dénh
gid bang mat tinh trang viém tai vi tri dt catheter
v3i 5 mirc d6 duoc Andrew Jackson dé xuat [7].

Thang di€m VIP danh gia tinh trang viém tinh mach

Cac ddu hiéu |dm sang

Phan

tai vi tri truyén tinh mach do X tri
e . . Khoéng cé dau hiéu viém tinh mach; tiép tuc
Vi tri dat catheter binh thuong 0 theo di vi tri dit catheter
Cé mét trong hai dau hiéu sau: dau nhe hoac tay 1 C6 thé 13 dau hiéu khéi dau cla viém tinh

do vi tri dat catheter

mach; tiép tuc theo ddi vi tri dat

Cé6 2 trong 3 diu hiéu sau: dau nhe; tdy dé; sung
né vi tri dat catheter

2 Viém tinh mach giai doan s&m; rut catheter

Cé tat ca 3 dau hiéu sau va lan rong: Pau doc theo
vi tri dt catheter; tay do; sung né

Viém tinh mach giai doan trung binh rut
catheter; cdn nhac diéu tri

Cé tat ca 4 dau hiéu sau va lan rong: 3 d4u hiéu cua
murc d6 3 va tinh mach ndi cirng cam gidc s& cham

Viém tinh mach tién trién hodc khd&i dau
4 cla viém tinh mach thuyén tac do huyét
khoi; rut catheter; can nhac diéu trj viem TM

Cé tat ca 5 ddu hiéu sau va lan rong; 4 dau hiéu
murc d6 4 va sét lanh run

Viém tinh mach huyét khéi tién trién; ruat
catheter; diéu tri viém tinh mach
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2.6. Xtr li va phan tich s6 liéu: s6 liéu dwoc xitr  cac bién s6 nhu tudi, s6 [an dat, vi tri dat, vat liéu cd
ly bang phan mén SPSS 20.0. Cac dic diém cla d6i  dinh, thoi gian luy, kich ¢& catheter, thudc st dung
twong nghién ctru sé duoc phan tich bang théng ké qua dudng catheter, trinh dé va s& ndm kinh nghiém
mo ta duoc xac dinh bing tan s6, ty 1é phan trdm.  cla diéu dudng thuc hién bing si dung Chi-square
Phan tich méi lién quan giita ty 1& viém tinh mach v&i  va tuong quan Pearson véi y nghia théng ké p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Ty & viém tai chd do dit catheter tinh mach ngoai bién
Bang 1. Ty |& viém tai chd lién quan catheter

Bi€u hién viém tai chd Tan s6 (n) Ty & (%)
Co 27 7,9
Khoéng 313 92,1
Téng 340 100

Nhdn xét: Ti |& viém tai chd lién quan catheter 13 7,9%
Bang 2. Mirc d6 viém tai chd lién quan catheter

Murc d6 viem Tan sé (n) Ty 1€ (%)
Dol 19 70,4
Do ll 5 19,5
bo Il 2 7,4
bo IV 1 3,7
Téng 27 100

Nhan xét: Mirc do viém dé | vdi ty 1é cao nhat 13 70,4%.
3.2. Cac yéu td lién quan dén viém tai chd do dat catheter tinh mach ngoai bién
3.2.1. Yéu t6 lién quan dén nguwéi bénh
Bang 3. Mai lién quan giita yéu t6 ngudi bénh va tinh trang viém tai chd do d&t CTMNV

Bi€u hién viém Co Khéng
Cac yéu td n % n % P
< 60 tudi 3 11,1 136 43,5
Tudi 60 - 70 tudi 10 37 104 33,2 p <0,05
> 70 tubi 14 51,9 73 23,3
o Nam 12 44,4 177 56,5
Gioi . p >0,05
\[vg 15 55,6 136 43,5
Noi téng hop 5 18,5 63 20,1
N6i tim mach 5 18,5 63 20,1
Khoa HSTC-Cb 7 26 62 19,85 p<0,05
Ngoai chdn thuong - bong 5 18,5 63 20,1
Ung budu 5 18,5 62 19,85
Tang huyét ap 3 11,1 23 7,3
bTD 9 33,3 30 9,6
Suy tim 3 11,1 36 11,5
bot quy, 4 14,9 20 6,4
Bénh ly Ung thu 5 18,5 58 18,5 p>0,05
Suy than 0 0 1 0,3
Nhiém trung huyét 0 0 22 7
Con dau that nguc 2 7,4 28 8,9
Khac 1 3,7 95 30,5
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Nhd@n xét: Viém tai chd do d&t CTMNV c6 lién quan dén tudi, trong d6 ngudi bénh > 70 tudi cd ty 1& viem
cao nhat. Sy khdac biét cd y nghia thdng ké.
3.2.2. Yéu té lién quan dén catheter

Bang 4. Mai lién quan gitra y&u t6 catheter va tinh trang viém tai ché do d&t CTMNV

Biéu hién viém Cé Khéng
Cacyéu td n % n % P
L 1-3lan 13 48,1 240 76,7
SO lan dat . p <0,05
>3 [an 14 51,9 73 23,3
Dudi 24 givy 7 25,9 156 49,8
i oi 24 - 48h 9 33,3 100 31,9
Thoi gian 0<0,05
Iwu >48-72h 7 25,9 44 14,7
>72h 4 14,9 11 3,6
18 G 3 11,1 11 3,5
Kich c& 20G 13 48,1 214 68,4
p < 0,05
catheter 22G 10 37,1 88 28,1
24G 1 3,7 0 0
viatlieucs  Opsite 0 0 0 0
at lie T ) . p > 0,05
dinh Bang dinh thong thuong 27 7,9 313 92,1

Nhdn xét: Viém tai chd do dgt CTMNV c6 lién quan dén s6 [an dat, thoi gian lwu, kich ¢&. Trong dé ngudi
bénh c6 s6 lan dat > 3 [an, thoi gian lwu kim 24 - 48h, kich c& 20 G ¢é ty |& viém cao nhat. Sy khac biét co y
nghia théng ké.

3.2.3. Yéu té lién quan dén lam sang

Bang 5. MGi lién quan giita y&u t6 |am sang va tinh trang viém tai chd do d&t CTMNV

Biéu hién viém Co Khéng
Cac yéu té n % n % P
Trinh 66 Dai h(_)C 4 14,8 57 18,2
ngudithwe  Cao dang 20 74,1 246 78,6 p > 0,05
hién Trung cap 3 11,1 10 3,2
Dau 2 7,4 3 0,1
Ban tay 6 22,2 59 18,8
. Canh tay 9 33,3 211 67,4
Vi tri dat p > 0,05
Ban chan 0 0 5 1,5
Céng chan 2 7,4 20 6,4
Vi tri khac 8 29,7 15 4,8
Duwéi 2 ndm 3 11,1 31 9,9
Kinh nghiém 5 ¢ 5 10 371 137 437
nguoi thuc . p > 0,05
hia >5-10 nam 5 18,5 75 24
ién
>10 nam 9 33,3 70 22,4
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Natri clorid 0,9%
Nitroglycerin
Pam, dung dich cao phan t&
. Thu6c van mach
Thuoc .
Amiodarone
Khang sinh
Hod chat

M3u va ché& pham cla mau

22 6,5 315 93,5
0 0 10 100
2 5,4 35 94,6
0 0 5 100
0 0 4 100 P° 00>
8 7,8 105 92,2
2 15,4 11 84,6
0 0 7 100

Nhén xét: Viém tai chd do ddt CTMNV cé lién quan dén thudc s dung qua catheter, trong dé héa chat
truyén qua catheter cé ty 18 viém cao nhat. Su khac biét cé y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé viém tinh mach sau d3t catheter tinh
mach ngoai vi

Theo nghién ctru cta ching téi, cé 7,9% nguoi
bénh thudc d8i twong nghién clru cd xuat hién tinh
trang viém tinh mach ngoai vi theo thang diém VIP
danh gid tinh trang viém tinh mach. K&t qua cla
ching téi twong tw nhw nghién ciu cha Thai Dic
Thuén Phong c6 ty |é viém tinh mach & ngudi bénh
tim mach & khoa hoi strc cdp clru, Bénh vién Tim
mach An Giang tién hanh trén 174 ngudi bénh 1a 8%
[4], nghién ctru ctia Cao Thi H6ng Ha tai 3 khoa khoa
Hoi strc tich cuc, khoa Lao H6 hap, khoa Phau thuat
|6ng nguc - Bénh vién Phéi Trung wong 13 43,4% (3],
ty 18 viém tinh mach tai khoa Héi strc tich cuc - Bénh
vién Phéi Trung wong ndm 2013 13 50,52% [6].

Vé mirc dd viém, ty & viém theo phan do 1
chiém ty & cao nhat trong s& ngudi bénh 70,4% va
phan d6 4 chiém ty |& thdp védi 3,7%, khong cé ngudi
bénh nao cé viém tinh mach & mirc d6 5. Piéu nay
duwoc ly giai 1a do khi ngudi bénh da bt dau cé biéu
hién viém da s6 s& thdy dau & vi tri luvu catheter,
trong qua trinh diéu dudng dén chdm sdc, thuc hién
y lénh cho ngudi bénh, ngudi bénh s& phan hoi lai
cho diéu dudng vé van dé minh gip phai dé diéu
dudng giai thich va x(r tri. K&t qua nay cé sy tuong
doéng v&i nghién ciru Cao Thi Hong Ha vai ty 1& viém
theo phan d6 1 chiém ty |& cao nhat trong s& ngudi
bénh 49,3% va phan do 4 chiém ty & thap nhat véi
0,7% va khéng cé nguwoi bénh nao cé viém tinh mach
& mirc d6 5 [8].

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén viém tai chd do
dat catheter tinh mach ngoai vi

K&t qua nghién clru chi ra rang ngwdi bénh 1a
ngudi > 70 tudi cé ty |1& viém cao hon (51,9%) so véi
ngudi bénh trong dé tudi < 60 tudi (11,1%). Diéu nay
duwoc giai thich do & tudi gia cac co quan déu bj |30
héa, chirc ndng suy gidm nén vi tri lwu catheter dé
tén thuong hon. Theo nghién cru ctia Cao Thj Hong
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Ha chi ra rang ngudi bénh 1a ngudi cao tudi cé ty lé
viém cao hon (47,9%) so v&i nguoi bénh trong dé
tudi lao déng (40,1%) [8].

Trong 5 khoa thudc nghién clru, bénh nhan &
khoa H®i strc tich cuc cé ty 18 viem 13 26% trong téng
s6 ngudi bénh bi viém tinh mach, trong khi 4 khoa
con lai ty 18 viém bang nhau |a 18,5%. Ty 1é viém tinh
mach & khoa H®i strc 1a 7 ngudi bénh trén téng s6
68 ngudi bénh & khoa, thi ty & 1a 10,3%. Ty |é viém
tinh mach chung duoc xac dinh trong nghién ctru
nay cé it hon so véi khao sat dugc thyc hién tai khoa
Hoi strc tich cwe, B&nh vién Phdi Trung wong nam
2013 13 50,52% [6]. K&t qua clha ching tdi cé phan
khac biét v&i mot két qua clda nghién ctru thuan tap
duoc thyc hién tai Tay Ban Nha trong 1 thang véi
967 nguoi bénh va 1201 Catheter, nghién clru nay
cho két qud ty 1& viém tinh mach & khoa ngoai la
14,77% thap hon khoa ndi la 28,63% [9].

Nghién ctru vé yéu t6 bénh ly, ngudi bénh mic
dai thdo dudng cé ty & viém cao nhat trong téng s6
VTM ngoai vi véi 33,3%, ti€p dén la ung thu véi ty
I& viém 18,5%. Nhitng bénh ly nay cé ty |& viém cao
vi nam vién lau ngay va s dung nhiéu loai thudc,
hda chat.

Ty 1& viem CTMNV & ngudi bénh lwu kim & canh
tay cling cao nhat 33,3%. K&t qua nghién cru cla
Théi Blrc Thuan Phong dat catheter & cang tay cé ty
|& viém cao nhat vdi 64,2% tiép theo d6 dén mu ban
tay vai 28,5% [4]. Ngoai ra, trong mot nghién ctru
khéc cla tac gid Nguyén Ngoc Rang va cong sy, cd
80% ngudi bénh dugc dat CTMNV & chi trén, khéng
cé trudng hgp nao trong s8 ngudi bénh dwoc dat
CTMNV & chi duwdi bj viem tinh mach va c¢é vi khuan
khu trd tai dau 8ng thdng [10]. Ly gidi cho viéc ngudi
bénh ch( yéu dugc dat & tay vi day 13 vi tri thuan lgi
cho viéc dat catheter, khdng lam anh hudng dén sy
di chuyén clia ngudi bénh, giam ty 18 bi tudt catheter
hon so va&i dat & chi dudi nén tinh trang dat & chi
trén cling cao hon, ty 1é viém theo do cling cao hon.
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Khi quan sat vé sé [an dat kim, ching t6i nhan
thay ty 1é viém & ngudi bénh dat catheter tir 1 - 3
[an (48,1%) thap hon dat catheter > 3 [an (51,9%).
Ngudi bénh d3 phai dat kim tir 3 [an trd [én thudng
13 nhitng ngudi bénh da duoc rat bdo CTMNV luu
[an trwdc do cac ly do nhu dau, d6/phu né/sung vi
tri dat trudc dé, dong thoi nguwoi bénh nam vién
dai ngay, tién lvong bénh khong tot, kha ndng mién
dich kém hon so v&i nhitng nguoi bénh khac, lvgng
thudc va dich truyén sir dung kha nhiéu. Két qua
nghién ctru cha Thai Dirc Thudn Phong khi ty 1é viém
& ngudi bénh dat kim 1 [an chiém ty 1é cao nhat vdi
64,2% [4]. C6 sy khac biét nay la do sy khac biét
vé c& mau (340 véi 174), dja dv (Quang Trj vdi An
Giang), mat bénh...

Thoi gian lwu kim, nguwdi bénh cé thoi gian lvu
nho hon 24 h cé ty 1é viém tinh mach véi 25,9%. Thoi
gian luu tir > 72 h c6 s6 lwong trudng 15 ngudi bénh
trong téng s6 340 ngudi bénh duoc theo dsi, cd ty
|& viém tinh mach v&i 14,9%. Ty |& viém nhiéu nhat
thoi gian lwu tir 24 - 48h 13 33,3%. Theo huéng dan
cla Trung tdm Kiém soat dich bénh Hoa Ky thi cac
kim ludn dwoc thay thé mbi 72 - 96 gio dé gidm nguy
co viém tinh mach va nhiém khuan huyét. Nghién
ctru clia Nguyén Ngoc Rang véi két qua ngudi bénh
thay kim ludn thuong quy (< 72 gid) cé ty 1é viém
thap hon so véi ngudi bénh thay kim ludn theo chi
dinh 1am sang véi két qua 1a 11% va 20,2% [10].

Ty 1& viém nhiéu nhat & 2 kich c¥ 20 Gva 22 G
[an luot |13 48,1% va 37,1%. M6t két qua nghién clru
duwoc thyc hién tai mot bénh vién dia phuong &
Brazil, v&i ty & viém tinh mach clha catheter s6 18
va 20 13 62,3% gan gap doi ty 1é viém tinh mach khi
st dung catheter s6 22 va 24 (37,7%). Nghién ctu
cla Thai Blérc Thuan Phong cling s&t dung kim kich
c® 22 G nhung ty 1é viém thap hon nghién ctu cla
chiing toi vai 8% ty |é viém [4]. Theo nghién clru clia
Cao Thj Hong Ha tai Bénh vién Ph&i Trung wong ndm
2018, catheter tinh mach ngoai vi Braun 22 G cé ty

|& viém cao vdi 48,9% cao hon CTMNV cla Terumo
24 G (38,5%) [8].

V@ cac thudc sir dung qua kim ludn cé gay viém,
ngudi bénh cé truyén hod chat cé ty 1é viém cao
nhat 15,4%, khang sinh chiém 7,8%. Két qua cua
nghién cru ctua Thai D&c Thudn Phong vdi ty |é
viém cla ngudi bénh truyén khang sinh tinh mach
8,6% [4]. Theo Cao Thi Hong Ha Vé cac loai dich
truyén khac thi ty |& viém khi truyén acid amin cao
hon han so véi cac loai dich truyén khac véi 48,6%

[8].

5. KET LUAN

Ty 1& ngudi bénh viém tinh mach chung sau dat
CTMNV la 7,9%. Viém tinh mach phan do 1 va phan
dd 2 chiém ty |1é nhiéu nhat (70,4% va 19,5%).

Cacyéu td cd lién quan dén viém tinh mach ngoai
vi sau dat catheter tinh mach ngoai vi: ngu¢i bénh >
70 tudi, diéu tri tai khoa Hoi sirc tich cwc chéng doc,
s6 lan dat > 3 1an, thoi gian lwu 24 - 48 h, kich c&
catheter 20 G, ngudi bénh cé truyén héa chét.

6. KIEN NGHI

- Viéc slr dung thang diém VIP rat can thiét va cé
y nghia trong cdng tac cham sdéc ngudi bénh tai bénh
vién, tlr d6 cd céc can thiép va cham séc kip thoi va
hiéu qua trén bénh nhan. Can gidi thiéu, huéng dan
thang diém nay dén céc diéu dudng vién cham séc
tai cac khoa lam sang, cé cac danh gia trén bénh nhan
hang tuan tai cac khoa phong & bénh vién.

- Diéu dudng tai bénh vién khi thyc hién dat
CTMNV dung quy trinh, dam bao v6 khuan va dic
biét chd y hon khi ddt CTMNV & céc bénh nhan |6n
tudi (> 70 tudi), bénh nhan khoa Hbi sirc tich cuc
chéng doc, s6 lan dat kim > 3 [an va cd hda chat
truyén qua catheter. Lam giam ty 1é viém tinh mach
ngoai vi trong céng tac cham séc nguoi bénh, giup
cho hoat dong cham séc ngudi bénh trong thoi gian
nam vién dat két qua t6t nhat.
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