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Ty 1& huyét thanh dwong tinh vé&i du trung Toxocara spp. va mot sd yéu
t6 lién quan cua tré em dén kham tai Bénh vién da khoa tw nhan Phiic
Hwng, tinh Quang Ngai nam 2022
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Tém tat

Dit van dé: Bénh 4u trung giun dlia chd, méo thuéc nhdm “bénh déng vat”, tirc bénh tir déng vat cé
xuwong song lay truyén sang nguoi. Tré em |1a d6i twong rat dé mac bénh do hé mién dich phat trién chua toan
dién va kha ning tiép xdc véi tac nhan gay bénh cao. Au tring giun diia chd, meéo cé thé chu du khip noi trong
co thé ngudi va cé thé dén cac co quan nhu ndo, mat, gan, phdi, ... gdy ra cac triéu chirng 1am sang nguy hiém.
Muc tiéu: Xac dinh ty 1& huyét thanh duwong tinh véi du trung Toxocara spp. va mét s6 yéu t6 lién quan dén ty
I& huyét thanh duong tinh & dia diém nghién ciru. Pai twgng va phuong phap nghién ctru: Nghién clru cat
ngang mo ta 405 tré em trong d tudi tir 3 - < 15 tudi dén khdm, dwoc chi dinh xét nghiém ELISA huyét thanh
Toxocara spp. va phdng van ngudi nha bang bo cau hoi déng tai Bénh vién da khoa tw nhan Phic Hung, tinh
Quang Ngii tir thang 4 dén thang 9 ndm 2022. K&t qua: Ty |& tré em c6 huyét thanh dwong tinh v&i du tring
Toxocara spp. la 20,5%, ty 1& huyét thanh dwong tinh & tré em tang bach cau ai toan cao hon 4,84 [an. Nghién
clru con cho thay ty & huyét thanh dwong tinh & gia dinh tré em c6 nudi ché méo cao 2,38 lan, tiép xuc, vust
ve, s& cham chd, méo cao hon 3,35 lan, ti€p xutc thudng xuyén véi dat cét cao hon 3,21 [an va khéng rira tay
trudce khi dn cao hon 1,74 [an. K&t luan: Tang cudng céng tac truyén théng, gido duc sirc khoé cung cap kién
thirc vé phong chdng lay nhiém &u trung giun diia chd méo cho tré em va phu huynh nhu: khong tiép xutc voi
chd, méo; khdng tiép xuc thudng xuyén vai dat, cat; rira tay trwdc khi dn; han ché nudi chd, méo.

Tir khéa: giun diia ché méo, ty Ié huyét thanh duong tinh, tré em.
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Abstract

Background: Toxocariasis in dogs and cats belongs to the group of “animal diseases”, which means
diseases from vertebrates that are transmitted to humans. Children are very susceptible to this diseases due
to their underdeveloped immune systems and high exposure to pathogens. Toxocara spp. larvae migrate to
various human body organs including brain, eyes, liver, lung,... and cause some dangerous clinical symptoms.
Objectives: Determine the seropositive rate of Toxocara spp. larvae and some associated factors among
children at the study site. Methods: A cross-sectional study was conducted in Phuc Hung private general
hospital, Quang Ngai province from April to September, 2022 on 405 children aged 3 - < 15 years old, who
were assigned ELISA test and direct interviews with family members using a set of closed-ended questions.
Results: The seropositive rate of Toxocara spp. larvae in children is about 20.5%. Eosinophil in children who
has seropositive of Toxocara spp. larvae is 4.84 times higher than normal. Households with dogs has the
seropositive rate of Toxocara spp. larvae 2.38 times higher than households without dogs. Children who
regularly holding dogs and expose to soil have the seropositive rate of Toxocara spp. larvae 3.35 and 3.21
times higher than those who do not have these habit, respectively. Children who do not often wash their
hands before eating have the seropositive rate of Toxocara spp. larvae 1.14 times higher compared the group
of children who regularly wash their hands before eating. Conclusion: Strengthen communication, health
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education and provide knowledge on prevention of Toxocariasis for children and parents.

Keywords: Toxocara, seropositive rate, children.

1. DAT VAN BE

Bénh 4u trung giun diia ch6/méo thudc nhém
“bénh dong vat”, tirc bénh tir dong vat cé xwong
song lay truyén sang ngudi [1]. Ngudi bi nhiém bénh
do tinh c& nuét trirng cé au trung cda Toxocara spp.
nhiém trong dat, nwéc, thirc dn do chat phéng ué
blra b3i clia nhitng con ché/méo bi nhiém bénh [2].
Cac 4u trung di vao trong rudt, di chuyén dén néi
tang, noi day ching cé thé séng nhiéu ndm & dang
tw do hay héa kén nhung khéng bao gitr phat trién
thanh giun truéng thanh [3]. Quan trong nhat |a
4u trung Toxocara spp. c6 thé di chuyén, d3c biét &
tré nhd gay ra phan &ng viém tai mé, lién quan dén
nhiéu co quan, gy ra hdi chirng 1am sang duoc goi la
hoi chirng &u trung di chuyén noi tang [1].

Theo cac k&t qua nghién clru trong nudc, trong
khu vuc cling nhu thé gigi cho thay ty 1& huyét
thanh duong tinh véi 4u trung Toxocara spp. &
tré em khd cao nhu & tré em tir 5 - 15 tudi tai x3
Thanh An, huyén Vinh Thanh, thanh phé Can Tho
la 71% [3]; tré em hoc sinh tiéu hoc tai x3 Yén Lac,
huyén Yén Dinh, tinh Thanh Hoéa, ty 1& huyét thanh
duwong tinh la 74,9% [4]; nghién cru cta Fatemeh
Cheraghali (2021) tai mién Béc Iran & tré em tir 3
- 15 tudi 1a 2,85% [5], Masoud Foroutan (2022) tai
tinh Khuzestan, mién Tay nam Iran & tré em tir 2 - 15
tudi 1a 7,3% [6]; nghién ctru t6ng hop cla Chia-Mei
Chou, Chia-Kwung Fan (2020) c6 16 nghién cttu dich
té& hoc va 5 bao cdo 1am sang vé nhitng truong hop
nhiém Toxocara spp. tai 11 quéc gia Pong Nam A va
Dai Loan (SEAT) dugc tim thay bang cach tim kiém
dit liéu tir PubMed trong khodng thoi gian tir thang
1 ndm 1992 dén thang 8 ndm 2019 cho thay ty |&
huyét thanh duong tinh tir 3,9% dén 84,6% [7].

Quang Ngii 1a mot tinh thudc mién Trung cé
nhitng dac diém cla vung dich té bénh du trung
giun diia ch6/meo, véi s6 ca nhiém duwoc phat hién
nhiéu anh hudng dén sirc khde cdng dong [8]. Tré
em 13 d&i twong dé nhiém 4u trung giun diia ché/meéo
do hé mién dich phat trién chuwa toan dién, kha ning
ti€p xuc vdi tdc nhan gay bénh cao hon do tap quan va
théi quen sinh hoat. Tré em thudng hay tiép xuc vdi
dat, bdng bé, vust ve ché/méo, chdé/méo dugc nudi
khong kiém soat, tha rong, phan ché/meéo gip & khap
moi noi vi vAy trong b&i canh nay, mot nghién ctru
vé ty 1& huyét thanh dwong tinh véi du trung giun
dlia ch6/méo va mét s6 yéu t6 lién quan cla tré em
dé&n kham tai Bénh vién da khoa tw nhan Phic Hung,
tinh Quang Ngii, ndm 2022 |3 can thiét dé danh gia
thuc trang cla bénh cling nhu cac yéu té lién quan
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dé 1am co s& cho viéc xdy dwng k& hoach phong,
chéng bénh ky sinh trung & dia phuong, vi vy chidng
toi ti€n hanh nghién ciru dé tai “Ty I1é huyét thanh
dwong tinh vdi du triing Toxocara spp. va mét sé
yéu té lién quan cua tré em dén kham tai Bénh vién
da khoa tw nhén Phic Hwng, tinh Quang Ngédi, ném
2022” v@i cac muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1& huyét thanh duong tinh véi du
trung Toxocara spp. cUa tré em dén kham tai Bénh
vién da khoa tw nhan Phic Hung, tinh Quang Ng3i,
nam 2022.

2. M6 ta mét s6 yéu t6 lién quan dén ty |1& huyét
thanh duong tinh véi du trung Toxocara spp. cla tré
em tai dia diém nghién ctru trén.

2. bOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dia diém nghién ciru

Bénh vién da khoa tu nhdn Phlc Hung, tinh
Quang Ngai.

2.2. Thaoi gian nghién ctru

Tl thadng 4 ndm 2022 dén thang 9 ndm 2022.

2.3. Béi twgng nghién ciru

2.3.1. Tiéu chudn lwa chon

T4t ca tré em trong d6 tudi nghién cru (tr 3 - <
15 tudi) dén kham, duogc chi dinh xét nghiém ELISA
huyét thanh Toxocara spp. va phong van tré hoac
nguwai nha tai Bénh vién da khoa tuw nhan Phic Hung,
tinh Quang Ngai.

2.3.2. Tiéu chudn loai triv

Tré duwdi 3 tudi (tré con nhd dugc ngudi I6n
thudng xuyén bodng, bé trén tay, chdm soéc k¥, ... nén
it ti€p xUc v&i ngudn bénh va cac yéu t6 nguy co).

Tré tai khdm bénh ky sinh trung, da nhiém véi
giun luon, san la gan I&n, san day (dai) lgn, san cho,
.... Va tré hodc ngudi nha khong tra 1o day du bd cau
hoi phdng van.

2.4. Phuwong phap nghién ctru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru

St dung thiét ké nghién clru cat ngang mo ta.

2.4.2. Phwrorng phdp chon méu

Chon mau thuan tién cé chi dich cac tré em dd
tiéu chuan chon vao dé dwa vao nghién ctru.

2.4.3. C& mdu: 405 mau.

2.5. NGi dung nghién ctru

Ty 18 huyét thanh duong tinh véi u trung
Toxocara spp. cla déi tuong nghién ctru bing ky
thuat xét nghiém mién dich ELISA. Ty 1&é phan bé
huyét thanh duwong tinh v&i du trung Toxocara spp.
vé mot s& dic tinh cila m3u nghién ctu nhu theo
tudi, gidi tinh, trinh dd hoc van va ting bach cau &i
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toan va mot s8 yéu té lién quan nhu: nudi chd/méo,
x6 giun cho ché/méo, ti€p xuc vdi ché/meéo, tiép
xuc/nghich dat/cat, an rau séng, rira tay truwdc khi &n
bang bo cau hdi phdng van.

2.6. Cac ky thuat va vat liéu ap dung trong
nghién ctru

2.6.1. Ky thudt xét nghiém ELISA (Enzyme -
Linked ImmunoSorbent Assay: Phwong phdp mién
dich hép thu gdn men).

Trong nghién clru nay, chdng t6i st dung bo kit
ELISA phat hién khang thé 1gG dic hiéu Toxocara
spp. trong huyét thanh. Bo kit xét nghiém cla M§y
do tap doan Scimedx Corporation san xuat dat tiéu
chudn BSI. Certificate of Registration 13485:2016
v&i ngudng mat dé quang (OD) dwong tinh (cut-off)
Ia I&n hon hodc bang 0,3 (2 0,3). Xét nghiém ELISA
duoc thuc hién theo quy trinh xét nghiém da duoc
bénh vién da khoa tw nhan Phuc Hung phé duyét.

2.6.2. Xét nghiém téng phdn tich té bdo mdu

Danh gia chi s6 bach cau &i toan (BCAT) bang may
huyét hoc ty ddng Abbott CellDyn Ruby.

2.6.3. Ky thudt diéu tra bdng bé cdu hdi phdng
vén

Phdng van truc tiép cac déi twgng hodc nguodi
nha dugc chon nghién ciu véi bd cau hdi dang
déng, don gian va dé hiéu.

2.6.4. Vit liéu str dung trong nghién ciru

- B& dung cu I8y mau tinh mach gdbm bom kim
tiém 3 ml, 8ng nghiém serum, bdng coén 70°, bong
kho, gia dé dng nghiém, day garo, pince, bang keo c3
nhan.

- Dung cu, vat tu, thiét bj xét nghiém ELISA gbm
bd micropipette (5 - 50 pl, 10 - 100 pl, 100 - 500 pl,
1000 pl), nuwdc cat, khay dwng céc dung dich, déng
ho bam gi®, may lac tron (vortex), may rira tw dong
Mindray MW-12A/China, may ELISA ban ty dong
BioTek/USA, dau tuyp nhua thé tich 5 - 50 pl va thé
tich 100 - 1000 pl, ta lanh cé ngdn nhiét d6 2 - 8°C, tu
ddng -20°C, may ly tdm téc d6 4000 vong/phut, ng
nghiém dung huyét thanh, 6ng nghiém trang, éng
lvu mau (Eppendorf), gid dung 6ng nghiém.

- Mdy phén tich huyét hoc tu ddng Abbott CellDyn
Ruby.

3. KET QUA
3.1. M6t s6 dic tinh ciia mau nghién ciru

2.7. Cac chi s6 danh gia trong nghién ciru
2.7.1. Ty Ié huyét thanh dwo'ng tinh vdi Toxocara
spp.
Téng s6 (TS) tré em
xét nghiém (XN)
duong tinh

Ty 18 huyét thanh
duong tinh vdi du

N = x 100
trung Toxocara spp.

TS tré em dugc XN

2.7.2. Ty Ié ting bach céu di toan: ty 1& bach
cau ai toan I6n hon 7% (theo Lilleyman J, Hann
I, Blanchette V (eds): Pediatric Hematology, ed 2.
London, Churchill Livingstone, 1999, p 2).

2.7.3. Yéu té lién quan dén ty 1€ huyét thanh
dwong tinh véi Toxocara spp.: Ty 1& huyét thanh
duwong tinh vé&i u trung Toxocara spp. & gia dinh tré
em c6 nudi ché/meéo; khéng x8 giun cho ché/méo;
tré em thuwdng xuyén tiép xic véi ché/meéo; thudng
xuyén tiép xtc dat, cat; n rau séng thudng xuyén;
khong thudng xuyén va khéng rira tay trwée khi an.

2.8. Phuwong phap thu thap, xtr ly va phan tich
s6 liéu

2.8.1. Phworng phdp thu thép sé liéu

L4y mau dé phan tich t& bao mau ngoai vi va tach
huyét thanh dé thuc hién xét nghiém EILSA.

Ky thuat phdng van tryc ti€p tré em hodc nguoi
nha.

Coéng cu thu thap s6 liéu: bd cau hodi phdng van va
phiéu xét nghiém.

2.8.2. Xir Iy 56 liéu

M3 héa va nhap liéu bang Microsoft Excell 2010.

X ly s8 lieu bang phan mém théng ké SPSS 20.
Céac thong s6 thong ké, tinh toan trong nghién ctru
bao gdm: 6 lugng, ty 1& phan trdm, xac dinh p-value,
tinh ty suat chénh OR vdi khodng tin cdy (KTC) 95%
v&i OR khéng chira 1, st dung test kiém chirng chi
binh phuwong (Chi-squared test), xdy dyng mo hinh
nghién ctru mét s6 yéu té lién quan qua phan tich hoi
quy Logistic da bién.

2.9. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Deé tai dwoc thuc hién vdi sy ddng y clia Hoi dong
xét duyét dé cwong cta Trudng Dai hoc Tay Nguyén.
Nghién ctru tudn thl cac nguyén tac dao dirc trong
nghién ctru Y sinh.

Bang 1. M6t s6 dic tinh clla mau nghién ctu (n = 405)

Pac tinh S6 lvong Tylé %
3-<5 74 18,3
Nhoém tudi 5-<10 193 47,6
10-<15 138 34,1
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. Nam 218 53,8
Gioi
N 187 46,2
Mam non 123 30,4
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 184 45,4
Trung hoc co' s& 98 24,2

K&t qua bang 1 cho thay ty I& gidi tinh tvong duwong nhau (nam chiém 53,8%, nit chiém 46,2%); Nhom
tudi tir 5 - < 10 tudi chiém ty 18 cao nhat (47,6%); Ty |& trinh d6 hoc van ti€u hoc chiém ty 1& cao nhat (45,4%).

3.2. Ty lé huyét thanh dwong tinh v&i du trung Toxocara spp. clia tré em tai diém nghién ciru
Bang 2. Ty |& huyét thanh dwong tinh vé&i 4u trung Toxocara spp.

Huyét thanh S6 lwong Ty 1€ (%)
Huyét thanh duong tinh 83 20,5
Huyét thanh 4m tinh 322 79,5
Téng cong 405 100

K&t qua bang 2 cho thay xét nghiém ELISA huyét thanh 4u trung Toxocara spp. ¢ 79,5% tré c6 huyét thanh
am tinh va 20,5% tré c6 huyét thanh duong tinh.

Bang 3. Ty |é huyét thanh dwong tinh vdi u triing Toxocara spp. theo nhdm tudi, gidi tinh va hoc van

~ ~ X ~ ~ 2?2 1A OR . .
[V
Phan b6 mau SO XN SO (+) Tylé% (KTC 95%) Gidtrip
Nhém tudi
3-<5 74 10 13,5 1 Tham chiéu
0,56
5-<10 193 42 21,8 (0,27 - 1,19) 0,13
0,54
10-<15 138 31 22,5 (0,49 - 1,17) 0,12
Gi@i tinh
Nam 218 52 23,9 1,58 0.07
N 187 31 16,6 (0,96 - 2,59) ’
Trinh d6 hoc van
Mam non 123 17 13,8 1 Tham chiéu
- 0,58
Tiéu hoc 184 40 21,7 (0,31- 1,07) 0,08
0,44
THCS 98 26 26,5 (0,23 - 0,88) 0,02

Két qua bang 3 cho thay khéng cé sy khac biét gilra ty 1& huyét thanh duong tinh theo gidi tinh (nam 1a
23,9%, nit 1a 16,6%); theo nhém tudi (tir 3 - < 5 tudi 1a 13,5%, tir 5 - < 10 tudi 1a 21,8% va tir 10 - < 15 tudbi la
22,5%); theo trinh d6 hoc van (THCS 1a 26,5%, TH 1a 21,7% va MN 1a 13,8%).

3.3. Ty lé tang bach cau ai toan

Bang 4. Ty |& tdng bach cau ai toan

OR

ALY re) 0, n n 2 A 0, .z .
Bach cau ai toan (%) SO XN SO (+) Tylé% (KTC 95%) Giatrip
0,
>7,0% 80 36 45,0 4,84
<7,0% 325 47 14,5 <0,01
Téng cong 405 83 20,5 (2,83 -8,29)
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Két qua bang 4 cho thay ty |& huyét thanh dwong tinh v&i Toxocara spp. & nhdm tang bach ciu &i toan cao
gap 4,84 lan so vdi nhom khéng tang bach cau &i toan (p < 0,01, OR = 4,84 (2,83 - 8,29)).
3.4. M4t s6 yéu té lién quan dén ty Ié huyét thanh dwong tinh véi du trung Toxocara spp.
3.4.1 Mét sé yéu to lién quan dén déi twong nghién ctru cé huyét thanh dwong tinh voi du tring
Toxocara spp.
Bang 5. Mot sé yéu t6 lién quan dén déi tugng nghién cliru cé huyét thanh duong tinh
V@i au trung Toxocara spp. (n = 83)

Yéu t6 lién quan Tan sé Tylé%
Nudi ch6/méo Cé 52 62,7
X6 giun cho ché/méo Khéng 42 22,7
Tiép xtc v&i ché/méo Thuwong xuyén 33 39,8
Tiép xuc vdi dat, cét Thudng xuyén 46 55,4
An rau s6ng Thuong xuyén 18 21,7
Rira tay trwdc khi an Khéng 29 34,9

Két qua bang 5 cho thay tré em cé huyét thanh duong tinh vd&i Toxocara spp. cao nhat 13 nhém gia dinh
cla tré em cé nudi chd/meéo (62,7%), tré em thudng xuyén tiép xuc vdi dat/cat (55,4%), thwong xuyén tiép
xtc véi chd/méo (39,8%), khong rira tay trwdc khi dn (34,9%), khdng x6 giun cho ché/méo (22,7%) va thudng
xuyén an rau séng (21,7%).

3.4.2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén ty I1é huyét thanh dwong tinh vdi Gu tring Toxocara spp.
(n = 405)

Bang 6. Lién quan gilta ty 1& huyét thanh dwong tinh v&i u trung Toxocara spp. va nudi ché/meo,
x6 giun ché ché/méo, tiép xuc vai chd/meo, tiép xuc vai dat/cat, 3n rau séng va rira tay trwdc khi &n

Pac tinh mau Huyét thanh (+) Huyé’:_;hanh Tong (KT(?SI;S%) Gia;’tri
Nuéi ch6/méo
co 52 (28,1%) 133 (71,9%) 185 238
Khong 31 (14,1%) 189 (85,9%) 220 (1,45'- 3,92) <001
X8 giun dinh ky cho ché, méo
cé 10 (23,3%) 33 (76,7%) 43 144
Khéng 42 (29,6%) 100 (70,4%) 142 (0,651- 3,19) 042
Tié€p xuc véi ch6, méo
Thudng xuyén 33 (38,4%) 53 (61,6%) 86 3,35 <001
Khong thuong xuyén 50 (15,7%) 269 (84,3%) 319 (1,97 - 5,69) ’
Tiép xuc véi dat, cat
Thuong xuyén 46 (33,8%) 90 (66,2%) 136 3,21 <001
Khong thuong xuyén 37 (13,8%) 232 (86,2%) 269 (1,95-5,27) ’
An rau song
Thuwong xuyén 18 (18,9%) 77 (81,1%) 95 0,88
Khéng thudng xuyén 65 (21,0%) 245 (79,0%) 310 (0,49 -1,58) el
Rira tay trwdc khi dn
Khong thuwong xuyén 29 (27,6%) 76 (72,4%) 105 1,74
co 54 (18,0%) 246 (82,0%) 300 (1,03 -2,92) 0,04
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Két qud bang 6 cho thdy nguy co huyét thanh
duwong tinh véi du trung Toxocara spp. & gia dinh
nhitng tré em cé nudi ché/méo cao hon 2,38 lan
nhirng gia dinh cta tré em khéng nudi chd/méo (p <
0,01, OR = 2,38 (1,45 - 3,92)); tré em thuwong xuyén
ti€p xuc vdi chd/meéo cao hon 3,35 [an so vdi nhitng
tré em khdng tiép xuc thudng xuyén (p < 0,01, OR
= 3,35 (1,97 - 5,69)); tré em thudng xuyén ti€p xuc
vGi dat, cat cao hon 3,21 lan so v&i nhitng tré em

khong tiép xuc thudng xuyén véi dat, cat (p < 0,01,
OR =3,21 (1,95 - 5,27)); tré em khong rira tay trudc
khi an cé nguy co huyét thanh dwong tinh véi du
tring Toxocara spp. cao hon 1,74 [an so vd&i nhitng
tré em khong rira tay trudce khi an (p = 0,04, OR =
1,74 (1,03 - 2,92)); khéng c6 méi lién quan gitra ty 1&
huyét thanh duong tinh vdi du trung Toxocara spp.
dén viéc x6 giun cho chd/méo va &n rau séng (p >
0,05).

Bang 7. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1& huyét thanh dwong tinh vai du trung Toxocara spp. cla
ddi twong nghién clru qua phan tich hdi quy Logistic da bién

T Yéu t6'llién quan (bi\é’n ddc lap) véi ty Iéltluyé't thant: OR Gid tri p
dworng tinh véi au trung Toxocara spp. (bién phu thudc) (KTC 95%) ;
1 C6 nudi chdé chd/meéo 1,51 (0,86 - 2,64) 0,15
2 Co ti€p xuc thuwdng xuyén véi chd/méo 2,55 (1,42 - 4,58) <0,01
3 Co ti€p xuc thuwdng xuyén véi dat, cat 2,83 (1,68 - 4,75) <0,01
4 C6 thudng xuyén an rau séng 0,82 (0,44 - 1,54) 0,54
5 Khong rira tay trwdce khi an 1,54 (0,88 - 2,70) 0,13

K&t qua bang 7 cho thay c6 méi lién quan gitra ty [& huyét thanh dwong tinh véi u trung Toxocara spp. voi
viéc thudng xuyén tiép xuc vdi chd/méo (p < 0,01, OR = 2,55 (1,42 - 4,58)) va thudng xuyén ti€p xuc vdi dat,

c4t (p< 0,01, OR = 2,83 (1,68 - 4,75)).

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé huyét thanh dwong tinh véi du trung
Toxocara spp. tai diém nghién ctiru

Ty 1& huyét thanh duong tinh véi Toxocara spp.
& tré em trong nghién ctu cha ching téi la 20,5%
twong duwong véi nghién ctru ctia Nguyén Thanh Tudn
(2018) nghién ctru tai Phong kham khoa Y hoc nhiét
ddi, Bénh vién da khoa Trung wong Quang Nam,
c6 chia d6 tudi tir 2 - 15 tudi vai ty 1& huyét thanh
duong tinh véi du trung Toxocara spp. la 23,3% [9]
nhung thdp hon nhiéu so véi mét s6 nghién clu
trong cong dong nhu nghién ctru clia Nguyén Tan
Vinh (2019) & tré em tr 5 - 15 tudi & xa Thanh An,
huyén Vinh Thanh, Tp. Can Tho 13 71,0% [3]; cao hon
nghién ctru cla Fatemeh Cheraghali (2021) tai mién
Bac Iran & tré em tlr 3 - 15 tudi 1a 2,85% [5], Masoud
Foroutan (2022) tai tinh Khuzestan, mién Tay Nam
Iran & tré em tir 2 - 15 tudi la 7,3% [6].

Su khdc biét c6 thé do su khac nhau vé nhiéu yéu
td nhu thoi gian, dia diém nghién ciru, d&i tugng
nghién clru, sy khdac biét vé bd kit xét nghiém,...

4.2, Ty Ié huyét thanh dwong tinh véi du trung
Toxocara spp. va tang ty 1& bach ciu ai toan

Nghién clu cta ching téi cho thay ty Ié tang
bach cau ai toan trén 7% 13 19,8% trong do ty 1é tang
bach cau ai toan & tré em c6 huyét thanh duong tinh
vGi 4u trung Toxocara spp. 1a 45,0%, ty 1é nay gap
4,84 [an so v&i tré em khong tang bach ciu ai toan,
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két qua nay tuong dong tuong dong vdi nghién clru
clia Nguyén Tan Vinh (2019) 13 46,7% [3], thap hon
so v&i nghién ctru clia Nguyén Thanh Tuan (2018) 1a
58,9% [9].

Tang ty 1& bach cau &i toan la mot dap rng trong
co ché& dieu hoa mién dich xdy ra & nhiéu qua trinh
bénh ly, bao gdm ca di &‘ng, ung thu va nhiém trung
bén canh d6 sy tdng va gidam bach ciu ai toan phu
thudc vao nhiéu yéu t6 nhu khac biét vé dap tng
mién dich, stress, ....[10].

4.3. Mot s6 yéu td lién quan dén ty lé huyét
thanh duwong tinh véi 4u trung Toxocara spp.

K&t qua nghién clru cho thay ty 1& huyét thanh
duong tinh véi Toxocara spp & nhitng gia dinh tré
em cé nudi chd/méo cao gap 2,38 lan so vdi gia dinh
tré em khong nuéi ché/meéo (p < 0,01) cao hon so
v&i nghién clru ctia Nguyén Tan Vinh (2019) nhitng
gia dinh tirng nudi chdé/meéo cb ty |é tré nhiém
Toxocara spp. cao gap 1,47 [an so vdi nhitng gia dinh
chua tirng nudi ché/méo [3], nhwng thap hon so véi
nghién cru cha Than Trong Quang va céng su (2021)
ddi twong nghién ciru ¢ nudi chd thi cé nguy co
nhiém bénh &u trung giun diia ché gap 13,99 [an so
v&i nhém khdng nudi chd [11]. Do dac thu vé vij tri
dia ly, tré em dén kham dén tir phan 1én |a & vung
nui, néng thon va ven bién nhidu nén ty 1& ngudi dan
nudi ché/meéo cao chi yéu dé gilt nha va 13y thit ch
khong quan tdm dén van dé nhiém giun, vé sinh,
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quan ly ngudn phan cda ché/méo cling nhw cac bénh
giun, san truyén tir ché/méo sang ngudi.

Ty 1é huyét thanh dwong tinh & tré em tiép xdc
v3i ché/méo thudng xuyén cao hon 3,35 [an nhitng
tré em khéng tiép xdc thudng xuyén véi ché/meéo
(p < 0,01) phu hop véi nghién cttu clia Nguyén Van
Chuwong (2014) tai Binh Dinh, ngudi bong bé ché,
meéo thuong xuyén cé nguy co nhiém gap tr 3,4 - 3,5
[an ngudi khdng bdng bé chd/meéo hodc nguwdi bong
bé& ché/méo khong thudng xuyén, tai Dak Lik 13 gap
tlr 2,6 - 2,9 lan [12] nhung hap hon so véi nghién
clru cla Bui Van Tudn (2018) tai huyén M Birc, tinh
Quang Ngéi, ngudi bong bé ché méo thuwdng xuyén
¢4 nguy co nhiém gap tir 4,6 lan ngudi khéng ngudi
bodng bé chd/meéo [8]. Khi nudi ché/méo ma bi nhiém
Toxocara spp.thi nguwdi bong bé chd/meo, nhat 13
ché/meéo con thi ngudi sé cé nguy co mac bénh.

Ty 1é huyét thanh duong tinh véi Toxocara spp.
& tré em tiép xuc vdi dat, cat thwong xuyén cao gap
3,21 lan so vdi tré em tiép xuc vai dat, cat khéng
thuong xuyén (p < 0,05). K&t qua nay cao hon khdng
dang k& so véi nghién cru cla nhiéu tac gia khac
nhu nghién ctru clia Nguyén Van Chuong (2014) tai
Binh Dinh, ngudi ti€p xdc dat thudng xuyén cé nguy
co nhiém gap 2,2 - 2,6 [an nguoi khong tiép xudc dat
hoéc tiép xtc khong thudng xuyén, tai Pak Lak la gap
2,0-2,21an [12], BUi Van Tudn (2018) nguy co nhiém
4u trung giun Toxocara spp. & nhitng ngudi nghich
dat, tiép xac dat thwong xuyén cao gip 2,8 lan &
nhitng ngudi khong thudng xuyén [8]. Tré em |a d6i
tugng & do tudi hiéu dong, td mod vé moi trudng
s6ng va thudng xuyén choi nhirng trd choi lién quan
dén viéc tiép xuc véi dat, cat cling 13 yéu t6 lam ting
nguy co nhiém 4u trung Toxocara spp.. Mdi truong
dat, cat du it hay nhiéu cling chira mot lwgng trirng
Toxocara spp. chinh la nguyén nhan lam tang ty lé
nhiém &u trung Toxocara spp..

Khi phan tich két qua nghién clru cho thay ty 1é
huyét thanh duong tinh vai du trung Toxocara spp. &
nhém tré em &n rau séng thuwong xuyén 13 18,9%, tuy
nhién, khéng c6 mai lién quan gilta &n rau séng vai
ty 18 huyét thanh duong tinh v&i du trung Toxocara
spp. (p > 0,05). K&t qua nay phu hop véi két qua
nghién ctru ca Nguyén Thanh Tuan (2018) [9]. Mac
khéc ddi twgng nghién clru cda ching téi la tré em
nén s& thich an cac loai rau séng trong bita an chiém
ty 1& thap va viéc nay cling it dugc gia dinh tré em
s dung vi c6 nguy co nhiém nhiéu loai tac nhan gay
bénh do &n rau séng thudng xuyén cling nhu rlra rau
sdng chua sach. Piéu tra clla Nguyén Vin Chuong
(2014) cho thay ty l&é nhiém tring giun diia chd &
mot s6 l0ai rau tai Binh Dinh tir 4 - 8%, tai Dak Lak tur
1-3% [12]. Tuy nhién, sy khac biét nay trong nghién

clru cla chdng téi lai khdng cd y nghia théng ké.

Tré em khong rlra tay thuong xuyén hodc khong
rira tay truée khi an cé nguy co huyét thanh duwong
tinh véi du trung Toxocara spp. cao hon 1,74 [an
so vai nhirng tré em co rira tay trudc khi an (p <
0,05), twong dong so véi nghién ctru Nguyén Tan
Vinh (2019) nhém tré em khéng hodc khong thuwong
xuyén rlra tay trudc khi &n cé nguy co huyét thanh
duong tinh v&i du trung Toxocara spp. gap 1,54 lan
[3] th&p hon so vdi nghién clru ctia Than Trong Quang
va cong su (2021) nhdm khong rira tay thuwong xuyén
trudc khi 8n c6 nguy co nhiém bénh &u trung giun
dtia ché gap 2,89 [an [11]. Do d6, viéc rira tay bang xa
phong hodc dung dich rlra tay dung cach néi chung
va rlra tay trwdc khi an noi riéng la mot bién phap
don gian dé thyc hién can duoc hudng dan, khuyén
khich, déng vién va tao théi quen tét cho tat ca tré
em cling nhu moi ngudi thyc hién dé phong ngira cac
loai bénh lay truyén qua dudng tiéu hda khdng chi 13
cac bénh vé ky sinh tring ma con nhiéu bénh Iy khac.

5. KET LUAN

Ty 1é huyét thanh duong tinh vd&i du trung
Toxocara spp. cla tré em dén kham tai Bénh vién
da khoa tu nhan Phdc Hung, tinh Quang Ngai, nam
2022 13 20,5%. Khdng cé sy khac biét vé gidi tinh,
nhém tudi va trinh dé hoc van vdi ty 1& huyét thanh
duong tinh véi du trung Toxocara spp..

C6 mdi lién quan gitra ty 1& huyét thanh duong
tinh v&i au trung Toxocara spp. & tré em va nudi ch6/
meéo, thudng xuyén ti€p xuc véi chd/meo, thuwong
xuyén tiép xuc véi dat, cat va khong thudng xuyén
hodc khong rira tay trudce khi dn.

Trong cac yéu té lién quan duwoc xét dén thi
thuwdng xuyén ti€p xic vai chd/méo va thuong xuyén
ti€ép xuc vdi dat, cat |a yéu té nguy co lam tang ty 1é
huyét thanh duong tinh v&i du trung Toxocara spp.
o tré em.

6. KHUYEN NGHI

Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc sirc
khoe dé thay d6i mot s6 hanh vi nhu: khéng cho tré
em ti€p xuc véi chd/meo, dat/cat va phai rira tay
trwdc khi &n. Trong d6 két hop vdi céc bién phap x6
giun dinh ky cho ché/meéo dé lam gidm 6 nhiém mai
truong.

Tré em c6 két qua huyét thanh duong tinh véi du
trung Toxocara spp. can dwoc tu van, theo dbi, diéu
trj va theo ddi sau diéu tri.

Can mé& réng nghién clru theo cac ndi dung: ty 1é
nhiém Toxocara spp. & chd/méo nudi; khao sat ty &
nhiém trirng Toxocara spp. trong dat & khu dan cu,
truong hoc, khu vui choi tré em.
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