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Tém tat

it van dé: Muc chan |a phuong phap chan doan déc sic thudc phép vong chan, thong qua sy quan sat
cac dac diém clia mach mau & cling mac. Muc tiéu: Khao sat déc diém [am sang va dic diém vé mau sac,
hinh dang mach mdu cing mac & vi tri huwdng 12h trén bénh nhan dau vai gdy. Déi twgng va phuong phap
nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc thuc hién trén 147 bénh nhan duoc chan dodn dau vai gay tai
Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thira Thién Hué. K&t qua: V@ ludi va mach: ludi hong nhun chiém 42,2%, ludi to
béu 44,9%, réu ludi trang 83,0%, réu mang 63,3%, réu wdt 44,2%; mach tram 93,9%, mach hoa hoan 72,1%,
mach hitu lyc 73,5%. V& mach mau ciing mac: mau d6 tuoi 47,6% & mat phai (MP) va 44,9% & mat trai (MT);
hinh dang uén lugn 61,9% (MP) va 57,1% (MT); phan nhanh 66,7% (MP) va 60,5% (MT). K&t ludn: Céc chirng
trang cé ty 1& cao nhu ludi hong nhuan, ludi béu, réu ludi trdng, méng, wét, mach tram, hoa hoan, hitu lyc.
Nhitng déc diém vé mach méau cling mac mat xuat hién véi ty 1é cao nhat & ca hai mat 1a mau dé twoi, hinh
dang uén lvgn va hinh dang phan nhanh.

Tir khéa: mach mdu, muc chén, dau vai gdy, y hoc cé truyén.

Abstract
Characteristics of scleral blood vessels by eye observation method of

traditional medicine in patients with neck and shoulder pain
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Background: Eye observation is an unusual diagnostic method of inspection, through observation the
characteristics of blood vessels in the sclera. Objective: To survey the clinical characteristics and features
of color and shape of scleral blood vessels at 12 o’clock position in patients with neck and shoulder pain.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was carried out in 147 patients who were
diagnosed with neck and shoulder pain at Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital. Results: The
symptoms of the tongue and pulse: pale red tongue accounted for 42.2%, enlarged tongue 44.9%, white fur
83.0%, thin fur 63.3%, slippery fur 44.2%; sunken pulse 93.9%, moderate pulse 72.1%, replete pulse 73.5%.
About scleral blood vessels: bright red 47.6% at the right eye (RE) and 44.9% at the left eye (LE); winding
shape 61.9% (RE) and 57.1% (LE); branched shape 66.7% (RE) and 60.5% (LE). Conclusions: The symptoms
of high rate were pale red tongue, enlarged tongue, white fur, thin fur, slippery fur, sunken pulse, moderate
pulse and replete pulse. The characteristics of scleral blood vessels that appeared with highest frequency in
both eyes were bright red, winding shape and branched shape.

Key words: blood vessels, eye observation, neck and shoulder pain, traditional medicine.

1. DAT VAN DE kham bénh ma thay thudc tién hanh quan sat tinh

Y hoc c& truyén (YHCT) lay vong, van, van, thiét  trang toan than, tai chd hodc cac chat bai tiét cla
lam phuong tién thu thap thong tin tlr nguoi bénh bénh nhan dé biét duwoc tinh hinh bénh tat bén
dé duwa ra chan dodn, phép diéu trj va tién lvgng  trong cla co thé dugc phan anh ra bén ngoai.
bénh. Trong dd, vong chan 13 moét phuwong phap Theo YHCT, mét cé quan hé mat thiét vdi cac
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tang phu, déng thoi cling phan chiéu tinh trang cla
cac tang phd. Vi vay, thdng qua quan sat mat cla
bénh nhan, thay thudc cé thé biét dwoc trang thai
sinh ly, bénh ly cla tang phd [1]. Sach Linh Khu viét:
“Tinh khi ca ngili tang, luc phd déu thdng |én két tu
& mat” [2]. Trén co s& dd, YHCT cé nhiéu phuong
phép chan doan bénh dya vao céc dic diém & mét
bénh nhan, dugc goi 1a “Muc chan”.

Phuong phap quan sat mach mau trén clng
mac mat 13 mot phuong phap thudc pham tru “Muc

in” cGia YHCT. Théng qua quan sat cac dic diém

”

chan
clia mach méu ndi & cling mac mat, trong den va
dong t&r mat nhw d6 dam, nhat, sang, t8i ctia mau
sac dé biét dwoc tinh trang bénh la hu hay thuc,
han hay nhiét; xem vi tri mach mau trén ciing mac
dé biét duoc tang phu tuwong tng mac bénh; xem
hwéng cling nhu vi tri khéi diém cda mach mau dé
biét dugc bénh dang & néng hay sau... [3]. Muc chan
gilip cac thay thudc YHCT dinh huwéng chan doan,
theo d&i dién tién clia bénh dé tir d6 dua ra huéng
diéu tri hodc cac ky thuat chadn doan khac phu hop,
gilip chan doan xac dinh t6t hon va tiét kiém hon.

Nhiéu tac gia tai Trung Qudc dd tién hanh nghién
cru phwong phap muc chan trong chan doan nhiéu
bénh ly nhu loét da day ta trang, tang huyét ap, viém
gan B, cudng giap, u xo tlr cung, HIV,... dem lai cac
k&t qua rat kha quan, ty & trung khép véi cac chan
doan bang y hoc hién dai (YHHD) kha cao [2]. Tuy
nhién, déi véi bénh Iy dau vai gdy - mot bénh ly rat
thuong gap trén |dm sang thi s8 lwong nghién cliru
vé bénh Iy nay bang phuong phap muc chan lai rat
han ché&. Do dé nham hiéu rd hon vé muc chan, tao
tién dé cho nhitng nghién ctru ti€p theo vé gia tri
cla phuwong phap nay trong chan doédn bénh ly dau
vai gdy va nhiéu bénh ly khic, déng thoi gidi thiéu
mot phwong phap chan dodn va tién lvgng bénh tat
dac sdc, dé dang ap dung va tiét kiém chi phi dén cac
thay thudc 1am sang, gép phan thic ddy nén YHCT
Viét Nam ngay cang phat trién nén chdng toi tién
hanh nghién clru nay vdi hai muc tiéu:

1. Khéo sdt dédc diém Ié6m sang cua bénh nhén
dau vai gay.

2. Khdo sdt ddc diém vé mau sdc va hinh dang
cta mach mdu cting mac mat & vj tri 12 gior trén
bénh nhén dau vai gdy.

2. 01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dai twong nghién ciru

GOm 147 bénh nhan duwoc chan doan 1a dau vai
gay dang diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Thira
Thién Hué tir thdng 08/2021 dén thang 06/2022.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan tir 18 tudi trd 1&n, khéng phan biét

gidi tinh, nghé nghiép.

- Bénh nhan duwoc chan dodn I1a dau vai gdy voi
sw xuat hién clha mot trong cac héi chirng (HC) sau:
HC tén thuong cot sdng cd, HC chén ép ré, HC dong
mach séng nén, HC chén ép tuy cé.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién clru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan cé céc bénh ly vé nhin khoa kém
theo nhu viém két mac, viém gidc mac, chan thuwong
vung mat, viém cling mac, viém thuong cling mac,
tang nhan ap...

- Bénh nhan dang cé biéu hién s6t, mat ngl, tang
huyét ap.

- Bénh nhan khéng cé kha nang hop tac: khiém khuyét
nhan thirc (bénh tdm than hodc mét tri nhé) hodc cd
rao can trong giao ti€p nhw bat déng ngdn ngi.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién cru.

2.2. Phurong phdap nghién ctru

2.2.1. Thiét k& nghién ciru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.2. Phworng phdp chon mdu: chon mau thuan
tién, trong thoi gian nghién cru c6 147 bénh nhan.

2.2.3. Phwong tién nghién ciru: st dung bd cau
hoi soan san, bo dung cu do huyét 4p, dong ho, goi
bat mach, kinh IGp, que kham lu@i va gidy tham
nuadc.

2.2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu: tir
thang 8/2021 dén thang 6/2022 tai Bénh vién Y hoc
c6 truyén Thira Thién Hué.

2.2.5. Cdach ddnh giGé mét s6 bién sé trong
nghién ctu

- D6 tudi, gidi tinh, dia du, nghé nghiép, thoi gian
mac bénh, tién st dau vai gay.

- Vi tri, tinh chat va cudng d6 dau; mirc d6 dau
va diém dau trung binh dua theo thang do Visual
Analogue Scales (VAS) [4]; cac h6i chirng va triéu
chirng kem theo.

Cdch ddnh gid mét s6 chirng trang vé ludi va
mach theo YHCT [5]:

- Hinh thé ludi:

+ To béu/cé dau rang: ludi to hon binh thuwong,
sac nhot va mém, ria thuong cé han ring.

+ Médng nhod: ludi nhd hon so véi binh thuong.

- Réu Iudi (RL):

+ Day: khdng nhin thdy chat lu&i qua Iép RL.

+ Méng: ¢ thé nhin thay chat ludi qua I&p RL.

+ [t/mat réu: trén bé mat lwdi khong cé RL hodc
RL rat it.

+ Nhuan: RL c6 d6 4m vira phai.

+ Kho: RL nhin kho va c6 cam giac khé khi s¢ vao.

+ UGt: RL 4m, cé qud nhiéu tan dich, cdm giac tron.

- Mach tram: mach & sau, chi bit duoc khi an
manh tay.
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- Mach phu: mach & néng, dat nhe tay thi thay
nhung &n manh thi mat.

- Mach séac: ¢ nhiéu hon 5 hodc 6 nhip mach
trén 1 [an thd cda thay thuéec.

- Mach hoa hodn: 1 nhip thé cda thay thudc trng
vGi 4 nhip mach, déu dan va hoa hoan.

- Mach hitu lyc: mach cé luc tai ca 3 bd thon,
quan, xich, goi la mach thyc.

- Mach v6 lirc: mach yéu va réng, goi 1a mach hu.

Cdch ddnh gid ddc diém vé hinh dang cda mach
mdu cting mac mdt & vj tri 12 gio [6]:

- buong thang: mach mau cé hinh dang duwong
thang, cé hwdng I&n xudng hodc sang trai phai hodc
hudng xién.

- U8n khic: mach méau khong thang, hinh dang
cong, uén lugn nhwng khéng cd sy lap di lap lai.

- U8n lwgn: mach mau cong, ngoan ngoeo, ¢ sy
lap di l3p lai nhiéu [an véi cac vong xoan nho.

- Song hanh: hai hodc nhiéu mach mau chay song
song, cung chiéu dai va cing 1 dd cong néu cé hinh
dang cong.

- Phan nhénh: cdc nhanh phan ra & phan cudi cda
mach mau, cé thé phan thanh nhiéu nhanh d6i xirng
nhau hodc phan thanh cac nhanh th cap.

- B4t chéo: hai hodc nhiéu mach mau dan chéo
nhau.

- Méc cau: mach mau kéo dai tao thanh doan
uén cong hinh méc cau.

- Mang Iwdi: nhiéu mach mau dan xen v&i nhau
tao thanh 1 mang lwdi day dac.

2.2.7. Phén tich va xu ly sé liéu:

Phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA

Bang 1. Dic diém chung cla d6i twong nghién ciru
Pic diém chung (n=147) (%)
Tubi 18-30 7 4,8
31-44 16 10,9
45 -59 58 39,5
> 60 66 44,9
Gidi Nam 42 28,6
NG 105 71,4
Nghé nghiép Lao dong tay chan nhe 81 55,1
Huwu tri 15 10,2
Lao dong tay chan nang 26 17,7
Mat sirc lao déng 25 17,0
Thoi gian méc bénh Dudi 6 tuan 23 15,6
T&r 6 - 12 tuan 24 16,3
Trén 12 tuan 100 68,0
Tién st dau vai gay cé 125 85,0
Khong 22 15,0

Nhén xét: nhém 2 60 tudi chiém ty 1& cao nhat (44,9%), ty |& mac bénh & nit cao hon & nam; da s6 ddi
twong nghién clru thudc nhém lao déng tay chan nhe (55,1%), thoi gian mac bénh trén 12 tuan chiém ty lé

68,0% va cé 85,0% bénh nhan ¢ tién sir dau vai gay.

Bang 2. Cac dac diém lién quan dén dau vai gay

Pic diém (n=147) (%)

Vi tri Tai cot s6ng cd 141 95,9
Lan lén chdm 6 4,1

Lan ra vai 109 74,1

Lan xuéng cénh tay 50 34,0

Lan xudng cang tay 4,8

Lan xuéng ban ngdn tay 6,1
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Tinh chat dau Ami 135 91,8
D{t doi 12 8,2

Cuong do Lién tuc 35 23,8
Tirng con 112 76,2

Mrc d6 dau theo VAS Nhe 2 1,4
Vira 132 89,8
Nang 13 8,8
Trung binh (X+SD) 4,68 +£0,97

Hoi chirng HC t6n thuong cot séng c6 146 99,3
HC chén ép ré 99 67,3
HC d6ng mach séng nén 30 20,4

Triéu chirng kém theo  Hoa mat chdng mét 43 29,3
M& mat/gidm thi lyc thoang qua 6 4,1
Di cam 32 21,8
U tai 6 4,1
Dau dau 14 9,5

Nhén xét: Dau tai cot séng c6 chiém ty & cao nhat (95,9%), tiép dén |a dau lan ra vai va dau lan xuéng
canh tay; dau am i, tirng con chiém ty I& cao hon dau dit doi, lién tuc. Pa s6 bénh nhan cé mirc d6 dau vira;
hoi chirng t6n thuong cot séng c6 va hdi chirng chén ép ré chiém ty |é cao (99,3% va 67,3%); triéu chirng kém
theo chtl yéu la hoa mat chéng mét va di cam.
Bang 3. Dic diém vé ludi, mach theo Y hoc ¢ truyén

Dic diém (n=147) (%)
Chat ludi HBng nhuan 62 42,2
Nhat 50 34,0
Po 31 21,1
Xanh tim 4 2,7
To béu/cé dau ring 50 34,0
Mdng nhé 23 15,6
Réu ludi Trang 122 83,0
Vang 25 17,0
Day 43 29,3
Méng 93 63,3
it/mat réu 11 7,5
Nhuan 45 30,6
Kho 37 25,2
Ust 65 44,2
Mach Phu 9 6,1
Tram 138 93,9
Tri 15 10,2
Hoa hodn 106 72,1
Sac 26 17,7
Hitu lyc 108 73,5
Vo lyc 39 26,5
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Nhén xét:

- Chat lui hdong nhuan (binh thuong) chi€ém ty 1é cao nhat. Trong nhém bat thuwdng vé mau sic thi ludi
nhat chiém ty |& cao nhat (34%) va chat ludi mau xanh tim cé ty 1é thap nhat (2,7%). Lu®i to béu chiém ty |&
cao hon mdng nho. Réu ludi mau trang cao gap 5 Ian réu ludi mau vang, réu ludi mong cao gap 2 Ian réu ludi

day, réu ludi wét chiém ty 1é cao hon réu ludi khé.

- Mach tram chiém ty & cao hon mach phu; vé tan sé mach thi mach hoa hoan chiém ty |é cao nhat (72,1%),
mach sac chiém ty & cao hon mach tri; vé cwdng dd mach thi mach hitu luc cao gap gan 3 [an mach vé luc.
Bang 4. Dac diém mach mau cling mac vi tri 12 gi&

Dic diém M3t phai M3t trai
ame mew e e
\lliztgrii;\ach mau cing mac & vi tri 147 100,0 147 100,0
Mau sic Do tuoi 70 47,6 66 44,9
Do nhat 31 21,1 35 23,8
Héng 37 25,2 38 25,9
Xam tim 9 6,1 8 5,4
Hinh dang Puong thang 37 25,2 31 21,1
Uén khuac 9 6,1 5 3,4
Uén lugn 91 61,9 84 57,1
Song hanh 11 7,5 14 9,5
Phan nhanh 98 66,7 89 60,5
B3t chéo 12 8,2 14 9,5
Moc cdu 0,0 0 0,0
Mang ludi 0,0 0 0,0
Nh@n xét:

- V& mau sic: Mau do twoi chiém ty & cao nhat (phai: 47,6%, trai 44,9%), ti€p dén la mau dd nhat (phai
21,1%, trai 23,8%) va mau xam tim chiém ty lé thap nhat & ca hai mét.

- Vé hinh dang: hinh dang phan nhanh (phai 66,7%; trai 60,5%) va uén lugn (phai 61,9%, trdi 57,1%) chiém
ty 1& cao nhat, sau d6 13 hinh dang duwong th;fmg (phai 25,2%; trai 21,1%), hinh dang uén khuc, song hanh, bét
chéo chiém ty |é thap. Khéng xuat hién hinh dang méc cau va mang ludi.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang ctia bénh nhan dau vai gy

Trong nghién ctru nay, ching téi s dung thang
do VAS dé danh gid mic d6 dau. K&t qua cho thay
dau mirc d6 vira chi€m ty |1& cao nhat vdi 89,8%. Két
qua nay tuong déng véi nghién clru cla tac gia Lé
Minh Chung (c6 85% bénh nhan dau & mirc d6 vira)
[7], ¢6 su khac biét so v&i nghién clu clha tac gia
Nguyén Hoai Linh (b&nh nhan dau chd yéu & muc
d6 nang vdi 66,7% & nhom nghién ctu va 56,7% &
nhém chirng) [8]. Su khac biét nay cé thé do dic
diém d6i twong nghién clu khac nhau hoic sy
phan chia mirc dd dau theo VAS khéng gidng nhau
gilra cac nghién clru. V@ vij tri dau, hau hét cdc bénh
nhan déu cé biéu hién dau tai cot séng cb véi ty &
95,9%, dau lan ra vai vdi ty 1& 74,1%. Nghién c(ru
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cla chung t6i twong duong véi nghién clru cla tac
gia Nguyé&n Thi Hwong Lam [9]. Theo YHHD, nguyén
nhan thuwdng gap nhat cla dau vai gdy 1a do thodi
hod cot séng cd (70-80%) va 20-25% do thoat vi dia
dém [10]. Qué trinh tién trién clia thoai hod cot séng
c6 d3 gay ra nhitng bién d6i hinh thai & cot séng
0, ddc biét 1a cac gai xwong moc ngang lam hep 16
gian dét séng va 16 dong mach. Chinh nhitng bién
d8i d6 1a nguyén nhan gay dau tai chd hodc chén ép
vao ré than kinh ¢6 (dau lan), déng mach dot séng
(hoa mat chéng mét, di cdm, dau dau, u tai, md mat,
giam thj lwc thodng qua) va tuy c6, tir d6 tao nén
cdc hinh théi IAm sang da dang [11]. Diéu nay ciing
phUu hop véi két qua cla ching t6i khi cé 146 bénh
nhan cé hdi chirng cot séng cb6 (99,3%) va 99 bénh
nhan cé hoi chirng chén ép ré (67,3%). Vé tinh chat
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va cudong dé dau, dau dm i va dau tirng con chiém
ty 1é cao nhat (lan lwot 13 91,8% va 76,2%), twong
dong v&i nghién ctru clia Nguyén Dirc Minh (dau am
i chiém 91,7% va dau tirng con chiém 61,7%) [12].

Thiét chan hay chan doan théng qua quan sat
Iwdi la mot phan rat quan trong cla YHCT gitip danh
gia tinh chat, vi tri cda bénh, tinh trang hu thuc cla
tang phd va sy thinh suy cda khi huyét. Trong nghién
cru nay, bénh nhan cé chat lwdi mau sic binh
thuwong chiém ty & cao chat 13 42,2%; trong sd cac
mau sac bat thwong thi sc nhat chiém ty [& cao hon
v&i 34,0%, ti€p dén |a sac do va thap nhéat 1a sac xanh
tim hodc cé diém & huyét. V& hinh thé ludi thi ludi
to béu/cé dau rang chiém ty & cao hon ludi mong
nho (Ian luot 13 34,0% va 15,6%). Hoang Thi My Linh
va cdng sy khi nghién ciru dic diém vé luvdi & bénh
nhan dau vai gy cho két qua da s6 bénh nhan cé
chat lu®i héng nhuan (71,3%), ludi nhot nhat chi
chiém 18,4% va ludi to béu (27,6%) cao hon ludi
thon nhé (12,6%) [13]. Trong nghién ctru nay, da sd
d&i twong nghién ciru thudc nhém tir 60 tudi trd 1én
(chiém 44,9%) va lao déng chan tay la nghé nghiép
cht yéu (72,8%). Do d6 chirc ndng cla khi huyét va
tang phU trong co thé d3 phan nao suy giam, bénh
tinh thudong thudc vé hu chirng nén bidu bién & ludi
thuong cé sac nhat va hinh thé to béu. Réu ludi |a
chat phu 1én bé mat cla lui, ngudi binh thudng cé
réu trdng, mong va nhuan. Qua bang 3 cho thay, ty
|& réu lui trang cao gap 4 lan réu ludi vang; vé do
am, réu ludi uwét chiém ty 1& cao hon réu ludi kho;
vé dé day mong, réu mong (63,3%) cao hon réu day
(29,3%). Nhu vay cd thé thay d6i twgng nghién clru
6 biéu hién han chirng cao hon so véi nhiét chirng,
diéu nay cling phu hop véi bién chirng cda YHCT vé
bénh nguyén cta dau vai gdy chl yéu la do ngoai ta
phong han thap xdm pham khién bé tic kinh lac, khi
huyét tré tré ma gy dau. Tuy nhién két qua nay cé
su khac biét so v&i nghién clru cla DS Thi Quynh
Nga khi nghién ctru vé ty 1é hdi chirng han nhiét cha
YHCT tai TP H6 Chi Minh [14]. Sy khac biét nay cé
thé do thoi gian va khi hau vung thyc hién nghién
ctu khi khi hau cta Thira Thién Hué chid yéu 13 4m
wdt va mua lanh nhiéu.

Xem mach la mot trong nhitng phuong phép
chinh va dic biét trong chan dodn cling nhu tién
lwgng bénh tat, bdi thong qua xem mach cé thé biét
duoc sy thinh suy cla khi huyét tang phd, tinh trang
thwe hu cta ta khi va chiéu hudng thién léch cla
am duong trong co thé. Nghién clu cla ching toi
ghi nhdn mach trdm cé ty & cao gip 15 lan mach
phU; theo tan s6 mach thudng gap nhat 1a mach hoa
hodn (72,1%), ti€p dén |a mach sac (17,7%) va thap

nhat la mach tri (10,2%), mach hitu lyc cao gdp gén 3
[an mach vo lyc. Nghién clru ciia Hoang Thi My Linh
va cong su cling ghi nhan ty I& mach trdm cao hon
mach phu, vé tan sé thi mach hoa hoan ciing chiém
ty |& cao nhat v&i 47,1%, nhung mach tri (31,1%) cao
hon mach sac (21,8%), mach vé lwc chiém ty |1é cao
hon mach hitu Iwc [13]. Mach trdm phan anh tinh
trang bénh d3 vao ly, cong nang tang phu da bi anh
hwéng. Diéu nay cling phu hop véi déi twong nghién
clu cla ching t6i da s6 13 bénh nhan l&n tudi, khi
huyét tang phu suy yéu, strc chdng d& véi bénh ta
giam nén thoi gian mac bénh kéo dai va hay tai phat
khién cho tang phl trong co thé ciing theo d6 ma
suy yéu thém.

4.2. Vé dic diém mach mau cing mac & vj tri
12 gio

Nghién clru chung t6i ghi nhan toan bd bénh
nhan cé xuat hién mach mdu néi & clng mac tai vj
tri 12 gi & ca hai mat, diéu nay phu hop véi huéng
dan muc chan & vj tri 12 gi®’ 1a vung phan t&ng cta
cOt sdng cb trén mat. V& mau sac, cd hai mat déu
c6 mau do tuoi chiém ty 1& cao nhat (phai 47,6%,
trai 44,9%), ti€p dén la mau héng (phai 25,2%, trai
25,9%), sau dé 1a mau dé nhat (phai 21,1%, trai
23,8%) va mau xam tim chiém ty |& thdp nhat vdi
mat phai 6,1%, mat trai 5,4%. K&t qua nay cé sy khac
biét so vdi nghién ctru clia Nguyén Binh Ty khi cho
rang mau tim chiém ty |& cao nhat (81,0%), mau do
tuoi chiém ty 1é thap (6,4%) va thap nhat 1a mau dé
nhat vdi 4,8% [15]. Mach mau cling mac mat mau
do tuoi phan anh tinh trang nhiét thinh [6], nhu vay
trong nghién clru nay théng qua muc chan thi da
s6 d6i twong nghién clu cd biéu hién nhiét chirng,
didu nay cling twong ddng vdi chidn doan théng
qua xem mach va&i ty & mach sac (nhiét chirng) I&n
hon mach tri (han ching), tuy nhién déi chiéu véi
phuong phép thiét chan thi cé su khéc biét, do do
viéc nghién clru méi twong quan cla cac phwong
phap trong chan doan clay hoc cd truyén néi chung
va bénh ly dau vai gay ndi riéng 13 diéu hét sirc can
thiét. Mach mau ciing mac mat mau hong chd vé
huyét hu va mau dé nhat chd vé khi hu [6], diéu
nay phu hop véi bién chirng & nhitng bénh nhan
nay da s6 thudc nhédm ngudi cao tudi, 4m duong
khi huyét trong co thé d3 suy giam. Mau xdm tim
biéu hién cho chirng khi tré huyét &, thudng do cac
nguyén nhan chan thwong, do mang vac nang, do
thoat vj dia dém, bénh tinh thudng cap tinh, nhung
bénh nhan dén khdm & bénh vién YHCT thuong &
giai doan ban cip va man tinh nén hau nhu triéu
chirng mau xam tim trén bénh nhan biéu hién khéng
rd rang hodc d3 mat.
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V& hinh dang, mach mdu phan nhinh chiémty &
cao nhat (phai: 66,7%, trai: 60,5%) ti€p dén la uén
lwon (phai: 61,9%, trai: 57,1%). Trong nghién ctru
clia Nguyén Pinh Ty hinh dang phan nhanh va xoan
van (udn lwon) cling xuat hién vai ty 1é cao nhat lan
luot la 85,7% va 72,6% [15]. Hinh dang phan nhanh
biéu thi cho xu hudng phét trién cta bénh, phan
nhanh cang nhiéu thi thoi gian méc bénh cang lau,
con uén luwgn chu vé chirng dau do khi tré huyét
[6]. Diéu nay phu hop vdi tinh trang bénh nhan khi
khao sat cé mirc d6 dau vira, dau nang va thoi gian
dau chi yéu trén 12 tuan chiém da s6. Hinh dang
duong thang chiém ty 1& thap hon (phai: 25,2%, trai:
21,1%), hinh dang nay thudng biéu thi cho mét hoi
chirng bénh don thuan, giai doan dau cda bénh va
chua tién trién nén thuwong don gian, thuong gip
& nhédm bénh nhan tré, dén kham sém, bénh chuwa
phat trién phirc tap va/hodc khéng cé cac tién sir
bénh truwdc do [6]. Khi né xién va hwdng vao tang
phl hay co quan nao thi co nghia 13 bénh sé& phat
trién vé phia co quan hay tang phd dé. Cac hinh
dang chiém ty 1é thap |a bat chéo (phai: 8,2%, trai:
9,5%), song hanh (phai: 7,5%, trai: 9,5%), va uén
khuc (phai: 6,1%; trai: 3,4%), két qud nay thap hon
50 v&i nghién ciru clia Nguyén Pinh Ty vdi ty |é cla
cac hinh dang la: bat chéo 33,9%, song hanh 69,4%
va gap khuc (uén khic) 14,5% [15].

Theo Y hoc c6 truyén, mat cé quan hé mat thiét
V@i cac co quan va tang phu trong co thé. Trong diéu
kién sinh ly binh thwong, mat cé thé quan sat duoc
moi vat, trong tinh trang bénh ly mat ciing 1a noi
phan anh bénh tat trong co thé. M&i quan hé gilta
sy thay d6i mach mau mat véi su xuat hién va phat
trién bénh tat |a rat chat ché.

5. KET LUAN

5.1. Dac diém |am sang chia bénh nhan dau vai gdy

- Hau hé&t bénh nhan déu dau tai ct séng c6, tiép
dén 1a dau lan ra vai va dau lan xudng cénh tay, dau

am i va dau tirng con chiém ty 1é cao hon dau dir
doi, lién tuc. Da s6 bénh nhan cé mrc do dau vira,
hoi chirng tén thwong cdt séng cd va hoi chirng chén
ép ré chiém ty |é cao vdi cac triéu chirng kém theo
cht yéu 13 hoa mat chéng mét va di cam.

- V@ |ludi: cac chirng trang cd ty 1é cao la chat ludi
héng nhuan, hinh thé to béu/cé diu rang, réu ludi
trdng, mong va wdt. Mot sé chirng trang khac it
gap nhu chat luwdi méng nhd, ludi mau xanh tim va
&t huyét.

- V& mach: mach tram, mach hoa hoan va mach
hitu lwc 13 ba loai mach cd ty & cao nhat theo vi tri,
tan s6 va cudng d6 mach.

5.2. Bic diém mach mau cling mac & vi tri 12 gi¢r

Tat cd bénh nhan dau vai gdy déu cé xuat hién
mach mau cling mac tai vj tri 12 gio. Mach mau sac
do twoi chiém ty I& cao nhat, sau d6 la dé nhat va
héng, mau xam tim it gap. Hinh dang phan nhanh va
uén lwon chiém ty & cao nhat, cic hinh dang song
hanh, udn khtc va bat chéo it gip.

6. KIEN NGHI

Nghién ctru clia chung t6i chi 13 budc dau khao sat
d&c diém mach mau cling mac mét vé mau sac va hinh
dang trén bénh nhan dau vai gay. Tuy nhién v&i c& mau
codn nho, thoi gian nghién ciru con han ché va nhiéu
d&c diém khac cla cling mac mat chua duoc khao sat
nhu do chim ndi va kich thuwdc clia mach mau, ban,
diém,... nén chung t6i dé xuat m& réng hudng nghién
clru nay trén c& mau lén hon va nghién cltu sdu hon
céc dic diém cla mach mau cling mac dé xac dinh gia
tri clla phwong phap muc chan gilip cho céng tac chan
doan va diéu tri theo YHCT duworc t6t hon.

L& cAm on: Bai bdo 13 san pham d@ tai nghién
ciru khoa hoc cdp Pai hoc Hué, ma sd: DHH 2021 -
04 - 142. Nhém nghién ctru xin chan thanh cam on
sy tai trg kinh phi tir phia Dai hoc Hué dé cé thé
hoan thanh dé tai nay.
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