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Tém tat

Pit van deé: Danh gia tinh kha thi, an toan va hiéu qua cla phiu thuat & bénh nhan ung thu da day sau
ph3u thuat ndi soi cit toan bd da day, nao vét hach. Pai twgng va phwong phap nghién ctru: Nghién clru md
ta, ti€n ctru & 45 bénh nhan ung thu biéu md tuyén da day duoc phiu thuat ndi soi cit toan bo da day, vét
hach tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Truwdng Dai hoc Y - Duwoc Hué tir thang 1/2019 dén thang
2/2022. K&t qua: Tudi trung binh 56,9 + 12,5. Nam chiém 51,1%, ni chiém 48,9%. ASA 2 chiém 57,8%. Ton
thuwong & phan giita chiém 46,7%. Thé loét chiém 42,2%. Giai doan llIA chiém 24,4%. D6 biét hoa kém chiém
37,8%, t& bao nhan chiém 17,8%. Thai gian phau thuat trung binh 13 219,6 + 68,7 phut. Lwong mau mat trung
binh 14 441,4 + 426,3ml. S& hach trung binh vét duoc 1a 17,1 £ 9,3 hach. Ty 1& bién chirng sau mé6 13 22,2%, ty
|& bién chirng tlr mirc d6 Ill theo Clavien-Dindo tr& 1&n 1a 8,9%. Thoi gian ndm vién 11,6 + 3,7 ngay. Thoi gian
s6ng thém trung binh 13 35,4 + 2,6 thang. Ty 1é s6ng thém toan b6 1, 2, 3 va 4 ndm 13 91,1%, 70,3%, 59,9% va
52,4%. K&t luan: Phau thuat ndi soi cit toan bd da day kém nao vét hach 1a phuwong phép an toan, kha thi va
hiéu qua trong diéu tri ung thu biéu md tuyén da day.

Tir khoa: ung thu da day, phdu thudt néi soi, cit toan bé da day.
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Abstract

Background: Evaluation the feasibility, safety and effectiveness of laparoscopic total gastrectomy with
lymphadenectomy for gastric cancer. Materials and Methods: A prospective descriptive study of 45 patients
with gastric adenocarcinoma underwent laparoscopic total gastrectomy at Hue Central Hospital and Hue
University of Medicine and Pharmacy Hospital between January 2019 and February 2022. Results: The
mean age was 56.9 + 12.5 years. The male/female ratio was 1.04/1. 57.8% of patients had ASA 2. 46.7% of
tumor was at the middle part of stomach. The percent of patients with tumors at stage Ill1A was 24.4%. Poor
differentiated tumor had the percent of 37.8%, 17.8% of patients had signet ring cell carcinoma. The average
operation time was 219.6 + 68.7 minutes. The mean blood loss was 441.4 + 426.3 ml. The average number
of dissected lymph nodes was 17.1 + 9.3. 22.2% of patients had complications, the percent of Clavien-Dindo
grade lll complications was 8,9%. The length of post-operative was 11.6 + 3.7 days. The overall survival time
was 35.4 + 2.6 months. 1-, 2-, 3- and 4-years overall survival rates were 91.1%, 70.3%, 59.9% va 52.4%.
Conclusion: Laparoscopic total gastrectomy with lymphadenectomy for gastric cancer appears to be a safe,
feasible and effective procedure.

Keywords: gastric cancer, laparoscopic, total gastrectomy.

1. DAT VAN DE 84% céc ca xay ra & cac nwdc phat trién va hon 60%
Theo dit liéu tir mang lwdi GLOBCAN clia T6 chirc & Dong A, chd yéu & Trung Quéc. UTDD la nguyén
Y t& thé gidi, ung thu da day 13 ung thu thudng gap  nhan gy tl&r vong do ung thu dirtng hang thi 4 trén
th&t 5 trén thé gidi véi hon mot trieu ca mac méi  thé gidi & ca 2 gidi véi hon 768.000 ca tlr vong ndm
(chi€m 5,6% tat ca ung thu) ndm 2020. Trong d6, hon ~ 2020. O Viét Nam, UTDD la ung thu thuong gip thi

Tdc gid lién hé: Trdn Tuén Anh; email: dranhc.dig@gmail.com DOI: 10.34071/jmp.2023.5.8
Ngay nhén bai: 18/7/2023; Ngay déng y dédng: 10/9/2023; Ngay xudt ban: 25/9/2023

I 58 HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836



Tap chi Y Duoc Hué - Trwding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6'5, tdp 13, thdng 9/2023

4 véi ty 1é mac duwoc bao cao 1a 15,5 trén 100.000
ngudi & ca 2 gidiva la moét trong nhirng nguyén nhan
tlr vong do ung thu thudrng gép nhat, chisau ung thu
gan, phéi va dai tryc trang [1]. Diéu nay dugc cho 13
do ty l& nhiém Helicobacter pylori cao, két hop cac
yéu t6 nguy co khac nhu hat thudc |14, béo phiva tinh
trang kinh t& x3 hoi [2]. Trong 20 ndm qua, su thay
d6i vé ty 1é mac lién quan dén vi tri giai phau cla
kh&i u nguyén phat & da day duoc ghi nhan, trong dé
ty 16 UTDD phan trén, gitta & chau Au va Bac My ting
6n dinh, UTDD phan duwdi tré nén it phé bién hon.

Tir 1au, cat da day kém nao vét hach rong rii 1a
phuong phép diéu trj tiéu chuin cho ung thu da day.
Tir ca cat da day ndi soi dau tién duoc bao cdo ndm
1994 [3], phau thuat nay ngay cang duoc ap dung
rong rai trén toan cau nhd sy phat trién cda cac dung
cu phau thuat noi soi va viéc chuan hda ky thuat.
Nhiéu nghién cttu ngiu nhién cé kiém soét so sanh
cat da day noi soi va mé& déu cho két qua ngan han
t6t hon ddi vdi phau thuat ndi soi [4]. Cat toan bd da
day ndi soi khong phd bién bang cat ban phan da day
ndi soi khi chi chiém 18% trong tong s6 cat toan bd
da day. Nhiéu bdo cdo d3 dugc cong bd vé tinh kha
thi va an toan cla cat toan bo da day ndi soi, nhung
chi yéu dén tir cac trung tdm I&n va hau hét duoc
thuc hién béi cac phau thuat vién cé kinh nghiém.

Dén nay, d3 ¢ nhiéu bdo cdo vé tinh an toan va
kha thi clia phau thuat ndi soi trong diéu trj ung thu
da day tai Viét Nam nhung van con it cac nghién clru
dénh gia riéng biét vé phau thuat ndi soi cit toan bd
da day. Vi vay, ching téi thwc hién dé tai nay nham
dénh gid tinh kha thi, an toan va hiéu qua cla phau
thuat ndi soi cit toan bd da day do ung thu.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Bao gdbm cac bénh nhan dugc chan doédn ung thu
biéu mé tuyén da day dwoc PTNS cét toan bd da day
kém nao vét hach tai Bénh vién Trung wong Hué va
Bénh vién Trwong Pai hoc Y - Duwoc Hué tir thang 1
nam 2019 dén thang 2 ndm 2022.

2.1.2. Tiéu chudn chon bénh

- Ung thu & giai doan T < T4a, khong cé hach
bulky va MO ndm & 2/3 trén, xam |an 2/3 trén hodc &
phan con lai clia da day ma phau thuat cit ban phan
da day khéng dat dwoc b cét trén an toan.

Vé mét giai phau, da day duoc chia thanh 3 phan,
phan trén, phan gitta va phan dudi, bang nhitng
dudng néi cac diém chia ba & bd cong nhod va by
cong lén. Hai phan ba trén bao gébm phan trén va
phan gitta cha da day [5].

Bo cit trén dwoc xem 13 an toan khi dat duoc

2cm voiu T1, 3 cm vdi u 2 T2 thudc loai |-l va 5 cm
vdi u > T2 thudc loai lll-1V theo phan loai dai thé [6].

Hach bulky dwoc dinh nghta la ¢ it nhat 3 hach
kich thuéc = 1,5 cm hodc 1 khdi = 3 cm bao gbm tir
2 hach tr& 1én [7].

- C6 chan dodn md bénh hoc sau mé 13 ung thu
biéu md tuyén da day.

- Bénh nhan c6 day dd thdng tin can thiét cho
nghién clru.

2.1.3. Tiéu chudn logi triv

- U xam 1an chd ndi thyc quan da day.

- Bénh nhan cé cac bénh ly chdng chi dinh vai
PTNS.

- ASA > 3.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan d3 va dang s dung cac thudc tram
cam, thudc tdm than hodc méc cac bénh lién quan
dén tdm than kinh.

- Bénh nhan mat lién lac tai thoi diém tai kham 1
thang sau mé.

- C6 hodc tién slr c6 ung thu co quan khiac.

2.3. NOi dung nghién ctru

- D3c diém chung: tudi, gidi, BMI, ASA, triéu
chirng lam sang.

- P3c diém thwong tén: vi tri, phan loai dai thé
(theo phéan loai UTDD Nhat Ban 2011 [5]), giai doan
sau md (theo phan loai ciia AJCC 2017 [8]), d6 biét
hoa.

- K&t qua trong phau thuat: thoi gian phau thuét,
lwvgng mau mat trong mé (theo cbng thirc cla
Lopez-Picado [9]), tai bién trong m&, phwong phap
va phuong tién téi lap lwu thong tiéu héa, s lugng
hach lympho vét duoc.

Coéng thirc tinh lvgng mau méat theo Lopez-
Picado: BVx(Hct -Hct)

Luong mau mat (ml)= Het

Trong do:

Hct: hematocrit trudc mo.

Hct,: hematocrit thdp nhat sau mé.

BV (ml): thé tich m&u toan phan, dwoc tinh theo
cong thic:

Nam: BV = (1486 x S) — 825 + 1578 x S

Nir: BV = (1,06 x tudi) + (822 x S) + 1395 x S

Trong d6 S 13 dién tich b& mat co thé (m2), =
WO425 x 0725 x 0,007184, tudi tinh bang nam, W: can
nang (kg), h: chiéu cao (m).

- K&t qua sau phau thuat: Thoi gian trung tién,
bién chirng sau mé (theo déng thuan cla Héi ung
thu da day quéc t€ nam 2019) theo thang diém
Clavien-Dindo [10], thoi gian nam vién, diéu tri bé
trg’ sau md, thoi gian séng thém.
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Quy trinh phau thuat:

Bé&nh nhan nam nglra, dau cao, dang hai chan,
phau thuat vién c6 thé ding gitra 2 chan hodc bén
phai bénh nhan, vi tri trocar tuy theo vi tri va thoi
quen cla phau thuat vién. Buwdc 1: Dat trocar, bom
hoi, tham sat 6 phiic mac, danh gia kha nang cat da
day. Budc 2: Cat toan bo mac ndi Ién va vét hach
nhém 4sa, 4sh, 4d. Budc 3: Kep cat bé mach vi mac
néi phai, vét hach nhém 6. Buwdc 4: Vét hach nhém

5, 12a. Péng mom té trang bang dung cu cat ndi
rudt thang. Budc 5: Vét hach nhém 7, 8, 9. Kep cat
bd mach vi trdi. Bwdc 6: Vét hach nhém 11p, 11d, 1,
2, 3. Phau tich thyc quan bung. Budc 7: Cat toan bo
da day, tai lap luu thong tiéu hoa tan bén hodc bén
bén theo Roux-en-Y (cé thé thuc hién hoan toan qua
néi soi bung hodc qua duwdng md& bung). Budc 8:
Dat dan lwu dwdi hoanh trai, dédng vét mo, glri bénh
pham |am xét nghiém md bénh hoc (Hinh 2, 3).

Hinh 2. C3t toan b6 da day, tai 1ap lvu thong tiéu hoa theo Roux-en-Y

2.4. Xr ly s6 liéu
XU ly s6 lieu bang phan mém SPSS 26.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Tir thang 1/2019 dé&n thang 2/2022, ching tdi thuc hién 45 trweong hop PTNS cat toan bo da day kém nao

vét hach do ung thu.

Bang 1. D3c diém chung

N=45 Ty 1€ (%)
Tudi 56,9 +12,5 (27 - 82)
Gidi
Nam 23 51,1
N 22 48,9
BMI
Gay (< 18,5) 6 13,3
Trung binh (18,5 - 22,9) 28 62,2
Thira can (> 23) 11 24,4
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ASA
1 15 33,3
2 26 57,8
3 4 8,9
Triéu chirng l1am sang
Pau bung 41 91,1
Xuat huyét tiéu hod 13 28,9
Sut can 6 13,3

Trong nghién cru clia ching tdi, nhdm tudi thuwong gap nhat 13 tir 50 dén 69 tudi, chiém 57,8%. Ty |é bénh
nhan & 2 gidi gan tuvong duong nhau. Da s8 bénh nhan cé chi s6 khdi co thé & mirc trung binh. Phan I&n bénh
nhan dugc phan loai ASA 2. Triéu chirng dau bung |a triéu chirng thwdng gip nhat, ti€p dén Ia xuat huyét
tiéu hoa.

Bang 2. Dic diém thuwong tén

N =45 TV 18 (%)
Vi tri
Phan trén 2 4,4
Phan gilra 21 46,7
Phan dudi 1 2,2
2/3 trén 1 2,2
2/3 dudi 14 31,1
Toan b0 da day 6 13,3
Phan loai dai thé
Loai 0 1 2,2
Loai | 4 8,9
Loai ll 16 35,6
Loai lll 19 42,2
Loai IV 5 11,1
Giai doan bénh sau mé
0 2 4,4
IA 4 8,9
IB 7 15,6
A 8 17,8
IIB 6 13,3
A 11 24,4
1B 5 11,1
l[® 2 4,4
D6 biét hod
To6t 9 20
Vira 8 17,8
Kém 17 37,8
Khong 3 6,7
T& bao nhin 8 17,8

U chl y&u nam & phan gitra hodc 2/3 dudi. Thé loét (loai 1) va thé loét thadm nhiém (loai Ill) chiém da s6.
U cha yéu & giai doan llIA. D6 biét hod kém chiém da s6, tiép dén |3 biét hod tét. Do biét hod vira va té bao
nhan déu chiém 17,8%.
Bang 3. K&t qua trong phau thuat

N =45 Ty 18 (%)
Thei gian ph3u thuat (phut) 219,6 + 68,7 (105 - 510)
Lwg'ng mau mat (ml) 441,4 + 426,3 (0 - 1991,2)
Tai bién trong mé 0 0

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 61 I



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Bai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6'5, tp 13, thdng 9/2023

Phwong phap tai 1ap lwu thong

Tan bén 37 82,2

Bén bén 8 17,8
Phuong tiér) tai 1ap luu thong

Dung cu cat ndi 37 82,2

Tay 8 17,8
S6 hach vét duoc 17,1+9,3(1-47)

Pa s8 bénh nhan duoc thyc hién miéng ndi thue quan hdng trang kiéu tan bén va st dung céc dung cu

cat néi. . L . A
Bang 4. Két qua sau phau thuat

N =45 TV 18 (%)

Thoi gian trung tién (ngay) 4,2+1,4(1-7)

Bién chirng sau mé 10 22,2
Do miéng noi 3 6,7
O tu dich, &p xe ton lvu 2 4,4
Nhiém trung vét mé 2 4,4
Chay méu sau mé 1 2,2
Tran dich mang phéi 1 2,2
Tac rudt 1 2,2

Clavien-Dindo (10)
| 2 4,4
Il 4 8,9
11l 4 8,9
\ 0 0

Th&i gian ndm vién (ngay) 11,6 + 3,7 (8-24)

Piéu trj b6 tro’

Co 23 51,1
Khong 22 48,9

Thei gian sdng thém (thang) 35,4+2,6

Thoi gian séng thém khdng bénh 34,6 +2,7

(théng)

Ty lé sdng thém toan bd
1 nam 91,1
2 nam 70,3
3 nam 59,9
4 nam 52,4

1.0

08

06

0.2

0.0

Biéu d6 1. Thai gian s6ng thém toan bo theo Kaplan Meier
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Cé 10 trudng hop cb bién chirng sau mé xay ra
& 8 bénh nhan, chiém 22,2%, trong d6 do miéng néi
13 bién chirng thwong gap nhat. Co 4 trudng hop cd
bién chirng tir mirc d6 11l tré 1én theo Clavien-Dindo.
Ty 1& bénh nhan diéu tri b6 tro sau mé va khong diéu
tri twong duong nhau.

4. BAN LUAN

Theo nghién ctu cla ching tdi, tudi trung binh
14 56,9 + 12,5 tudi, trong d6 nhém tudi thudng gip
nhat 13 tir 50 dén 69 tudi. K&t qua nghién ciru nay
twong tu v&i cac nghién clru trong va ngoai nudc.
Nghién ciru ndm 2018 cla Vo Duy Long & 112 bénh
nhan PTNS cét da day do ung thu, tudi trung binh
I3 55,3 [11]. Nghién ctu CLASS-04 ndm 2021 cla
Trung Quéc trén 246 bénh nhan PTNS cét toan bo
da day do ung thu, tudi trung binh 13 60,1 [12]. Ty |&
nam/nit xap xi bang nhau (1,04/1), khac biét véi xu
hwdng nam chiém wu thé so vdi nit trong phan 1én
céc nghién ctru. Chi s6 khéi co thé trung binh trong
nghién ctru clia ching toi la 21,0 + 2,6 kg/m?. Da sd
bénh nhan cd chi s6 khéi co thé & mirc trung binh.
C6 11 bénh nhan thira can, chiém 24,4%, trong d6 c6
3 bénh nhan béo phi (BMI > 25). Nhin chung, PTNS
cat toan bo da day an toan va kha thi, ké ca v&i bénh
nhan béo phi. B&n canh d48, can ti€p can can than,
phau tich ti mi, boc 16 rd cac cau tric giai phau dé
tranh céc bién chirng v&i bénh nhan béo phi.

Theo thang diém ASA, phan I&n bénh nhan trong
nghién ctu cta chung todi cé ASA 2. C6 4 bénh nhan
ASA 3. Dau bung Ia triéu chirng thuwdng gép nhat,
tiép dén la xuat huyét tiéu hda va sut can. Ching toi
c6 1 trwong hop khong cé triéu chirng |am sang va
phat hién ung thw da day tinh c& qua kham sirc khoé.
Két qua nay tuong tu véi cac tac gia khac. Theo V&
Duy Long, dau bung gap nhiéu nhat véi 87,5% [11].
Theo Nguyén Thanh Hung, dau bung viing thuwong vi
chiém 91,7%, tiép theo |3 sut can chiém 27,8% [13].

Vi tri tdn thuwong phan Ién & phan gitta, tiép dén 13
2/3 dudi. Két qua nay kha twong déng vdi nghién clru
clia Nguyén Thanh Hung vé&i 38,9% la ung thu vling
than vi, la vi tri thwdng gdp nhat [13]. Theo Pinh Van
Chién, ty 1& u & phan giita 1a 82,9% [14]. Vé chi dinh
phau thuat lién quan dén vij tri thwong ton, trong
nghién ctru clia ching toi cé 2 truong hop u nam &
phan trén cé giai doan [an lwot [a T3NO va T2NO, déu
khong dap rng chi dinh cat ban phan trén da day (u
CT1NO) theo hwdng dan diéu tri ung thw da day Nhat
Ban [6]. Vi thé, chi dinh cat toan bd da day & 2 truong
hop nay la hop ly. Thém vao dé, cé 1 truong hop u
nam & phan dudi da day, T2N1, thé loét twong (rng
loai 2 theo phan loai dai thé dwoc PTNS cat toan bd

da day ngay 23/1/2019. Vé nguyén tac, cé thé thuc
hién cit ban phan dudi da day & bénh nhan nay vi be
cat trén can dat dwoc chi la 3 cm. Tuy nhién, & bénh
nhan nay, k&t qua sinh thiét tén thwong qua ndi soi
trudc mo cho két qua la K da day t& bao nhan. Truéc
ndm 2019, chi cé 2 nghién ctu 1dm sang ngiu nhién
duoc thye hién nhdm danh gid hiéu qua cla cat ban
phan da day déi véi ung thw da day té bao nhan so
v&i cat toan bd da day. Ca 2 nghién ciru déu cho thay
khong cd sy khdac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1é tlr
vong va thoi gian séng thém gitta 2 phwong phép
phau thuat [15]. Tuy nhién, vi ban chat tham nhiém
clia ung thu té& bao nhin thuong xuyén xam |1an vao
bo cat gan va xa (20,3% so véi 9% va 20,3% so véi 4%
theo Piessen [16]), nhiéu tac gid thuc hién thudng
quy cat toan bo da day két hop sinh thiét lanh b cat
trong truong hop ung thw biéu mé t& bao nhan ving
hang mén vi. Vi ly do trén, chung t6i lwa chon PTNS
cat toan bo da day & bénh nhan nay. Cac nghién cru
hién nay d4 chirng minh loi ich cla cit ban phan da
day |én thai gian séng thém & bénh nhan ung thuv da
day t& bao nhan.

Phan loai dai thé loai Il (thé loét) va loai lll (thé
loét tham nhiém) thuwong gap nhat. Theo V& Duy
Long, thé loét ciing chiém da s6 (74,1%) [11]. Pa s6
céc nghién clru déu cho thay thé loét |13 thé thuong
gap nhéat trong ung thu da day. Theo nghién clru nay,
giai doan llIA chiém ty |é cao nhét, ti€p dén 13 giai
doan lIA. Theo Pham Van Nam, giai doan llIA chiém
da s6 va&i 40,54% [17]. Theo CLASS-04, giai doan IlI
cling chiém da s6 véi 52,4% [12]. Theo nghién clru
cla Feng, giai doan IIIB chiém da s6 vai 23,6% [18].
Két qud cla chdng téi cling twong dwong véi cac
nghién clru nay.

DO biét hod kém chiém da s, tiép dén la biét
hoa t6t, biét hod vira va t& bao nhan. Theo V& Duy
Long, biét hoa kém chiém da so (44,6%), t& bao nhan
chiém 15,2% [11]. Theo nghién ciru CLASS-02, d6
biét hod vira chiém da s6 (37,14%), khong biét hod
chiém 4,76% [19].

Cac nghién ctru hién nay déu cho thdy mac du
PTNS cat da day c6 nhigu wu diém so v&i mé m& nhu
lwong mau mat it, phuc hdi nhanh hon, giam dau sau
m&, thoi gian phau thuat trong PTNS dai hon dang
ké so vdi phau thuat mé do sy phirc tap trong vét
hach va thyc hién miéng néi. Trong nghién ctru cla
ching téi, thoi gian mé trung binh 13 219,6 + 68,7
phut. Cac yéu t8 duoc cho 13 3nh hudng dén thoi
gian phau thuat |a kinh nghiém cta PTV, dudng cong
huan luyén va sy phdi hop gitta cdc PTV. Theo V3
Duy Long, thoi gian PTNS cét toan bd da day la 226
+ 25,3 phat [11]. Theo Dinh Van Chién, thoi gian
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phau thuat 13 202,2 phut [14]. Theo nghién ctu cta
Feng, thoi gian phau thuat 1a 262 phut [18].

Panh gid lvgng mau mat |a cdng cu quan trong
trong viéc dua ra quyét dinh 1am sang va danh gia
két qua phau thuat. Mac du duwoc nghién clru va st
dung rong rai, khong cé tiéu chuin vang dé danh gia
lvgng mau mat sau md. Nghién cliru cda Jaramillo
nam 2019 cho thdy trong cac cdng thirc tinh luvong
mau mat hién nay, cdng thirc clia Lopez-Picado dat
duogc sy chinh xdc nhat véi lwong mau mat duoc
do trwc ti€p so véi cac cong thirc khac [20]. Trong
nghién ctru clia chung téi, khi st dung cong thirc cta
Lopez-Picado, lvgng mau mat trung binh 13 441,4 +
426,3 ml. Da s& mau mat trong mé chu yéu dén tir
qua trinh vét hach do |am t6n thuong cdc mach mau
tang sinh, nhat 13 & nhitng bénh nhan béo phi. Phiu
tich can than, bdc 16 r& cac mdc giai phau, si dung
cac loai dao nang lugng cao la cac yéu td gitp lam
giam lwvong mau mat trong mé. K&t qua nay cao hon
nhiéu so véi mot sd cac tac gid khac. Theo V6 Duy
Long, lwvgng mau mat sau PTNS cat toan bd da day la
42,7 +21,3 ml[11]. Theo Dinh Van Chién, lwvgng mau
mat 13 32,3 ml [14]. Theo nghién ciru STOMACH,
lwvgng mdu mat 1a 171 ml [21]. Theo nghién clru cla
Feng, lwong mau mat la 120 ml [18]. Tuy nhién, cac
nghién ctru nay déu tinh lwvogng mau mat bang cach
wéce luwong tir binh hat va gac phau thuat. Hoi ctru hé
théng va da phéan tich cda Tran ndm 2021 cho thay
wéc tinh lwvong mau mat wéce tinh bang quan sat ¢
xu huéng danh gid thap lvong mau mat thuce sy va
thudng cho két qua véi dé chinh xac thap. Bén canh
dé, trong khi gan nhu khéng thé ddnh gia chinh xac
hoan toan lwgng mau mat, vu diém cla wdc tinh
lwong mau mat bang cong thire 1a han ché t6i thiéu
sy phu thudc vao do tin cay gitra nhiéu ngudi danh
gia [22]. Cac nghién clru trong twong lai nén sir dung
cac cdng thirc wdc lwvong lwgng mau mat dé loai bd
tinh chd quan va thuén lgi trong viéc so sanh gitra
cac nghién ctru.

Do hach bach huyét |a dudng di can thudng gap
nhat va |a yéu té tién lugng quan trong nhat trong
ung thu da day, phau thuat cat da day va vét hach la
phan cdt 16i trong chién lwoc diéu trj toan dién cho
ung thu da day. Theo huwéng dan clia Mang ludi kiém
s0at ung thu quéc gia My va Hoi Ung thu da day cla
Nhat Ban, vét hach D1/D1+ cho ung thuw da day sém
va D2 cho ung thu da day tién trién vdi muc tiéu vét
it nhat 16 hach dé danh gia chinh xac giai doan N [6,
23]. Trong nghién ctru cla ching téi, sé hach trung
binh duwoc vét 1a 17,1 + 9,3 hach, nhiéu nhat |a 47
hach, it nhat 1a 1 hach. S6 hach di cdn trung binh
la 3,91 + 6,61 hach, nhiéu nhat |a 30 hach. Két qua
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nay it hon so véi cac nghién clru trong nudc va ngoai
nwédc mot phan do nhiéu PTV tham gia trong nghién
ctru v&i kinh nghiém PTNS vét hach khac nhau, bénh
pham duwoc phan tich va doc k&t qua béi nhiéu nha
gidi phau bénh khac nhau. Theo Pham Van Nam, s
hach vét duoc la 26,33 hach, s6 hach di can 13 2,33
[17]. Theo Dinh Van Chién, sé hach vét duogc 23,2
hach, s& hach di cdn 13 2,8 hach [14]. Theo nghién
clru STOMACH, s6 hach vét duoc la 41,7 hach, s6
hach di can la 6,5 [21]. Theo nghién clru CLASS-04,
s6 hach di can/sé hach vét duoc 13 4,9/42,7 [12].

Khoi phuc chirc ndng da day rudt sém sau phau
thuat c6 thé gilp co thé bé sung day du dinh dudng
cang s&m cang tét, cai thién ty 1& héi phuc, gidm chi
phi kinh t& va rdt ngan thoi gian nam vién. Kéo dai
thoi gian khéi phuc nay sé lam tang ty |1& bién chirng
sau m6 nhu dinh rudt, do miéng néi va nhiém trung
vét mé. Trong nghién ctu cla ching téi, thoi gian
trung tién sau mé trung binh 13 4,2 + 1,4 ngay, sém
nhat 13 1 ngdy, mudn nhat 13 7 ngay. Két qua nay dai
hon so véi mét s6 nghién ciru khac. Theo Dinh Van
Chién, thoi gian trung tién 48,6 gid [14]. Nghién clru
CLASS-02 cho thay thodi gian trung tién trung binh 13
74,2 gid, twong duong véi nhom mé maé [19]. Bén
canh d6, nhiéu nghién ctru chirng minh viéc ap dung
phdc d6 nang cao phuc hdi sau mé (ERAS) khong chi
gilp bénh nhan 13y lai chirc ndng da day ruét nhanh
chéng ma con cai thién kha ndng phuc héi va chat
lwgng cubce sdng cla bénh nhan [24]. Trong nghién
clru clia ching t6i, thoi gian nam vién trung binh 13
11,6 + 3,7 ngay, ngan nhat 1a 8 ngay, dai nhat la 24
ngay. Trong 5 trwdng hop nam vién trén 15 ngay, da
s& bénh nhan cé bién chirng sau mé phai phau thuat
lai hodc cham sdc tai bénh vién. K&t qua nay tuong
duong vdi cac nghién clru khac. Theo Vo Duy Long la
7,7 + 1,6 ngay [11]. Theo Pinh Van Chién, thoi gian
nam vién 7,3 ngay [14]. Theo nghién ctru CLASS-02,
thoi gian ndm vién 1a 10,9 ngay [19]. Theo Feng, thoi
gian nam vién |1a 11 ngay [18].

Ty |& bién chirng sau cat da day da day duoc béo
cdo vdi ty 1é rat khac nhau trong cac nghién ciru. T
cac nghién cru ngau nhién co kiém soat nhirng nam
1990 dén cac nghién clru da trung tdm & My, ty |é
bién chirng duoc bdo cdo tir 21 dén 46%. Trong cac
nghién clru gan day, ty 1é bién chirng khodng 15%.
o Viét Nam, ty 1& bién chirng sau cat da day do ung
thu trong cac nghién ctru gan day khoadng tir 11,6%
dén 15%. Sy khac nhau vé bién chirng sau cat da
day duorc bdo cdo la do bién chirng duwgce dinh nghia
theo nhitng cach khac nhau trong cadc nghién ctru.
Nam 2019, nhdm déng thudn bién chirng ung thu
da day bao gbm 34 chuyén gia ung thw da day chau
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Au déu 13 thanh vién cla H6i ung thw da day qudc
té d3 1ap mot danh sich bao gdm 27 bién chirng
sau cat da day do ung thu (3 bién chirng trong mé,
14 bién chirng chung sau mé va 10 bién chirng lién
quan dén phau thuat sau md) va dinh nghia cu thé
cho mdi bién chitng. Danh sach nay di nhan duoc
sw phé duyét cda Héi ung thu da day qudc té tai Hoi
nghi Ung thu da day qudc té& [an thir 12 t6 chirc tai
Bac Kinh (thang 4/2017) va tiép tuc m& rong dé trd
thanh mét déng thuan qudc té [25].

Trong nghién clru cla chdng tdi, s6 bién ching
gap phai la 10 truong hop xay ra & 8 bénh nhén,
chiém ty 1&é 22,2%. Trong d6, do miéng ndi la bién
chirng thuwong gép nhét, cd 3 trwong hop chiém
6,67%, trong do, c6 1 trudng hop diéu tri ndi khoa
thanh coéng, 2 truong hop phai phdu thuat lai.
Theo phan loai Clavien-Dindo, c6 4 truong hop
bién chirng mdrc dd 1ll, chiém 8,89%. Ching tdi cd
2 bénh nhan cé 2 bién chirng sau mé, 1 bénh nhan
dod miéng néi va chay mau sau mé, 1 bénh nhan do
miéng ndi va tran dich mang phdi déu can phau
thuat lai. Ty 1& bién chirng trong nghién ctru cla
chuing t6i tvong dwong cac nghién cru khac. Theo
V3 Duy Long, ty |1& bién chirng 1a 11,6% [11]. Theo
CLASS-02, bién chirng gap & 19,1% cac trwdng hop,
trong d6 7,7% tir mic do Il trd 1én theo Clavien-
Dindo [19]. Theo CIASS-04, ty |& bién chirng va bién
chirng tlr méc d6 Il tré 1én [an luot 1a 15,8% va
3,7% [12]. Pa phan tich cla Huang trén 2170 bénh
nhan PTNS cét da day do ung thu cho thay cac yéu
td lién quan dén bién chirng sau md gdm tudi, BMI,
Hb, albumin mau, hep mén vi, lvgng mau mat va
kich thudc thuong t6n [26]. Xac dinh rd cac yéu t6

nguy co cho bién chirng sau mé 13 rat quan trong
giup giam ty lé tlr vong, giam thai gian nam vién va
giam chi phi. Thém vao dé, PTNS cat toan bd da day
van |a thach thirc vé mat ki thuat, nhat 1a trong qua
trinh vét hach va tai lap lwvu thong tiéu hoa, do dé
phau thuat nay chi nén ap dung & cac trung tam cé
day du trang thiét bj va doi ngii phiu thuat vién day
dan kinh nghiém vé PTNS.

Thoi gian song thém van duwoc xem la tiéu chuan
quan trong nhat trong danh gia hiéu qua cda mét
phuong phap diéu tri ung thw. Trong nghién clru
nay, ching téi theo ddi dugc 40 bénh nhan sau mé
(88,9%). Theo Kaplan Meier, thoi gian séng thém
toan bo trung binh la 35,4 + 2,6 thang va thoi gian
s6ng thém khéng bénh trung binh 13 34,7 + 2,7 théng.
Thém vao dé, ty & séng thém toan bd 1 va 3 nam lan
lwot 1313 91,1% va 59,9%. K&t qua nay tuong duong
V@i mot s6 nghién clru trong va ngoai nudc. Theo
V3 Duy Long, ty 1é séng thém 1 va 3 ndm lan luot 13
94,6% va 88,1% [11]. Theo Dinh Van Chién, ty |é nay
[an lwot 13 98,6% va 75,9% [14]. Theo STOMACH, ty
I& séng thém 1 ndm la 85,5% [21]. Hién nay, nghién
clru da trung tdm cda Feng |a nghién ctru duy nhat so
sanh su an toan vé kj thuat va ung thu hoc cdia PTNS
cat toan bd da day va phau thuat mé diéu tri ung thu
da day tién trién, vdi ty 1& séng thém 5 ndm lan lwot
13 48,9% va 50,6% (p = 0,134) [18].

5. KET LUAN

Phau thuat ndi soi cat toan bd da day kém nao
vét hach cho két qua an toan va kha thi trong diéu
tri ung thu biéu mé tuyén da day, mang lai thoi gian
s6ng thém lau dai cho bénh nhan.
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