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Tém tat

it van dé: Dic diém chi bdo dinh ting trudng cla tudi ndm sinh vé sy phat trién cla tré em cé thé khéng
chinh xac bang tudi sinh hoc dwoc ddnh gia dua vao mirc dé trudng thanh xwong dot séng c6. Muc tiéu: Danh
gid mai lién quan gitra tudi ndm sinh va tudi xwong d6t séng cd theo phuong phap dinh tinh (Baccetti, 2005),
phuong phap dinh lvgng (Mito, 2002) va (Thuy Trang, 2015), tir dé tim ra phuong phap phu hop ng dung
trén déi twong nguoi Viet Nam. D6i tuwong va phwong phap: Mau ngau nhién don gom 90 hoc sinh tir 6-8 tudi
tai Truong Tiéu hoc Phd Mau, Thira Thién Hué dugc chup phim mat nghiéng, do dac phim va xac dinh tudi
xwong d6t séng c6 theo ba phuong phéap. K&t qua: (1) theo tudi xwong dét séng cb, nit cé xu huwdng trudng
thanh s&m hon nam khodng tir 0,04 - 0,23 ndm, trung binh 0,14 ndm (p < 0,05); (2) hé s twong quan gitra tudi
xwong dét séng cd va tudi nam sinh trong phwong phap Thuy Trang (r = 0,33, p < 0,001) cao hon so v&i méi
quan hé trong phuong phap Mito (r = 0,24, p < 0,05) va trong phuong phdp Baccetti (r = 0,10, p > 0,05). Két
luan: S& dung tudi xwong dét séng c6 cd thé danh gia dd trudng thanh lién quan dén tudi that mot cach khach
quan trén phim mat nghiéng. Can két hop cac phwong phap dinh tinh va dinh lvgng dé danh gid su truéng
thanh cla xwong d6t séng cb trén phim méit nghiéng.

Ttr khéa: Tubi ndm sinh, tubi xwong dét séng cé.
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Abstract

Background: Calculating the peak growth indicator of chronological age on the development of children
may not be as accurate as the biological age assessed based on the degree of cervical vertebra maturation.
Objectives: To determine the correlation between chronological age and cervical vertebral bone age by
qualitative method (Baccetti, 2005), quantitative methods (Mito, 2002) and (Thuy Trang, 2015), thereby
finding out the method is suitable for application on Vietnamese. Materials and Methods: A simple random
sample of 90 pupils aged 6 - 8 years old at Phu Mau Primary School, Thua Thien Hue province was taken
the lateral cephalometric films and evaluated the degree of cervical vertebra maturation by three above
methods. Results: (1) according to cervical vertebral bone age, the female children tend to mature earlier
than male by 0.04 - 0.23 years, an average of 0.14 years (p < 0.05); (2) the correlation coefficient between
cervical vertebral bone age and chronological age with the Thuy Trang method (r = 0.33, p < 0.001) is higher
than the relationship in the Mito method (r = 0.24, p < 0.05) and with the Baccetti method (r = 0.10, p > 0.05).
Conclusions: Using age of cervical vertebrae can objectively assess maturity related to chronological age
on the lateral cephalometric. It is necessary to combine qualitative and quantitative methods to determine
cervical vertebral bone maturity on cephalometric films.
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1. DAT VAN BE VA MyC TIEU danh gia sw 6n dinh khdp cin sau can thiép chinh
Viéc danh gid ding thoi diém tang trwdng trong  hinh & tré vi thanh nién [1]. Tudi ndm sinh theo ngay
diéu tri chinh hinh rdng mit 1a mdt yéu cau rat quan  sinh thyc t& 1a chi s& dé danh gia nhat, tuy nhién
trong, gép phan cung cdp thong tin d€ 13p ké hoach  khoéng phai la diém bdo chinh xac vé su phat trién do
diéu tri, xac dinh thoi diém diéu tri t8i wu cling nhu mbi ca thé & cung d6 tudi ¢ sy ting trwdng rat da
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dang [1]. Su khéc biét gilra cic cd nhan cé thé giam di
néu st dung khai niém “tudi sinh hoc” hay “tudi phat
trién” thay cho tudi ndm sinh khi danh gia sy ting
trudng. Sy tang trwdng chiéu cao, sy xuat hién cac
dac diém gidi tinh th cap, qud trinh khoang hoa va/
hodc moc rang cling nhu mdrc dé khodng hda mot sé
xwong trén phim tia X 1a nhitng yéu t6 co ban dé tinh
“tudi sinh hoc” [2].

Phuwong phap tiéu chudn dé danh gia su trwdng
thanh clia bé xwong 1a s& dung hinh anh X quang
ban-c6 tay duwoc dé xuit bai Fishman (1982) dwa
vao mudi moét dic diém trong giai doan hda xuong
cla ban va c6 tay danh gia toan bo giai doan tang
trwdng clha tré em trong giai doan day thi [3], [4].
M6t s6 nghién clru d3 dé xuat dét séng cd cd thé
cung cdp mot gidi phap thay thé dé danh giad su
trwdng thanh ma khéng can chup X quang c6 tay [5],
[6], [7]. Nam 1972, Lamparski dwa ra phuong phap
danh gia trudng thanh xwong bang viéc quan sét sy
thay d6i cac d6t séng c6 trén phim mat nghiéng, mét
cong cu phd bién dwoc sir dung thuwong quy cho bat
ky k& hoach chan dodn va diéu tri chinh nha nao [8].
Phuong phap nay da nhan duoc sy huwdng (ng tich
cuc cla cac nha nghién clru, déc biét 13 chuyén khoa
chinh hinh rdng mat. Nhiéu céng trinh nghién ctru d3
khang dinh d6 tin cay vé mat théng ké va 1am sang
cla phuong phap danh gid tudi xwong dét séng c6
twong duwong ky thuat ban-cé tay [5], [6], [7], [9], [10]
dong thoi giam nguy co nhiém xa khéng can thiét cho
bénh nhan [11].

Nam 2005, Baccetti va cdng su (cs) d3 dé xuat
mot phan loai mé&i vé cac giai doan trudng thanh
dé&t séng c6 trong giai doan day thi dua trén phuong
phap dinh tinh phan tich hinh dang cta than dét
s6ng c6 do Lamparski phat hién [12]. Uu diém cla
phuong phap dinh tinh 13 tiét kiém thoi gian khi
khéng can do dét séng c6; tuy nhién, nhugc diém
clia nhitng phwong phap nay 1a mang tinh ch quan
va can nhiéu kinh nghiém dé& dwa ra nhan dinh chinh
xac. Nhiéu tac gia da nghién clru cac céng thirc hoi
quy ap dung cho céac déi twong dan tdc khac nhau
nhu Mito va cs, (2002) dua ra cong thirc dinh luvgng
tudi xwong dét sdng c6 cho cac cd gai Nhat Ban [13],
Chen 4p dung cho thanh thi€u nién Trung Quéc [14].
o Viét Nam, vdi sy khac biét vé hinh thai ching téc
tac gid Thuy Trang va cs, ndam 2015 d3 dé xuat mé
hinh danh gia dinh lvgng do trwdng thanh cla dét
s6ng c6 [11]. Tuy nhién m&i twong quan gilra cac giai
doan truwdng thanh d6t séng c6 va sy ting trudng
cla cd thé theo tudi ndm sinh cling nhu céng thirc
tinh tudi xwong dét séng c6 chwa dwoc quan tAm
va rng dung rdng rai. Do vdy, ching tdi tién hanh
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dé tai véi muc tiéu danh gid madi tuong quan tudi
ndm sinh va tudi xuwong d6t séng c6 theo phuong
phap dinh tinh Baccetti (2005) va hai phuong phap
dinh luvgng (Mito, 2002) va (Thuy Trang, 2015). Tw
do, dé xuat phwong phdp phu hop ¢ng dung trén
ddi twong ngudi Vit Nam dé du bdo mirc do tang
trwdng cla cd thé trong lap k& hoach can thiép chinh
hinh rang mat.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

GO6m 90 hoc sinh trong dé tudi 6-8 tudi (tuvong
&ng vé&i 1dp 1 - 3) tai trvdng Ti€u hoc Phd MAu, tinh
Thira Thién Hué tir thang 8/2019 dén thang 2/2020.

- Tiéu chuan chon mau bao gom:

+ Hoc sinh dugc b6 me déng y cho tham gia
nghién ctru

+ Hoc sinh hop tac, dong y tham gia vao nghién
ctru

+ Hoc sinh c6 phim mat nghiéng chat luvgng tét
thdy rd hinh dnh md xuwong, rdng va hinh anh cac
than dét séng c6 C2, C3, C4

- Tiéu chuan loai trir gdm:

+ Hoc sinh dang/d3 diéu tri chinh hinh rang

+ Hoc sinh khéng cé di tat bam sinh gy bat hai
hoa vung ham mat

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: mo ta cat ngang.

- MAau nghién cru: phuong phap chon miu xac
suat (ngdu nhién don).

Cac budc chon mau nhu sau: (1) Lap danh sach
toan bd hoc sinh trong d6 tudi. (2) S& dung bang sé
ngau nhién dé chon 30 hoc sinh/nhém tudi vao mau.
(3) Phiéu ddng thuan tham gia nghién ciru dwoc gdi
dén phu huynh hoc sinh va hoc sinh dwoc chon. Hoc
sinh dwoc chon vao mau nghién cttu néu phuy huynh
hoc sinh va hoc sinh déng y tham gia nghién ctru.
Quy trinh (chon hoc sinh, tim dat sy déng thuan cla
phu huynh va hoc sinh) dugc 13p lai néu cé hoc sinh
hay phu huynh hoc sinh tir chéi tham gia nghién
cru dén khi dd s6 lwong. T6ng 90 hoc sinh dU tiéu
chuén (30 hoc sinh/dd tudi) dwoc lya chon vao mau
nghién ctru.

- N&i dung va céc bién sd nghién ctru

+ Xac dinh tudi ndm sinh: Tudi ndm sinh duoc
tinh dwa trén ngay sinh va khodng thai gian tir khi
sinh d&n ngay chup phim. Gia tri tudi dugc lam tron
va ghi chi theo don vi ndm va diu thap phan.

+ Chup phim mat nghiéng: Hoc sinh chup phim
mat nghiéng & tu thé& chuin hda: tu thé dirng, dau
duoc gilt ¢6 dinh trong gid gitr dau sao cho mat
phang Frankfort song song v&i san nha, hai moi & tw
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th& nghi tw nhién, cac rang & tu thé can khit trung
tAm. DAu bén trdi cha hoc sinh tiép xtc vai phim dé
gidm do phong dai va dé méo léch. Chum tia X di qua
tai ngoai vao thang géc véi phim.

+ Xac dinh tudi xwong dét séng cd bang ba
phuong phap dua trén phim mat nghiéng: phim mat
nghiéng dat yéu cau dugc nhap vao phan mém xr
ly Orthovision 127.0.0.1 dé xac dinh céc diém trén
than dét song ¢ C2, C3, C4. V&i mdi phim cé 4 s6
do kich thuwdc va 2 gdc dd than xwong dot séng c6
dwoc do dac.

* Phwong phdp dinh tinh cta Baccetti, 2005: sy
trwdng thanh xwong dét séng ¢ dugc danh gia phan
loai dya trén dé 16m b& dudi than xwong d6t séng co
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C2, C3, C4 va hinh dang than xwong dét séng c6 C3
C4 (Hinh 1).

Giai doan I: By dudi C2, C3, C4 déu phang, than C3
va C4 c6 dang hinh thang.

Giai doan II: B& dwdi C2 18m, than C3 va C4 van
c6 dang hinh thang.

Giai doan lll: Bo dudi C2, C3 16m, than C3, C4 cé
dang hinh thang hodc chi* nhat ngang.

Giai doan IV: Bo dudi C2, C3, C4 16m, than C3 va C4
¢6 dang hinh chir nhat ngang.

Giai doan V: Bo dudi C2, C3, C4 I6m ro, than C3
hodc/va C4 c6 dang hinh vuéng.

Giai doan VI: Bo dudi C2, C3, C4 I6m rd, than C3
hoac/va C4 c6 dang hinh chit nhat ding.
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Hinh 1. S3u giai doan tudi xuwong dét séng cd (Baccetti 2005) [12]
* Phuong phdp dinh lwong clda Mito, 2002: Ndm 2002, Mito chi dwa trén d6t séng c6 C3, C4 va dua ra
cbng thirc tinh tudi xwong d6t séng cb (TXDSC) nhu sau (Hinh 2a) [13].
TXDSC=-0,2 +6,2x AH3/ AP3 + 5,9 x AH4/ AP4 + 4,74 x AH4/ PH4

Trong doé AH3, AH4

AP3, AP4

: chiéu cao b& trudc clia than dét séng ¢ C3, C4.
: chiéu dai trwdc sau cla than dét séng cd C3, C4.

* Phwrong phdp dinh lwong cta Thiy Trang, 2015: cac kich thudc, s6 do dugc nhap vao cdng thirc tinh tudi

xwong dét séng ¢6 nhu sau (Hinh 2b) [11]:

TXPSC=1,92+0,04x a2 + 0,03 x a4 - 1,12 x AB3/ BC3 + 3,17 x h4/ w4

Trong dé a2, a4 : Géc I6m trudc bo
AB3/ BC3

h4/ wa

dwdi than d6t séng c6 C2 va C4.

: Ti 1& chiéu dai b& duédi va bd trude than dét séng cd C3.
: Ti 1& chiéu cao va chiéu rong than d6t séng c6 C4.

Phan loai tudi xwong d6t séng c6 dwra vao cdng thirc tinh tudi xwong nhu sau:

Giai doan | (giai doan bat dau tang trudng)
Giai doan Il (giai doan chuyén tiép)

Giai doan Ill (giai doan giam téc ting trwdng)
Giai doan IV (giai doan trudng thanh)

Giai doan V (giai doan hoan tat)

: TXDSC < 2,55.

12,55 <TXDSC < 3,33.
:3,33 <TXDSC < 4,36.
14,36 < TXDSC < 5,39.
: TXDBSC 25,39
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(a)

n C

Hinh 2. Céc s6 do d6t séng c6 trén phim mat nghiéng
(a) Theo phuong phap Mito (2002) [13],
AH3, AH4: bo trwdc than BSC C3, 4
PH3, PH4: bo sau than BSC C3, 4
H3, H4: chiéu cao than BSC C3, 4
AP3, AP4: chiéu ngang than BSC C3, 4
(b) Theo phuong phap Thuy Trang (2015) [11]
a2, ad: Goc Iom trwoc bo dwei thdn BSC C2 va C4
AB3/BC3 : Ti |& chiéu dai b& dwdi va bd trwdc than BSC C3

h4/w4 : Ti & chiéu cao va chiéu réng than BSC C4

2.3. Phan tich va x{r ly sé liéu

S8 lidu thu thap dwoc phan tich thong ké bang
phan mém SPSS phién ban 20. Théng k& mo ta sl
dung déi v&i bién s6 dinh lwong duoc tinh gia tri
trung binh, dé l&ch chuan, gia tri ti thiéu, gid trj t&i

da, tan s, ti 1&é phan tram. Kiém dinh t-test hai mau
ddc l1ap va ANOVA dé xac dinh sy khac biét gitra cac
gid tri trung binh. Cac phép kiém déu dwoc si dung
V@i d6 tin cdy 95% va duoc két luan cé y nghia théng
ké vdi p <0,05.

3. KET QUA
Bang 1. Su phan bé ti I8 nam ni¥ trong tirng nhém tudi
Nam N Chung
Nhém tudi S6 lwgng  Tudinamsinh SO lwgng  Tudindmsinh  S6 lwgng  Tudi ndm sinh
n (%) TB £ BLC n (%) TB £ BLC n (%) TB + DLC
6,0-6,9 20(22,2) 6,89+0,06  10(11,1) 6,91+0,06  30(33,3) 6,90+0,06
7,0-7,9 15 (16,7) 7,38+0,33 15 (16,7) 7,38+0,23 30 (33,3) 7,38 +0,28
8,0-8,9 15 (16,7) 839+0,25  15(16,7)  835%0,28  30(33,3) 8,37+0,26
Téng 50 (55,6) 7,49 £ 0,67 40 (44,4) 7,63 10,64 90 (100) 7,55+ 0,66

Kiém dinh t (sw khdc biét tudi trung binh clia 2 gidi).

Nh@n xét: Tubi ndm sinh chung 1a 7,55 + 0,66 tudi, trong d6 tudi ndm sinh trung binh ctia nam (7,49 + 0,67

tudi) thap hon cta nit (7,63 £ 0,64 tudi) (p > 0,05).
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Bang 2. C4c giai doan tudi xuwong dot séng cd theo tudi ndm sinh
(phuong phap dinh tinh Baccetti, 2005)

Tudi ndm sinh chung

Tudi ndm sinh nam  Tudi ndm sinh ni?

Giai doan TB + BLC TB + BLC b6 chénhléch g5 |wgng N Tudi
(%) TB + DLC
| 7,30 £ 0,60 7,13£0,29 0,17 15 (16,7) 7,22"+0,48
I 7,33 +£0,60 7,37 +£0,61 0,04 34 (37,8) 7,34" 0,60
M 7,72£0,73 7,95+0,57 0,23 37(41,1) 7,83"+0,66
v 8,09 £0,01 7,90+0,74 0,19 4(4,4) 7,94"+ 0,61
Chung 7,49 0,67 7,63 +£0,64 0,14 90 (100) 7,55 +0,66

Kiém dinh t, ANOVA, (*) p < 0,05.
Nh@n xét: 6 chénh [&ch tudi ndm sinh giita nam va ni¥ 13 0,04 - 0,23 ndm, trung binh 0,14 ndm (p > 0,05).
Khi giai doan tudi xwong d6t séng cé tang tir I-IV thi tubi ndm sinh trung binh ting (p < 0,05).
Bang 3. C4c giai doan tudi xuwong dot séng cd theo tudi ndm sinh
(phuwong phap dinh lvgng Thuy Trang, 2015)

Tudi ndm sinh chung

Tudi ndm sinh nam  Tudi ndm sinh ni¥

Giai doan TB + BLC TB + BLC Do chénh léch S6 lwong Tudi
N (%) TB + PLC
[ 7,44 £ 0,67 7,51+£0,73 0,07 73 (81,1) 7,47" 0,67
I 8,14 +0,13 7,85+0,29 0,29 17 (18,9) 7,90" + 0,46
Tong 7,49 £ 0,67 7,63 +£0,64 0,14 90 (100) 7,55 0,66

Kiém dinh t, (*) p < 0,05.
Nhén xét: Khéng cé sy khac biét gitta nam va ni¥ vé tudi ndm sinh gitra cac giai doan tudi xwong dét séng
¢6 (p > 0,05). Khi tudi xwong d6t séng c6 tang tir I-1l thi tudi ndm sinh trung binh t3ng (p < 0,05).
Bang 4. So sanh tudi nam sinh va tudi xuwong dét séng c6 theo phwong phap Mito, 2002

Nhém tudi Tudi ndm sinh Tudi xwo'ng dot sdng ¢d

Nam Niv Chung Nam Nir Chung

6,0-6,9 6,89+0,06 6,91+0,06 6,90+0,06 850+0,98 885+1,01 8,62+0,99
7,0-7,9 7,38+0,33 7,38+0,23 7,38+0,28 831+0,79 899+1,14 8,65+1,03
8,0-8,9 8,39+0,25 8,35+0,28 837+0,26 8,74+1,03 9,48+0,92 9,11+1,03

Téng 7,49+0,67 7,63+0,64 7,55"+0,66 852+094 9,14+1,04 8,79°+1,03

Kiém dinh paired t-test, (*) p < 0,05.

Nhan xét: Tubi xuwong d6t séng cb trung binh theo phuang phdp Mito cao hon tudi ndm sinh trung binh 13
1,24 ndm (p < 0,05), trong d6 tudi trung binh cla nam cao hon 1,03 ndm va tudi trung binh cda ni¥ cao hon
1,51 nam (p > 0,05).
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Biéu d6 1. TuGi ndm sinh va tudi xuwong dot séng cd theo Baccetti va Mito
a. Chung; b. Nam; c. N
Bang 5. M&i twong quan gitta cdc phwong phép tinh tudi xwong dét séng ¢6 va tudi ndm sinh

Phuwong phap r p
DPinh tinh Baccetti, 2005 0,104 0,334
Pinh lvgng Mito, 2002 0,244 0,022°
Dinh luvgng Thuy Trang, 2015 0,334 0,000 ™

Kiém dinh twong quan Pearson, (*) p < 0,05, (**) p < 0,001.

Nh@n xét: Tubi xuwong dét séng c6 theo phwong phép dinh tinh cla Baccetti khdng cd méi twong quan vdi
tudi ndm sinh (p > 0,05), phwong phap dinh lwgng cia Mito va Thuy Trang cé twong quan thuan vdi tudi nam
sinh v&i r [an lvot 14 0,244 va 0,334.

4. BAN LUAN

Nghién clru cta ching téi tién hanh trén 90 hoc  va dinh lvgng, phat hién anh hudng cla gidi tinh va
sinh trong do tudi tir 6 dén 8 tudi (trung binh 7,55+  m@i twong quan gilta tudi ndm sinh va tudi xwong
0,66 tudi) vai ty 18 nam/nit kha tuong dong (55,5%  dét séng cd dong thoi dé xuat phuong phap phi hop
nam) (Bang 1). Nghién cru xac dinh sy phattrién cla  (ng dung trén ngudi Viét Nam dé du bao mirc do
xwong dot séng cd theo cac phuwong phap dinh tinh  ting trwdng cla cé thé.
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4.1. Xac dinh tudi xwong dét séng ¢d theo cac
phuong phap va dnh hwéng cua gidi tinh

Khi phan tich tudi xwong d6t séng c6 theo phwong
phap dinh tinh cla Baccetti, c bdn giai doan TXDSC
tang theo tudi ndm sinh cd y nghia théng ké (p < 0,05).
Giai doan tudi xuong d6t séng c6 trong nghién ctru
ching toi chi yéu & giai doan dau cla su phat trién
tlr CS 1-3 (chi ¢ 4 tré c6 hinh dang than xwong dét
s6ng c6 twong &ng vdi CS 4). Giai doan Il (CS 2) va
giai doan llI (CS 3) cé s6 lwgng nhiéu nhat va gan
tuwong dwong nhau (37,8% va 41,1%). Két qua twong
doéng véi nghién clru cta Thuy Trang (2015) trén déi
twong 8 - 18 tudi 16,33% va 17,13%. Do tudi trung binh
giai doan C2-3 trong nghién ctru clia ching toila 7,61 +
0,68. Franchi (2000) nghién ctru d6 tudi tir 3 - 18 tudi
ghi nhan dé tudi trung binh giai doan CS 2-3 13 12,83
+ 2,51 tudi. Sy khac nhau nay 13 do nghién ctu cla
chiing t6i trén tré tir 6 - 8 tudi, chwa khao sat toan bd
thoi gian cia mot giai doan tudi xwong d6t séng cd
dién ra ma chi ghi nhan dé tudi sw phat trién xuwong
d6t séng c6 bat dau chuyén qua giai doan trudng
thanh th I11.

Theo k&t qud bang 3, tudi xuong dét séng cb
phuong phdp dinh lvgng cda Thuy Trang chid yéu
trong giai doan | (81,1%) twong trng v&i qua trinh
tdng trwdng bat dau va giai doan Il (18,9%) twong
ng vdi giai doan chuyén ti€p va sé vao giai doan
tang t6c cba qud trinh trwdng thanh. Két qua
phuong phap dinh lwvgng (suw khac biét gitra nam va
nir nam & giai doan | tlc qua trinh tang trudng bat
dau va sé vao giai doan tang tdc) cé tinh ddng nhat
hon két qua cta phuong phap dinh tinh (tudi xuwong
dét séng c6 nhom tudi 6 - 8 trdi qua dén bdn giai
doan tudi xwong dot séng cd). Khi tdng tudi xwong
dot séng cb tir giai doan | dé&n giai doan Il, tudi ndm
sinh tang cd y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Tudi xwong dét séng cb theo phuong phéap dinh
lwgng cla Mito déu cao hon tudi ndm sinh, trung
binh 1a 1,24 nam (p < 0,05), sy chénh léch cé xu
hwéng giam khi tudi ndm sinh cang cao (bang 4).

Trong ba phuwong phdp dénh gid su phat trién
xuwong dét séng cd, tubi xuwong dét séng cb tang dan
khi tudi ndm sinh ting. Diéu nay dung vdi thuc té,
sy trudng thanh cda than xwong d6t séng c6 (bao
gdm sy thay déi vé hinh dang va kich thudc) 13 su
tich Iy theo thoi gian, trong dé tudi ndm sinh ting
chinh 13 mét dang tich Iiy. Tudi xwong d6t sdng cb ti
I& thudn véi tudi ndm sinh, 13 mot phuong tién chi
diém cho qué trinh ting trudng chung cla toan co
thé [8], [15], [16].

Anh huéng cua gidi tinh

Trong nghién ctu cla chirng tbi, tudi ndm sinh

trung binh cda nam 1a 7,49 + 0,67, cta nit la 7,63
0,64 (p > 0,05). Ni* cé xu hudng trudng thanh sdém
hon nam khoang tlr 0,04 - 0,23 nam, trung binh
0,14 nam (p > 0,05). Theo phuwong phap dinh tinh
trong giai doan 6 - 8 tudi, cac giai doan phat trién
xuwong dét séng cd chua cé su khéc biét rd rét gilra
nam va ni¥ (bang 2). P6 tudi ndm sinh trung binh khi
dét séng cd phat trién dén giai doan Il & nam 7,72
+ 0,73, & nir la 7,95 + 0,57. Huynh Thi Ngoc Chau
nghién cru d6 tudi tir 7 - 18 ghi nhan d6 tudi trung
binh giai doan Ill & nam la 12,42 + 1,53 va & nit la
11,33+0,75.

Tuwong ty, theo phuong phap dinh lugng cla
Thuy Trang & giai doan 6-8 tudi, cic giai doan phat
trién xwong dét séng c6 chuwa co sy khac biét rd rét
gitta nam va ni¥, & giai doan | bat ddu ting trudng,
trung binh ndm sinh cta nir chdm hon nam 0,07 ndm
trong khi & giai doan sau, nam budc vao giai doan I
(chuyén tiép) cham hon nir 0,29 ndm. So sanh véi két
qua cla Thuy Trang 2015, ndm giai doan tudi xwong
d6t song cb clia nam déu dién ra tré hon nit khoang
tir 1 - 1,5 ndm theo tudi ndm sinh [11]. Cé thé & giai
doan dau sy khac biét vé nam ni* chwa phan énh
murc d6 tdng trudng cla tré nén tuy mdi nghién ctru
ma s6 lugng va déi tuwgng khac nhau, cang vé gan
dinh tang trudng thi sy cach biét cang ro.

Theo phuong phap dinh lwgng cia Mito, & nam
khi tudi ndm sinh ting thi tudi xuwong dét séng c6
tang giam khoéng theo quy luat, su chénh léch tudi
giam dan khi tudi ndm sinh cang cao. o] ntt, sw chénh
l&ch nay thay d6i nhiéu hon (biéu d6 1). Tui xuwong
dét séng 6 trung binh so vdi tudi ndm sinh cia nam
caohon 1,03 ndmva ni* cao hon 1,51 nam (p > 0,05).

Tuwong ty nghién clru cla Hellsing (1991) cho
thay su khac biét gitra nam va nit ltc 8 tudi khong rd
rét. Sy khac biét vé tudi ndm sinh chl yéu duoc ghi
nhan trong cac giai doan phat trién sau cla xuong
dét séng ¢, nit ludn cdé xu hudng trudng thanh sém
hon nam khoang 1 - 1,5 ndm (H6 Thi Thuy Trang);
1,55 nam & giai doan day thi (Huynh Thi Ngoc Chau);
1-2nam (Fishman)va 1,5 nam (Lewis) [4], [11], [17],
[18].

4.2. Méi lién quan giira tudi ndm sinh va tudi
xuwong d6t séng cd

Vé méi lién quan gitra cac phuong phéap du doén
tudi xwong d6t séng cd va tudi ndm sinh, bang 5 cho
thdy phuong phdp dinh tinh khéng lién quan dén
tudi that, phuwong phap dinh lwong Thuy Trang va
Mito cé twong quan thuan vdi tudi that véi mirc do
twong quan va do tin cdy phuong phap Thuy Trang
cao hon Mito. Nguyén nhan cé thé do phuong phap
Mito nghién ctru trén déi tuong ngudi Nhat va chi &
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gidi nit, trong khi phuong phap Thuy Trang nghién
clru trén déi twgng ngudi Viét Nam va & ca hai gidi,
tuong dong véi d6i twgng nghién clru clia ching téi.
Mat khac, tudi xwong dét séng cd cla Mito chi phu
thudc vao chiéu cao (AH3, AH4, PH4) va chiéu truwdc
sau (AP3, AP4) cla than d&t séng c¢6 C3 va C4 chi
khong phu thudc vao dé cong 16m cta bo dudi than
céc dot séng cb. Hon nita, tac gia cling khong dua ra
nhitng dac trung tang trudng cua tirng giai doan [11].

Sy tang trwdng cla co thé xay ra lién tuc tir luc
sinh ra dén khi trudng thanh va thudng duoc nhin
nhan dua vao tudi ndm sinh. Giai doan 6 - 8 tudi
bat dau cé sy thay d6i hinh thai, tudi ndm sinh va
sy ting trudng van con lién quan nhung thuong
khong chat ché véi nhau nhu nhirng giai doan trwéc
d6, moi ca thé sé phat trién vé&i tdc d6 khac nhau
dé budc vao giai doan day thi khac nhau. Sy ting
trwdng trong giai doan nay phu thudc vao mdc do
trudng thanh xwong cla co thé hon 13 phu thudc
vao tudi ndm sinh. Theo Khuyé&n cdo cla Hiép hoi
chinh nha Hoa Ki, d6 tudi thich hop dé tham kham,
kiém tra va tién hanh diéu tri néu phat hién léch
lac réng |a 7 tudi. Pay |a giai doan hé ring hon hop
va tré dang trong qua trinh thay ring. Viéc bat dau
diéu trj cang sém, dnh huédng cla qua trinh tang
trwdng va moc rang cang thuan lgi cho qua trinh
diéu tri, m3c dau co thé diéu tri & nhitng giai doan
khac nhau nhung diéu tri cang sém chic chan sé&
thanh céng hon [19].

4.3. Ung dung trong |am sang

Phuwong phap dinh tinh c6 wu diém 3 gilp xac
dinh nhanh cac giai doan trudng thanh do dé dé
ap dung (vi khéng can phai vé nét va do dac). Tuy
nhién néu so sanh vdi hinh anh chuan hodc nhitng
thay déi hinh dang bang phuong phép dinh tinh sé&

mang tinh chat chd quan hon vi thudng khé phan
biét hinh anh chuyén tiép gilta hai giai doan ting
trwdng k& can nhau hodc cac hinh anh dét séng c6
cla d6i twong nghién clru vira & giai doan trwdc vira
& giai doan sau. Nha thuc hanh can cé nhiéu kinh
nghiém trong viéc danh gia hinh anh céc giai doan
trwdng thanh xwong dét séng ¢ [11]. Khi danh gid
sy truedng thanh xuwong thi phuong phéap dinh lwgng
t8i wu hon ca. Két qua nghién cru cling cho thay
muc dd twong quan va murc y nghia théng ké dang
tin cdy clia phuong phap Thuy Trang va Mito trong
xac dinh sy phat trién cla ca thé théng qua tudi
xwong dét séng cb. Trong thye hanh 1dm sang, chup
X quang d6t s6ng c6 |a mot gidi phap thay thé tiém
ndng cho chup X quang dét séng c6 tay. Nghién ciru
ching t6i cho thay vu diém cla phuong phap dinh
chuan tudi xuwong dét séng c6 nhu 13 moét phuong
phdp hitu ich cé thé ng dung trén 1am sang, dé dy
doan dinh ting trwdng, hudng dan viéc chon lya can
thiép chinh nha & thoi diém phu hop nhat. Nha thuc
hanh 1dm sang can két hop gitra phuong phéap dinh
tinh (Baccetti, 2002) va dinh lvgng khach quan (Thuy
Trang, 2015 va Mito 2002) dé danh gia su trudng
thanh cla xwong trén phim méat nghiéng.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

S&r dung tudi xwong dét sdng c6 cé kha nidng
danh gid do trudng thanh lién quan dén tudi that/
tudi ndm sinh mot cach khach quan trén phim mét
nghiéng. C6 méi lién quan gilta tudi xwong d6t séng
¢6 va tudi ndm sinh trong phuwong phap dinh lvong
theo Thuy Trang va theo Mito. Can két hop céac
phuong phép dinh tinh va dinh lugng xac dinh tudi
xwong d6t séng c6 dé danh gia sy trudng thanh cla
xwong trén phim mat nghiéng.
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