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Chat lwgng gidc ngli va cac yéu td lién quan & ngwdi cao tudi dan tdc co
tu tai huyén Nam Pong, tinh Thira Thién Hué
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Tém tat

it van dé: Chat lwong gidc ngl kém 1a mot van dé stre khde cong dong quan trong, anh hudng siu sic
dén ngudi cao tudi do ty 1& phd bién cao va maéi lién quan cla nd véi tdm ly, sirc khoe thé chét, tinh than, gay
anh hudng dén chat lvgng cudc séng. Dong thdi lam tang dang ké nguy co bénh tat va tlr vong. Tuy nhién,
tai huyén Nam Déng, tinh Thira Thién Hué, nghién ctru vé chat lwgng gidc ngl 1a mot van dé chua phé bién
va rat it duwoc dé cap, dac biét 1a trén d6i twong nhitng ngudi cao tudi dan tdc thiéu sé sinh séng & mién ndi.
Muc tiéu: (1) M6 ta chat luvgng gidc ngl cla ngudi cao tudi dan tdc Co Tu tai huyén Nam Dong, tinh Thira
Thién Hué. (2) Tim hiéu cac yéu t6 lién quan dé&n chat lwgng giac ngl clia d6i twong nghién ctru. Poi twong
va phurong phap nghién ciru: Nghién ctru st dung thiét k& mo ta cat ngang thuc hién trén 130 ngudi cao tudi
dan toc Co Tu tai huyén Nam Dong, tinh Thira Thién Hué. S6 liéu dwoc thu thap bang bd cau héi dwoc thiét
k& san. Chat luvong gidc ngll duwoc danh gia bang thang do chat lvong gidc ngl Pittsburgh. Phan tich dit liéu
bang phan mém SPSS 20.0, m6 hinh hdi quy logistic da bién duoc sir dung dé xac dinh cac yéu t6 lién quan
dén chat lwong gidc ngl véi mirc d6 tin cdy 95%. K&t qua: Ty 1é chat lugng gidc ngl kém chiém 72,9%. Cac
yé&u t6 lién quan dén chat lwong gidc ngl kém & ngudi cao tudi gdbm: trinh dd hoc van, thu nhap hién tai, tinh
trang hén nhan, chat lvong cudc séng, mirc d6 hai long vé strc khde (p < 0,05). K&t ludn: Chat lwong gidc ngl
kém 13 van dé phé bién & ngudi cao tudi, day 1a van dé sirc khoe y t&€ cong cong can duoc quan tdm dé cai
thién chat lvgng cudc séng.

Ttr khda: chét lvong gidc ngd, ngudi cao tudi.
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Abstract

Background: Poor sleep quality is an important public health problem that affects the elderly due to its
high prevalence and its association with psychological, physical and mental health, affecting quality of life. It
also significantly increases the risk of morbidity and mortality. However, in Nam Dong district, Thua Thien Hue
province, research on sleep quality is an unpopular issue and rarely mentioned, especially among elderly living
in mountainous areas. Objectives: (1) To describe the sleep quality among the Co Tu elderly in Nam Dong
district, Thua Thien Hue province. (2) To find out the factors related to the sleep quality of the study subjects
Methods: A cross-sectional survey was conducted with a total sample of 130 elderly Co Tu ethnic people in
Nam Dong district, Thua Thien Hue province. Data were collected using a pre-designed questionnaire. Sleep
quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index. Chi-square test with 95% Cl and mutliple logistic
regression was implemented to examine factors related to poor sleep quality. Results: The rate of poor sleep
quality accounted for 72.9%. Factors associated with poor sleep quality in the elderly include: education level,
current income, marital status, quality of life, level of health satisfaction. Conclusion: Poor sleep quality is a
common problem in the elderly, it is a public health problem that needs attention to improve quality of life.
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1. DAT VAN DE

Gidc ngl rat quan trong d6i véi stirc khde con
nguwdi, phuc vu nhiéu chirc ndng va can thiét cho
céc hoat déng clia co thé va dam bdo su khde manh
trong sudt cudc doi [1]. D6i vdi ngudi cao tudi (NCT),
nhitng van dé vé gidc ngd hay gdp thudng 13 kho di
vao gidc ngl, khé duy tri gidc ngl, gidc ngd bi roi
rac hay day qué s&m vao budi sang. Khi van dé gia
hoa dan s6 dién ra mot cach nhanh chdng thi ty &
chat lwong gidc ngt khéng cao ciing sé tang theo [2].
Trung binh cé téi hon 50% ngudi cao tudi séng trong
céng doéng cdé chat lugng gidc ngh kém ciling nhu
mac cac van dé vé gidc ngl & cac mirc do khac nhau
[3]. Chat luvgng gidc ngl (CLGN) kém la mét van dé
strc khoe cong dong quan trong, cé thé anh huédng
sau sac dén nguoi cao tudi do ty & phd bién cao va
mai lién quan cla né vdi tam ly, sirc khde thé chat,
tinh than, gdy anh hudng dén chat lvgng cudc séng.
Dong thoi lam tang dang k& nguy co bénh tat va tlr
vong [4]. & nhitng ngudi c6 chat luong gidc ngl kém,
ty 1& mac cac bénh man tinh nhu ung thu, dai thao
duong, bénh phdi man tinh cao hon; nguy co 7 mac
bénh tang huyét dp cao gap 1,48 lan; nguy co cd y
dinh tu t&r cao gdp 3,46 lan [5]. Do d6, ngudi cao
tudi can thiét cé mot gidc ngl chat lwong dé co thé
thuc hién t8t cac hoat déng chirc ndng va gitt cho
chat lugng cudc séng & mirc tdi wu [6]. So vdi cac
van dé strc khde khéc, sirc khde gidc ngl 1a cha dé
chuwa dugce nghién ciru nhiéu, dac biét & ngudi cao
tudi tai nhirng viing mién nui, ngudi cao tudi dan téc
thiéu s6, chat lwong gidc ngl chua dwgc quan tam
ding murc va thuong bi bo qua. Va déang chd y, nguoi
ho thuworng chap nhan nhirng thay d6i lién quan dén
tudi tac cla gidc ngd nhu mot phan cta qué trinh
|30 hoa binh thuong [7]. Cho dén nay, d3 cé nhiéu
nghién ctru vé chat luvgng gidc ngd nhung da so 13
nghién clru y hoc |am sang trén bénh nhan [8]. Tai
tinh Thira Thién Hué ndi chung va huyén Nam Ddng
néi riéng, nghién clru y t&€ cdng cdng vé chat lvong
gidc ngl 13 mdt van dé chuwa phd bién va rat it nghién
clru dé cap dén, dac biét 13 trén déi tugng nhitng
ngudi cao tudi sinh séng & mién ndi. Nghién clru nay
duogc thyce hién véi 2 muc tiéu: (1) M6 ta chat lugng
gidc ngl clia ngudi cao tudi dan toc Co Tu va (2) Tim
hiéu cac yéu t6 lién quan dén chat lwvong gidc ngu tai
huyén Nam Déng, tinh Thira Thién Hué.

2. pOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong nghién cliru: nghién clru thuc
hién & ngudi cao tudi dan tdc Co Tu tir 60 tudi trd 1én
dang sinh séng va c6 hd khiu thudng trd tai huyén
Nam Déng tinh Thira Thién Hué tir thang 11 nam

2020 dén thang 3 ndm 2021.

2.2. Thiét ké& nghién ctru: Thiét k& nghién ciru mo
ta cat ngang

2.3. C& mau va phuong phap chon mau:

St dung cong thirc tinh c& mau udc lvgng mot
ty 1& trong quan thé, ta co:

p(1-p)

d2

Trong d6, p: ty |& ngudi cao tudi cd chat lugng
gidc ngl kém véi p = 69,6% (0,696) theo két qua
nghién cru cla T&r TAn Vi nam 2019 [9], a = 0,05 va
d=0,08.

C& mau toi thiéu 127. Thuc t€, nghién ctru thuc
hién trén 130 ngudi cao tudi dan toc Co Tu.

Phuong phdp chon méu:

Giai doan 1: chon ngdu nhién 2 x3 va 1 thj tran
trong t6ng s6 9 x3 (Khe Tre, xd Hwong Xuan va x3
Thuong Nhat).

Giai doan 2: chon ngau nhién déi twong nghién
clru theo danh sach ngudi cao tudi dan tdc Co Tu doi
V@i tirng thi tran/xa da chon.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu: phdng van
truc tiép theo bd cau hoi dwoc thiét ké san.

2.5. Cong cu danh gia: chat lvong gidc ngl
dwoc danh gia bang thang do chat lwong gidc ngl
Pittsburgh (PSQl): thang do PSQI 13 téng hgp diém
cla mot bang gdm 21 ciu héi: 4 cdu hdi mé, 14 cau
héi khi trd 107 can dwa trén tan suat su kién (khéng,
it hon 1 lan/tuan, 1 - 2 lan/tuan, 3 hodc trén 3 lan/
tuan) trén 7 phuong dién: chat lwong gidc ngd ch
quan; do tré cla gidc ngl; thoi gian ngd; hiéu qua
giac ngu; rdi loan gidc ngl; s& dung thudc ngl va rdi
loan hoat ddng ban ngay. V&i s6 diém dao dong tir 0
dén 21 diém, véi diém cang cao thi chat luvgng giac
ngl cang kém, néu téng diém PSQI Ién hon 5 diém
thi dwoc danh gia 1a chat lvgng gidc ngl kém.

2.6. Bién s6 nghién ctru:

- Bién phu thudc: chat lwong gidc ngl theo thang
diém PSQI (chat luvgng gidc ngld t&t va chat lwong
gidc ngt kém).

- Bién doc lap: tudi, gidi, ton gido, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép trudc day, thu nhap hién tai, tinh
trang kinh té&, tinh trang hén nhan, hoan canh séng,
tién st b&nh man tinh(B&nh man tinh dwoc T6 chirc
Y t&€ Thé gidi (WHO) dinh nghia la bénh cé thoi gian
kéo dai, tién trién cham va khong |ay truyén tir ngudi
sang nguoi, phan tich chia lam 2 nhém: c6/khong),
chat lugng cudc séng (NCT ty danh gia vé CLCS cla
minh trong vong 1 thang vira qua theo 5 muic do
likert, phan tich chia lam 2 nhédm t8t/té), hai long strc
khoe (NCT ty danh gid v& mirc d6 hai long véi sirc
khée cta minh trong vong 1 thang qua theo 5 murc

2
n==2Z",;,x
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do Likert, phan tich chia lam 2 nhém: khong hai long/
hai long), hat thuéc 13, udng ruou bia, tap thé duc.
2.7. Xlr ly sé liéu
S6 liéu thu thap dwoc ma héa sau d6 dwoc xir ly
va phan tich theo phuong phap théng ké y hoc bang
phan mém SPSS 20.0. S6 liéu dwoc mo ta bang bang

3 KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dic diém chung cla ddi twgng nghién ctru

s6 lugng va ty 1é. M6 hinh héi quy da bién logistic
dugc st dung dé phan tich déng thdi méi lién quan
cla nhiéu bién déc 1ap v&i chat lwong gidc ngd trong
d6, cac bién déc 1ap vai p < 0,05 trong phén tich don
bién s& duwa vao md hinh phan tich da bién. Y nghia
théng ké dwoc thé hién & mirc gia tri p < 0,05.

Bang 1. D3c diém chung vé d6i twgng nghién ciru

Théng tin S6 lwgng (n = 130) Ty 1€ (%)

60 - 69 tudi 71 54,6
Tudi 70 - 79 tudi 39 30,0
> 80 tuoi 20 15,4
Nam 60 46,2

Gioi
\[vg 70 53,8
Khong 127 97,7

Ton gido

Cé 3 2,3
Mu chit, biét doc viét 62 47,7
Tiéu hoc 49 37,7
Trinh d6 hoc van THCS 11 8,5
THPT 5 3,8
Trén THPT 3 2,3

Nhan xét: Trén 50% ddi tuwgng nghién clru & nhdm 60 - 69 tudi (54,6%) va la nit gidi (53,8). Da s6 ngudi
cao tudi khdng theo ton gido (97,7%). Trinh d6 hoc van chi y&u thuéc nhédm mu chit/biét doc, viét (47,7%)

Bang 2. Dic diém vé kinh t& x3 hoi clia d6i tuwgng nghién ciru

Théng tin S6 lwgng (n = 130) Ty 1é (%)

No6ng-Lam nghiép 86 66,2
Nghé nghiép trwéc day CBVC 22 16,9
Khac 22 16,9
Cé 34 26,2

Thu nhap hién tai
Khoéng 96 73,8
Ngheo, can ngheo 22 16,9
Tinh trang kinh t& Trung binh 106 81,5
Khd gia, Giau 2 1,5
Két hén 92 70,8

Tinh trang hon nhan o )
Khdc (d6c than, gba, ly di) 38 29,8
S6ng mot minh 10 7,7
o . S8ng cung vo chdng 33 25,4
Hoan canh séng . o o

Song vdi gia dinh, ngudi than 62 47,7
S&ng vdi gia dinh ¢d tré < 6 tudi 25 19,2

I 166 HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836



Tap chi Y Duwoc Hué - Trwwding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6'5, tdp 13, thdng 9/2023

Bénh man tinh Co 27 20,8
Khéng 103 79,2

Hut thudc 13 Co 39 30,0
Khong 91 70,0

Udng ruou bia Co 55 42,3
Khong 75 57,7

Tap thé duc Co 35 26,9
Khéng 95 73,1

Chéat lwong cudc séng T6t 89 68,5
Té 41 31,5

Mrc dé hai long Hai long 76 58,5
vé sirc khoe Khang hai long 54 41,5

Nhan xét: Trudc day ngudi cao tudi chld yé&u lam nghé chinh 1 nghé néng-1am nghiép (66,2%). Hién nay
da s6 d6i twgng khong con ty tao ngudn thu nhap cho ban than (73,8%). Phan I&n NCT thudc dién kinh té
trung binh (81,5%) va cé 16,9% d&i twong thudc hé nghéo/can nghéo. NCT dang & tinh trang két hon (70,8%)
chi@m phan I&n va sau dé |3 séng chung véi gia dinh/ngudi than khéng cé tré em dudi 6 tudi (47,7%). Pa s6
ngudi cao tudi khong mac bénh man tinh (79,2%), khéng hat thudc 14 (70,0%), khdng udng rugu bia (57,7%),
khong tap thé duc (73,1). Phan 1&n d6i twong tw danh giad chat lvong cudc séng tot (68,6%) va hai long vé sirc
khée cla ban than (58,5%).

3.2. Chat lwong gidc ngl ctia ddi twong nghién ciru

Bang 3. Chat lwgng giadc ngl cla ngudi cao tudi

Chat lwong gidc ngd S6 lwgng (n = 130) Ty 1€ (%)
Tot 27 20,8
Kém 103 72,9

Nhan xét: Nghién cttu cho thay 72,9% ngudi cao tudi cé chat lwgng gidc ngd kém.
2.3. M4t s6 yéu té lién quan dén chat lwong gidc ngh clia ddi twong nghién ciru
Bang 4. M&i lién quan gilra chat lvgng gidc ngl va dic diém chung cla d&i twong nghién ciru

CLGN CLGN tot CLGN kém p
Bic diém chu $6 lwong V18 (%) S8 lwong v 18 (%)

Nhém tudi
60 - 69 tudi 16 22,5 55 77,5
. 0,586
> 70 tudi 11 18,6 48 81,4
Gidi tinh
Nam 12 20,0 48 80,0
0.841
N 15 21,4 55 78,6
Ton gido
Co 1 33,3 2 66,7
0,506
Khong 26 20,5 101 79,5
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc tré xudng 18 16,2 93 83,8
. 0,004
Trén tiéu hoc 9 47,4 10 52,6

Nhan xét: Nhdm ngudi tir 70 tudi trd 1én cé chat luvgng gidc ngl kém chiém 81,4%. Gidi tinh nit (78,6%),
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tdn gido khéng (79,5%) cd ty |1é chat lugng gidc ngd kém cao hon. Su khac biét ¢ y nghia thong ké gitra chat
lwong gidc ngl vai trinh dd hoc van (p=0,004), trong d6 ty 1é chat luvgng gidc ngl kém cao hon & nhém cé
trinh d6 duwdi tiéu hoc.

Bang 5. M&i lién quan gilta chat lwong gidc ngl va dac diém kinh t& x3 hdi ctia ddi twong nghién ctru

CLGN CLGN tét CLGN kém

Pac diém chung S6 lwong Ty 1& (%) SO lugng Ty 1& (%)
Nghé nghiép truwéc day
NoOng-lam nghiép 17 19,8 69 80,2
CBVC 6 27,3 16 72,7 0,733
Khac 4 18,2 18 81,8
Thu nhap hién tai
Co 14 41,2 20 58,8

Rk 0,001
Khong 13 13,5 83 86,5
Tinh trang kinh té&
Ngheo, can ngheo 6 27,3 16 72,7 0399
Trung binh tré 1én 21 19,,4 87 80,6 ’
Tinh trang hon nhan
Két hdn 24 26,1 68 73,9

. A A . . 0,020
Khac (doc than, gba, ly di) 3 7,9 35 92,1
Hoan cdnh séng
S6ng mot minh 2 20,0 8 80,0
S6ng chung khéng cé tré
em dudi 6 tudi 20 21,1 75 78,9 1,000
S8ng chung cd tré <6 tudi 5 20,0 20 80,0
Bénh man tinh
Cco 6 22,2 21 77,8

N 0,834
Khoéng 21 20,4 82 79,6
Hut thuéc 13
Co 8 20,5 31 79,5

R 0,962
Khoéng 19 20,9 72 79,1
Udng rwou bia
Co 14 25,5 41 74,5

X 0,259
Khéng 13 17,3 62 82,7
Tap thé duc
Co 10 28,6 25 71,4

N 0,183
Khoéng 17 17,9 78 82,1
Chéat lwgng cudc séng
T6t 26 29,2 63 70,8

. < 0,001

Kém 1 2,4 40 97,6
Mirc d6 hai long vé sirc khée
Hai long 21 27,6 55 72,4

R ol 0,022
Khong hai long 6 11,1 48 88,9
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Nhan xét: K&t qua phan tich & bang 4 cho thdy chat lwong gidc ngl cé méi lién quan cé y nghia théng ké
v@i thu nhap hién tai, tinh trang hdn nhan, chat lugng cudc séng va mirc d6 hai long vé sirc khée clia déi

twong nghién clru véi mirc y nghia (p < 0,05).

Bang 6. M6 hinh hdi quy logistic da bién kiém dinh cac yéu té lién quan dén chat lvgng gidc ngl

Yéu t& OR 95%CI p
. Trén tiéu hoc 1
Trinh d6 hoc van . L
Tiéu hoc tr& xudng 4,650 1,656 - 13,055 0,004
Cé 1
Thu nhap hién tai A
Khéng 0,260 0,104 - 0,651 0,004
Két hon 1
Tinh trang hon nhan o
Khac (doc than, gba, ly di) 0,306 0,083-1,121 0,074
Chat lwgng cudc Tét 1
song Kém 16,508 2,155-126,478 0,007
Mirc do hai long vé Hai long 1
stre khoe Khong hai long 2,006 0,701-5,735 0,194

Nhan xét: Md hinh héi quy da bién cho thay cé mai lién quan cé y nghia thdng ké gitta chat lwong gidc ngu
kém va trinh d6 hoc van thap (OR = 4,650; KTC 95%: 1,656 - 13,055 & nhém trinh dé dudi tiéu hoc), thu nhap
hién tai (OR = 0,260; KTC 95%: 0,104 - 0,651 & nhém khong ¢ thu nhap), chat lugng cudc séng (OR = 16,508;
KTC 95%: 2,155-126,478 & nhém cb chat luvgng cudce séng kém).

4 BAN LUAN

4.1. Chat lwgng gidc ngl ctia d6i twong nghién ciru

Nghién cru cta chung téi tim thdy cé 72,9%
ngudi cao tudi cé chat lugng gidc ngl kém. K&t
qua nay tuong ty vdi két qud nghién ciru cha T
Tan Vi nam 2019 cda NCT & phuwdng Phudng Dlc,
ty 1& CLGN kém la 69,6% va nghién clru cla Lé Dinh
Duong tai thanh phé Hué la 71,8% [9], [10]. Mot
nghién ctru khac thyc hién trén 592 NCT tai Quan
8, thanh phé H6 Chi Minh cling cho thay ty |& CLGN
kém 13 thadp hon (56%) nghién clru cda chdng téi
[11]. Nghién cru tai Pa Nang ndm 2021 ciing cho
théy ty 1& CLGN kém & NCT I thap hon (44,8%) [12].
Sy khac biét vé ty |& CLGN kém cd nhiéu nguyén
nhan khac nhau. V& nguyén nhan khach quan, CLGN
6 lién quan dén nhiéu van dé nhu dic diém nhan
khdu hoc, médi trwdng tuw nhién va xa héi, dia ly,
hanh vi 18i s6ng, ki€u bénh tat nén khi nghién ciru &
nhirng méi truong dia ly khac nhau va & cdc nhom
c6 dic diém kinh t&, x3 hoi, hanh vi 18i s6ng va bénh
tat khac nhau thi s& cé sy khac nhau vé ty |& CLGN
kém [13]. V& nguyén nhan chd quan do viéc dénh
gia CLGN trong cdng déng chl yéu dya vao thang do
chat luvgng gidc ngd, nén két qua phu thudc nhiéu
vao ky nang danh gid va kinh nghiém cla tirng diéu
tra vién. Tuy nhién thuc té€ cho thay thang do PSQI
I3 mét céng cu sang loc rat t6t khong chi trén |am
sang ma & ca cdng dong [14]. K&t qua khao sét trén

266 d6i twong NCT & vung ndng thon phia Bic Thai
Lan dua ra ty 1€ CLGN kém la 44% [15]. Su khac biét
nay co thé 13 do diéu kién kinh t& ndi chung & Thai
Lan cao hon Viét Nam hay sy khac nhau vé 18i séng
va vé dic diém cla d6i twong nghién ciu. & Trung
Qudc, nghién ctru clia Zhang Yun Shu nam 2020 cho
thay ty 1é CLGN kém (21%) thap hon nhiéu so vai két
qua chung t6i [16]. Su khac biét nay d4u tién cé thé
14 do dinh nghia vé “ngudi cao tudi” khac nhau (= 65
tudi), th hai 1a do diém cat xac dinh CLGN kém khac
nhau (PSQI > 7) va thir ba 13 c6 thé do sy khac nhau
vé diéu kién kinh té&, I16i séng hay thai gian, c& mau
nghién ctru. K&t qua vé ty & CLGN kém cla chdng téi
khé cao, day 1a két qua dang bdo dong, dat ra van dé
can quan tdm hon nita dén sirc khoé tdm than cla
nhém d6i twgng ngudi cao tudi dan tdc thiéu s6 &
huyén Nam Déng, tinh Thira Thién Hué.

4.2. Cac yéu td lién quan dén chat lwgng gidc
ngu kém

Qua md hinh hdi quy da bién logistic, nghién ctru
chung t6i chi ra m&i lién quan gitta CLGN va trinh do
hoc van, thu nhap hién tai va chat lwgng cudc séng.

Ty |& CLGN kém cao hon & nhdm cé trinh do hoc
van thap hon (OR = 4,650; KTC 95%: 1,656 - 13,055).
C6 nhiéu nghién clru d3 cho thay mai lién quan giira
trinh d6 hoc van va CLGN vdi ty & CLGN kém cao hon
& nhédm cé trinh d6 hoc van thap hon. Nghién ciru
cla Li Ning trén 3247 NCT & Trung Quéc nam 2019
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cho thay so v&i nhdm tir THPT tré |én, trinh d6 bac
tiéu hoc cé nguy co CLGN kém gap 1,6 [an va & nhém
mu chit 13 gdp 1,3 Ian. Gido duc gan lién v&i nghé
nghiép va mic thu nhap, nhitng nguoi co trinh dé
hoc van thap hon cé thé phai d6i mat véi cang thang
sinh ton cao hon chang han nhu diéu kién cong viéc
thap hon, mic lvong thap hon va su lo ldng [17].

Nhém dan s6 cao tudi cé tinh trang hén nhan
gba bua, ly hén hodc ly than cé ty 1é gidc ngd kém
nhiéu hon [18]. Phu hop véi dit liéu dich té hoc hién
cd, mdi lién quan nay cling ton tai trong nghién ctru
cla chung téi trong phan tich don bién. Nhém gdéa/
ly di/ddc than (92,1%) co ty Ié CLGN kém cao hon
ddi twong trong tinh trang két hon (73,9%). Két qua
nay cling dwoc thé hién trong nghién clru cla tac
gia Tl TAn VT [9]. Tuy nhién, sau khi kiém sodat chung
V@i nhiéu yéu t6 lién quan khac, ching téi khéng tim
thdy sy déng gép cla yéu té nay vdi nguy co lam
tang CLGN kém.

DPa4i twong hién tai khéng tu tao ngudn thu nhap
c6 nguy co CLGN kém hon so v&i ngudi cé tao thu
nhap. Twong ty nghién ciru cta Li Jie, NCT cé thu
nhap ca nhan tir 471 d6 la tré 1én/ndm co ty 1€ CLGN
kém thap hon so véi nhdm khéng cé thu nhap [19].
Bén canh d6, Dong Xiaolian (2018) con cho thay
rang, NCT c6 thu nhap ca nhan/thang thap hon thi
ty 1& CLGN kém cao hon [4]. Viéc tu tao ngudn thu
nhap gilp ban than NCT cé thé cdm thdy khong bi
phu thudc vé kha nang tai chinh, cling c6 thé giam
bét thoi gian cho nhirng suy nght, lo du. Nhitng diéu
nay co thé cai thién CLGN cla NCT vao ban dém.

Nhém NCT ty dénh gid chat lugng cudc sdng
(CLCS) té co ty Ié CLGN kém cao hon trong phan tich
don bién hay md hinh da bién. Nghién ctu trudc
day vao ndm 2013 cua Tel Hatice & Thé Nhi Ky da chi
ra rang c6 mai quan hé tiéu cyc gitta CLGN kém va
CLCS [20]. Li Ning cling tim thay c6 su tuwong quan
gitta CLGN va CLCS (r = -0,38; p < 0,001), v&i diém
PSQl cao hon (CLGN kém) cho thdy CLCS thap hon
(str dung thang do chat lugng cude séng QOL) [17].

Hai long strc khoé: trong phan tich don bién, hai
long strc khoé |a yéu t6 lién quan dén chat lvgng gidc
ngul, phat hién cla ching t6i phu hop vdi dit liéu dé
khi tim thdy ty 1& CLGN kém cao hon & nhitng NCT
khong hai long vé strc khoe ban than (88,9% so vdi
72,4%, p < 0,05). Zhang Yaxuan d3 cho thay rang déi
tuwgng ngl ngon hon néu ho bao cdo tinh trang strc
khde t6t hon [18]. C6 thé nhitng NCT hai long vé sirc
khoe nghia 1a ho d3 gidm bt mét phan quan tam, lo
lang trong cudc séng, it nhat la vé van dé sirc khoe,
do d6 CLGN c6 thé t8t hon. Tuy nhién, sau khi kiém
s0at chung véinhiéu yéu té lién quan khac, ching toi
khong tim thay su déng gép cua yéu td nay véi nguy
co lam tang CLGN kém.

C& mau nhd 1a mot trong nhitng han ché cla
nghién clru; do d6, d€ mang tinh dai dién va cai thién
dd tin cay cta nghién ctru, mot nghién clru trén c&
mau |&n s& han ché sai s& va dai dién cho quan thé
ngudi cao tudi dan toc thiéu s6. Mot han ché khac
la nghién ctru s dung thiét ké nghién clru mé ta cat
ngang nén kho xac dinh dugc méi quan hé nhan qua
gitta bién ddc 1ap va bién phu thudc.

5. KET LUAN

Ti 1& chat lwgng gidc ngd kém & ngudi cao tudi
nhom dan téc Co Tu 1a kha cao, day la van dé sic
khde y t& cong cdng can duwgc quan tam dé cai thién
chat lwong cudc sdng cho nhém d6i tugng nay. Cac
yéu td lién quan dén chat lugng gidc ngl kém bao
gdm vadi trinh dd hoc van, thu nhap hién tai, chat
lwgng cudc sdng. Vi vdy, chinh quyén dia phuong
ti€p tuc thyc hién cac dé an, giai phap hd tro giam
hé ngheéo/cén ngheo trén dia ban, c6 cac chinh sach
chdm sdc strc khde nhiéu hon dac biét 13 ngudi cé
hoan canh gia dinh khé khan, trinh dé hoc van thap
hodc tinh trang gia dinh ly than/ly di séng mot minh.
GO6p phan giadi quyét lo 13ng vé kinh t& cia nguoi dan,
tao thudn loi cai thién chat luvgng gidc ngld & ngudi
cao tudi, dic biét 1a ngudi cao tudi dan toc it ngudi
& mién nui.
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