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Nghién ciru mét sd dac diém giy xwong dét song khéng triéu chirng
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Tém tat

D3t van dé: Gay xuong d6t séng (GXDS) 13 bién chirng thudng gdp nhat cla lodng xwong nhung cé dén
hon hai phan ba s8 trwdng hgp khéng biéu hién triéu chirng. Do d6, nghién clru nay duoc tién hanh vdi muc
tiéu: (1) M6 ta mot s6 dic diém gdy xuong d6t séng khéng triéu chirtng méi méc & ngudi trudng thanh tir
50 tudi trd 1én tai Viét Nam; (2) Tim hi€u mét s8 yéu té lién quan dén gdy xwong d6t séng khdng triéu chirng
mé&i mac & ngudi trudng thanh tir 50 tudi trd [&n tai Viét Nam. D8i twong va phwong phap nghién ciru: 455
ngudi tredng thanh tir 50 tudi tré 1én tinh nguyén tham gia nghién cru. Nghién cttu doan hé ndm trong dy
an Nghién ctru vé lodng xwong & Viét Nam. K&t qua va két luan: Trong 29/455 trudng hop GXDS khéng triéu
chirng méi mic theo doi sau 2 ndm, dic diém thudng gép nhat bao gom: kiéu gay b (73,3%), gdy d6 2 theo
Genant (56,7%), va vi tri gdy phd bién nhat [a T12 va L1 (trén 50%). Cac yéu t6 c6 mai lién quan vdi gdy xuong
d6t séng méi mac 13 tudi cao va hut thudc I3.

Tir khod: géy xwong dét séng (GXBS), lodng xwong, mét dé xwong, bone mineral density (BMD), cdc yéu
té nguy co.
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Abstract

Background: Vertebral fractures are the most common complication of osteoporosis, but more than
two-thirds are asymptomatic. Therefore, the present study was conducted with the following objectives:
(1) To describe some characteristics of incident asymptomatic vertebral fractures in adults aged 50 years
and older in Vietnam; (2) To evaluate some factors related to incident asymptomatic vertebral fractures
in adults aged 50 years and older in Vietnam. Materials and Methods: 455 adults aged 50 years and older
volunteered to participate in the study. Cohort study of the Vietnam Osteoporosis Study (VOS) project.
Results and Conclusions: In 29/455 cases of incident asymptomatic vertebral fractures followed after 2
years, the most common characteristics included: wedge fracture type (73.3%), grade 2 fracture (56.7%), and
the most common locations are T12 and L1 (over 50%). Factors associated with incident vertebral fractures
are advanced age and smoking.
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1. DAT VAN DE

Gay xuong dét séng (GXDS) 13 hinh thai phd bién
nhat cha giy xwong do lodng xwong. GXPS khéng
gay tlr vong sém nhu gdy c6 xwong dui nhung cé thé
dan dén nhiéu hé qua nghiém trong khac. Bénh nhan
GXDS c6 nguy co bj GXDS khac ti€p theo va gdy xuong
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ngoai cOt sdng tang cao. Bén canh d4, GXPS gay nén
tinh trang dau lung man tinh, réi loan tiéu hod, hé
hap, tdm than kinh anh huwdng dén chat lwong cudc
s6ng cla bénh nhan va gia tang ty 1é tlr vong [1, 2].
Tuy nhién, khac véi gay xwong hong, cac dit liéu
hién tai cho thay 2/3 dén 3/4 cac trudng hop GXPS
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khoéng cé biéu hién 1am sang va chi dwoc phat hién
tinh c& [3]. Do d6, viéc nhan dién cac dac diém va
yé&u t6 lién quan dén nguy co GXDS dé tién hanh
sang loc nang cao viéc chan doan va dua ra chién
lvoc diéu tri, phong ngira gitp cai thién chat lvong
cudc sdng va giam chi phiy té cho xa héi [4].

Trén thé gidi, & ngudi tir 50 tudi trd 1én, ghi nhan
tinh trang mac GXDS ngay cang phd bién va ting
theo c4p s6 nhan theo d6 tudi. Theo théng ké tir ndm
1990-2019, trén toan cau ghi nhan 8,6 triéu trudng
hop mdi mac GXPS, va téc do gia tang 38% & ndm
2019 so véi ndm 1990. Ty 1& mac bénh va s6 ndm
séng khoé bj mat di cé xu hudng ngay cang ting do
GXDS theo tudi[5]. Trong mdt nghién ciru I&n & Chau
Au vao ndm 2002 ghi nhan, ty |é mé&i mac GXDS & ddi
tugng tir 50 tudi tré 1&n 13 12,1/1000 ngudi-ndm &
nam va 6,8/1000 nguoi-ndm & nit va ty 1é mac ciing
tang rd rét theo tudi va cé su khdac biét gitra cac vung
dia ly [6]. & My, theo udc tinh cé khoang 700.000
truong hop GXBS méi mac, chiém khoang mot nira
s6 cac trwong hop gdy xwong méi do lodng xuong
va gap do6i s6 gdy cd xwong dui [7]. Mot nghién clru
I&n trén dan sd, da trung tdm tai Canada vé lodng
xuong (CaMOS), véi hon 9000 déi tugng dwoc theo
d&i trong 5 ndm cho thay ty |& GXDPS mdi & nam va
nit [3n lwot 13 13,5 va 12% [8]. & Chau A, Nghién ciru
Strc khde Nguoi Idn & Hiroshima, Nhat Ban, trén
hon 2000 ddi tuwgng duoc theo dbi trong thoi gian
trung binh |3 4 ndm, cho thay ty |& m&i méc GXDS c6
xu hudng ngay cang tang [9]. Nam 2019, két qua tur
mot nghién clru trén dia ban thanh phé H8 Chi Minh
ghi nhan, ty 1& hién mac GXBS khi theo ddi 2 ndm la
18%, trong d6 nam chiém ty 1é gap déi so véi nir.
Tuy vay, cac dit lidu vé déc diém GXDS md&i mac ciing
nhu cac yéu t6 nguy co cd lién quan dén tinh trang
nay tai Viét Nam con rat khan hiém.

Xuat phat tir nhirng thyc t& vé mirc do phd bién
va ganh nang do GXBS, nghién cliru nay dugc tién
hanh nham muc dich:

1. Mé td mét sé ddc diém cia gdy xuwong dét
s6ng khéng c6 triéu chirng mdi mdc & nguoi trudng
thanh tir 50 tudi trd 1én tai Viét Nam.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén gédy
xuwong dét séng khdng c6 triéu chirng mdi mdc &
ngui trrdng thanh tir 50 tudi tré 1én tai Viét Nam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. bia diém va déi twong

Nghién ctru doan hé tién clru thye hién tai Trung
tam Nghién cru rng dung Y hoc chinh xac Sai Gon
(SAIGONMEC) trén cac déi tugng 1a ngudi dan séng
tai thanh phd H6 Chi Minh va mét s6 tinh 1an can.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay 1a mdt phan doan hé nam trong
duw dn Nghién cru vé Lodng xuong & Viét Nam (VOS
- Vietnam Osteoporosis Study). Dy dn VOS la nghién
ctru doan hé, quan thé, tién ctru [10].

2.3. Phuong phap chon miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc wdc tinh c&
mau 1ty lé. )

=22, , X p(d2 p)

Véi p la ty lé gdy xwong d6t séng méi mac, sai
s6 chon la 5%. Theo nghién ciru Framingham cho
thay tan suat méi mac GXDS 13 10% & nam va 24%
& nit, nén c& mau t6i thiéu can 281 nit va 139 nam.
T6ng cdng cé 455 mau dwoc chon tham gia nghién
cttu, trong dé ¢ 287 nit va 168 nam. Chon mau theo
phuong phap chon mau thuan tién thod tiéu chuan
chan doan va khong nam trong tiéu chuan loai trir.
Chuing toi sir dung céc t& roi, cdc budi néi chuyén
trong céc sy kién t6 chirc & cdng déng va thong qua
cac phuong tién vién thong (tivi, bdo) dé cung cap
théng tin dén ngudi dan.

Céach chon mau:

+ Phuong phdp 1: thu thap danh sach cac gia
dinh dia phwong thdong qua cdc t6 chirc cong dong
va sir dung mét chwong trinh may tinh dé lywa chon
ngau nhién cac hd gia dinh tir danh sach dé. Tiép
theo, gli thu moi tham gia nghién ciru dén nhirng
gia dinh duwgc chon.

+ Phuong phap 2: thong bdo thong qua cac
phuong tién truyén théng nhu truyén hinh, Internet
va phan phat to roi tai cac trwdng dai hoc.

Tiéu chudn chon mau: tat ca cac déi twong la
ngudi trudng thanh tir 50 tudi tré 1én. Cac d6i tugng
|a cdng dan Viét Nam, lam viéc va sinh séng trén |3nh
thé Viét Nam, dong y tham gia nghién clru, thyc hién
cac xét nghiém va do luong tai Trung tam nghién ctru
rng dung Y hoc chinh xac Sai Gon (SAIGONMEC).

Tiéu chun loai trir: d6i tugng cé cac bénh ly anh
hudng dén chuyén hod xwong nhu suy than, suy
gidp, dai thao duwong, hdi chirng kém hap thu hodc
ung thu xuwong. Cac ddi tuwong dang va da diéu trj vai
cac thudc anh hudng dén chuyén hod xwong (thudc
diéu trj dai thdo duwdng, corticosteroid, thudc chéng
déng heparin, warfarin, hormone tuyén gidp va
estrogen). Cac d6i twong mac bénh tdm than hodc
khéng c6 kha ndng tra |oi cau hoi.

2.4. Thu thap s6 liéu

Cac d6i tuwgng déng y tham gia nghién clru dwoc
phong van bang bang cau hdi soan san bdi nguoi
phdng van dwoc dao tao trudc. Cac théng tin trén
bang ciu héi bao gbm: thdng tin lién lac, ndm sinh,
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gidi tinh, tién st bénh ly ban than va gia dinh, tién
str dung thudc (udng rwou bia, hut thuéc), tién sir té
ngd. Can va do chiéu cao bing can va thudc do Seca
Model 769, Seca Corp., CA, USA. Mat d6 xwong dwoc
do tai 2 vj tri cot song that lwng L1-L4, cd xwong dui
bang may Hologic Horizon (Hologic Corp., Bedford,
MA, USA). Strc co chan va sirc co lung duoc do
bang mdy Baseline Back-Leg-Chest Dynamometer —
Oversize Platform — 660 Ib. Capacity, 3B Scientific.
Chup X-quang cdt séng nguc thang va dét séng that
lung & tu thé thang va nghiéng bang may X-quang

ky thuat s6 FCR Capsula XLII Fujifilm Corp., Tokyo,
Japan tai 2 thoi diém ltc chon m3u va sau d6 2 nadm.
Két qua doc phim X-quang dugc danh gia riéng biét
béi tac gid th& nhat (NTH) va thd hai (NTT). Tac
gid th&r 3 (HPTL) cé nhiém vu so sanh két qua doc
X-quang cua hai téc gid va sé& doc lai X-quang néu
cé su khéng tuong déng gilra 2 téc gid ban dau. Két
qua X-quang cudi cung do bac s thir 3 quyét dinh.
Gay xuong dét séng dwoc chin doan, phan loai va
phan d6 bang phwong phép ban dinh lvong cla
Genant.

Bang 1. Phan d6 nidng gdy xwong dét séng theo phuong phap Genant [11]

Vi tri xac dinh

Mirc do gay

Dién tich mat bén cla than dét séng

Do 1 (nhe): giam 10 - 20%
D06 2 (vira): gidam 20 - 40%
Do 3 (ndng): giam > 40%

Than trudc: so voi
chiéu cao than sau

Than gilta: so vdi chiéu
cao trudc va sau

Do 1 (nhe): giam 20 - 25%

Than sau: so Véi
chidu cao than D6 2 (vira): gidm 25 - 40%
trudc

Do 3 (ndng): giam > 40%

Binh thudng
a0

Gay nhe
(4% 1, 20 - 25%)

Gay trung binh vira
(a6 2, 26 -40%)

Gay nang
(dd 3, >40%)

Gay 2 mét 1om

Hinh 1. Phan loai va phan dé gdy xuwong dét séng theo phuwong phdp Genant [11]

2.5. Bién s6 nghién ctiru

- Céac chi s6 1am sang: tudi, gidi tinh, tién sk té
nga, hut thuéc 13, BMI.

- Cac chi s6 can 1am sang: strc co chan, strc co
lung.

- Gay xwong d6t séng méi mac: khi cé it nhat mot
dét séng gdy véi mirc do thap nhat 13 1 theo Genant
ma trwdc dé d6t séng nay chuwa gdy va/hodc cd it
nhat mét dét séng tdng mirc dé ndng cla giy néu
trudc d6 d6t s6ng nay d3 cd gdy khi so sanh giira
phim X-quang chup [an th& nhat lic chon mau va [an
thir hai sau dé 2 nam.

- C4c chi sb trén X-quang cot séng: vi tri gay, loai
gdy, mirc do gay.

2.6. Phan tich sd liéu

S& dung phan mém R dé& phan tich s6 liéu. Xac
dinh mé&i lién quan gilra cac yéu té nguy co va gay
xwong dot séng bang phép kiém McNemar khi
phan tich don bién va bing phép kiém hdi quy
tuyén tinh da bién. M&i lién hé gitra yéu t6 nguy
co va giy xuwong dét séng dwgc md ta qua HR va
khoang tin cay 95%. Gid tri p < 0,05 dugc xem la cé
y nghta théng ké.

2.7. Pao drc nghién clru

Nghién ctru dwoc sy chap thuan cla Hoi dong Y
DPlrc Truwdng Dai hoc Y Dugce Hué. Nghién cliru thyc
hién trén nguyén tic ty nguyén tham gia, d6i tuong
duwoc giai thich ré muc tiéu nghién ctru va céc thong
tin cd nhan duoc bao mat va ma hoa.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung

Bang 2. D3c diém chung cla 455 d6i twong nghién clru theo gidi tinh
Nam Nir

Yéu t6

(n = 168) (n = 287) P
Tubi (ndm), trung binh + BLC 62,0 6,27 62,59+ 6,27 0,356
tcrfzj'nsg"t':i:z';%tze BMI (kg/m?), 23,27 3,3 23,2 +3,02 0,827
Hut thudc 13, n (%) 52 (31,0) 2(0,7) <0,001
Tién st té ng3, n (%) 10 (6) 27 (9,4) 0,631
Strc co chan, trung binh £ DLC 63,93+27,81 32,23+18,75 <0,001
Stre co lwng, trung binh £ BLC 51,41 +23,29 25,88 + 15,52 <0,001

Nghién ctru thyc hién trén 455 d8i tugng nghién ctru (168 nam va 287 nit) véi d6 tudi trung binh 13 62,
tuong duong & ca hai gidi. Nam gidi cd ty 18 hat thudc 13 cao hon nhiéu so véi nit gidi, cé y nghia thong ké
(31,0% so v&i 0,7%, p < 0,001). Ngoai ra, strc co chan va lung & nam gidi cling cao hon nit gidi, cé y nghia
théng ké&. Tuy nhién, khdng cé su khac biét cd y nghia théng ké vé chi s khéi co thé va tién s té nga giira
hai gidi.

Bang 3. D3c diém cla cac ca gdy d6t séng

Yéu t6 Tan sd Ty 1é (%)
S6 ca giy 29/455 6,4
S6 dét séng gay Gay 1 dét 28/29 96,6
Gay 2 dét 1/29 3,4
1 11/30 36,7
Murc do gay 2 17/30 56,7
3 2/30 6,6
Gay bo 22/30 73,3
Loai gay Gay I6m 4/30 13,3
Gay lan 4/30 13,3

Nhan xét: Trong khodng thoi gian theo ddi 2 ndm, ching t6i ghi nhan dwoc 29 ca GXDS méi mac (bao gdbm
28 trudng hop giy 1 dét séng va 1 trwong hop gdy 2 d6t séng). Trong d6, gdy mirc dd 2 chiém ty 1é nhiéu
nhat vdi 56,7%, va gdy do 3 thap nhat véi 6,6%. Vé dic diém loai gdy, chiém nhiéu nhat 1a gdy bo vai 73,3%.

T 10 L2 3 14

7 i

S8 luvgng dét séng gdy

Vi tn'néiy ;
Hinh 2. Phan b6 gdy xwong dét séng mdéi méc theo tirng vi tri
Nhan xét: Danh gia vé ddc diém vj tri gay, ghi nhan cac d6t s6ng bi anh hudng nhiéu nhat [a dét séng nguc
12 va d6t sdng that lwng 1. Hai vi tri ndy chi€m hon mot nira s6 truong hop gly xwong.
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Bang 4. Cac yéu t6 nguy co gdy xuwong dot sdng: két qua phan tich hdi quy logistic

Yéu té Pon vij so sanh HR (KTC 95%)

Gidi tinh Nam gidi 1,42 (0,67 - 3,03)
TuGi +5 tudi 2,25(1,71-2,97)
BMI +1 kg/m? 0,94 (0,83 - 1,06)
Tién sl té ng3 co 3,49 (1,22 - 9,95)
Hut thudc 13 co 2,57 (1,04 - 6,33)
Sirc co chan -1Kg 1,01 (0,99 - 1,03)
Strc co lung -1Kg 1,01 (0,99 - 1,03)

Nhan xét: Phan tich hoi quy logistic dugc thuc hién dé khao sat mai lién quan gitra cac yéu té va két cuc
gdy xuong dét séng méi mac. Nhitng yéu t6 ndy bao gom: gidi tinh nam, do tudi ting, chi s6 khdi co thé cao,
tién sir té ngd, hut thudc 13, sirc co lung va chan gidm. K&t qua nghién clru chi ra cé méi lién quan cd y nghia
théng ké gitra tudi cao (HR: 2,25, KTC 95%: 1,71 - 2,97), tién sir té nga (HR: 3,49, KTC 95%: 1,22 - 9,95) va hat
thudc I4 (HR: 2,57, KTC 95%: 1,04 - 6,33) v&i GXDS mdi mic.

Bang 5. K&t qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién

Yéu té Pon vi so sanh Hé sé héi quy KTC 95% p

Gidi tinh Nam gidi -0,039 0,34-2,71 0,942
Tuéi +5 tudi 0,816 1,69-3,03 <0,001
Tién sir té ngi Co 0,530 0,49 - 5,85 0,401
Hut thuéc 13 Cé 1,428 1,18 - 14,76 0,027

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién dwoc thyc hién dé tim ra cc yéu t6 nguy co cd lién quan
dén gay xuong dét séng mdi méc. Cac yéu t8 dw dodn clia gdy xwong dot song |a tudi cao va hat thudc 13.

4. BAN LUAN

GXDS khéng triéu chirng 13 van dé phé bién &
ddi twong ngudi cao tudi, tiém &n nhiéu bién chirng
nguy hiém. Do d6, viéc phat hién sém théng qua
danh gia cac yéu td nguy co ciing nhu céc dic diém
cla tinh trang GXDS gilp xdy dung chién lugc can
thiép phu hop va kip thoi. Trong nghién clru doan
hé cha ching téi tién hanh danh gia trén 455 d6i
tugng khéng cé triéu chirng GXPS véi tubi trung
binh la 60, ty I&é nit/nam=1,7, theo do&i trong thoi
gian 2 nam. K&t qua nghién ctru ghi nhan cé 29/455
bénh nhan cé GXDS md&i mac (1 truong hop gy 2
dot séng va 28 trudng hop giy 1 dét séng), trong
do: GXPS dd 2 chiém ty 1& nhiéu nhat (56,7%), kiéu
g3y bo 13 ph6 bién nhat (73,3%), vi tri gdy & T12 va
L1 thudng gdp nhat (hon 50%). Trong céc yéu té lién
quan dugc khdo sat, ching téi ghi nhan c6 mai lién
quan gilra tudi cao va hut thudc 13 véi nguy co GXBS
m&i & ca phan tich don bién va da bién.

Trén cac d6i twgng GXDS khong triéu chirng,
nghién clru chdng t6i ghi nhan ty 1& bénh nhan gay
dd 2 theo Genant |3 phd bién nhat. K&t qua nay cé
suw khac biét vadi trong nghién ctru cia M Aboudiab
va cs [12], céc tac gia ghi nhan GXPS d6 1 chiém
ty 1& cao nhat theo phuwong phap ban dinh lugng
Genant. Tuy nhién, trong bai phan tich hé théng cla

tac gia J. Yang va cs [13], ghi nhan gdy d6 1 chiém ty
I& nhidu nhat trong cac nghién cru cat ngang (twong
tyw nghién clru cia M Aboudiab), trong khi gdy d6
2 va 3 13 phd bién nhéat trong cac nghién ctru doan
hé tién clru (twong tw nghién ciru ching t6i). Diéu
nay cé thé giai thich do trong céc nghién clu doan
hé, viéc danh gia dic diém cia GXBS méi mac bao
gdbm gdy mdi xuat hién va ca tinh trang gdy tang do
trén nén gay cili trwdc d6é nén ty 1& gdy cao dd cd xu
hudng tang hon so véi cac nghién clru cat ngang tai
mot thoi diém.

K&t qua cla ching tdi cho thay giy bo 13 dang
GXDPS thudng gap nhat (72,4%), két qua nay phu
hop v&i nghién cru trén déi twong ngwdi Viét Nam
cla tac gia H6 Pham Thuc Lan [14] vao ndm 2011
tai Thanh Ph& H6 Chi Minh bing phuong phap dinh
luong.

Vi tri gdy nhiéu nhat trong nghién cltru ching toi
13 T12 va L1, k&t qud nay tuwong dong vdi nghién ciru
tac gid Mai Duy Linh va cs [15]. Piéu nay phu hop
véi co s& ly thuyét rang vi tri giao nhau tai nhitng
doan udn cong chuyén tiép gilta cdt séng nguc va
cOt s6ng that lung s& cé nguy co gdy cao hon cac vj
tri con lai [16].

V@ tubi, day la yéu td nguy co rd rang nhat cla
lodng xuwong ndi chung va GXBS ndi riéng, dit liéu

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 159 |



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6 7 tdp 13, thdng 12/2023

cla chung tdi cho thdy ty 1é gdy xwong ddt séng
tang theo tudi tac, phu hop két qua ghi nhan tir cac
nghién ctru khac. That vay, trong mot nghién clru
dua trén dan s& & Thai Lan, ty 16 mac GXPS & nit
gidi tang tir 27,4/1000 ngudi-ndm & dd tudi 50-59
|&n 46,1/1000 ngudi-ndm & d6 tudi tir 70 trd |én
va & nam gidi tang tlr 42,3/1000 ngudi- ndm & do
tudi 50-59 dén 66,7/1000 ngudi-ndm & do tudi 70
tré 18n [17]. K&t qua nghién ctru ghi nhan tudi cang
cao co6 nguy co GXBS cao hon, xac nhan nhirng phat
hién trwdc d6 [18]. Diéu nay cé thé giai thich do sy
|50 hoéa cla co thé lam gidm mat dd khodng xuwong
va céc t6n thuong vi ciu tric xwong tich luy dan
theo tudi dan dén xwong dét song cd xu hudng dé
gay [19].

Ngoai ra, ching téi con ghi nhan hut thuéc 14
I3 yéu td lién quan dén tinh trang GXPS mdi & ca

phan tich don bién va da bién. Tl lau, cidc nghién
ciru nhan thay vai trd nicotine tac dong truc tiép
I&n chuyén hod xuong [22]. Dng thai, hat thudc 13
con anh hudng gian ti€p théng qua mét s6 tac déng
dén mat d6 xwong nhu cdn nang, néng d6 hormon
sinh duc va cédc hormon khac dnh huwdng dén diéu
hoa chuy&n hod xwong [23]. Trong nghién cttu cla
Michael C Nevitt va cs cling ghi nhdn mai lién quan
trén gilra tinh trang GXDS va hut thudc 13 [20].

5. KET LUAN

Qua nghién ctru doan hé, ching t6i ghi nhan
bénh nhan GXBS khoéng triéu chirng méi mac véi cac
dac diém thuwdng gap nhat 13 kiéu giy bo (73,3%),
gdy do 2 theo Genant (56,7%), va vi tri phd bién
nhat 13 T12 va L1. Cic yéu t& cé madi lién quan vdi
GXDS mdi méc |a tudi cao va hat thudc 1a.
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