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Tém tat

it van dé: Tang huyét ap (THA) 13 mét trong nhitng bénh ly man tinh nguy hiém. Trong diéu trj bénh
THA, viéc kiém soat dwoc huyét 4p muc tiéu la van dé téi quan trong dé du phong cac bién chirng nguy hiém
va tlr vong. Nghién cru duoc thyre hién nhdm xéc dinh ty 1& ngudi bi THA diéu tri khong dat muc tiéu & bénh
nhan diéu tri ngoai tri tai Phong kham Néi, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dwgc Hué va tim hiéu mot sé yéu td
lién quan. Phwong phéap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc thyc hién trén 403 bénh nhan THA
diu tri ngoai tru tai Phong kham M@i, Bénh vién Truwdng Dai hoc Y - Duwoc Hué. Phan tich hdi quy da bién
logistic dwgc st dung dé xac dinh cac yéu t6 lién quan. K&t qua: 46,4% bénh nhan THA diéu tri khong dat muc
tiéu. Cac yéu td lién quan dén diéu tri huyét ap khéng dat muc tiéu Ia gidi tinh nam, khéng theo tén gido, cé
bénh ddng mac, khong giam mudi dn, st dung ca phé/ tra dic, khdng tuan tha diéu tri thudc (p < 0,05). Két
ludn: Ty |& bé&nh nhan THA khéng dat muc tiéu diéu tri kha cao. Nganh y t&€ cn xem xét viéc thanh [4p nhom
quan ly bénh nhan dang diéu trj ngoai tri; tang cudng cac hoat déng tuyén truyén, tw van ché d6 dn uéng va
str dung thudc song song véi cdng tac kham chita bénh.
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Abstract

Background: Hypertension is one of the dangerous chronic diseases. In the treatment of hypertension,
controlling blood pressure to achieve treatment target is paramount to prevent dangerous complications
and death. The study was conducted to identify the percentage of hypertensive patients who do not achieve
treatment target among outpatients at the internal medicine clinic, Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital, and explore some related factors. Methods: A cross-sectional study was conducted among 403
hypertensive patients treated as outpatients at the internal medicine clinic. A multivariate logistic regression
model was used to identify the related factors. Results: 46.4% of hypertensive patients did not reach the
treatment target. Factors related to uncontrolled hypertension were male, non-religion, comorbidities, no
reduction in salt intake, the use of coffee/tea, and non-compliance with medication (p < 0.05). Conclusions:
The rate of patients with uncontrolled hypertension was still high. The health sector should consider
establishing an outpatient management team; strengthening communication activities and advice on diet
and drug use in parallel with medical examination and treatment.
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1. DAT VAN DE

Tang huyét 4p (THA) |a mét trong nhirng bénh ly
man tinh nguy hiém, dwoc xem 13 ké giét ngudi tham
I&ng. Trong diéu tri bénh THA, viéc kiém soat dugc
huyét d4p muc tiéu 13 vdn dé tdi quan trong. That
bai trong diéu tri s& din t&i nhiéu bién chitng nguy
hiém, tham chi din dén t&r vong [1]. Mot s6 nghién
clru tai Hoa Ky va cdc nudc khac trén thé gidi cho
thay c6 gan % bénh nhan ting huyét ap chua kiém
soat m3c du dang theo dudi cac bién phap diéu trj tai
cac co s@'y té [2]. Tai Viét Nam, theo két qua chuong
trinh thang 5 do huyét 4p, ty 1& khdng kiém soat
duogc huyét dp & nhirng ngudi diéu tri THA qua cac
nam 2017, 2018, 2019 cé xu huwdng tang va chiém ty
|& cao; lan luot 13 37,7%, 46,6% va 48,8% (3], [4], [5].
Tai Thira Thién Hué, chwong trinh thdng 5 do huyét
ap nam 2019 khao sat 6156 nguoi trudng thanh, co
974 ngudi dang diéu tri THA nhung cé dén 43,7%
ngudi chua kiém soat dwgc huyét dp [6]. Tang huyét
ap chua kiém sodt hién 13 thach thirc tai cic co s&
chdm sdcy té ban dau, cdc phong kham chuyén khoa
ndi tim mach tai cdc bénh vién [7]. Nghién ciru vé
van dé diéu tri THA khéng dat muc tiéu co thé gitp
cac nha quan ly y té, bac si dwa ra nhitng gidi phap
phU hop nham cai thién tinh hinh strc khoe nguoi
THA va dy phong cac bién chirng nguy hiém. Vi vay,
ching téi thuc hién dé tai “Nghién ciru ty Ié ngueri
bi tdng huyét dp diéu tri khéng dat muc tiéu va mét
s yéu té lién quan & bénh nhén diéu tri ngoai tru
tai phong kham ndi, bénh vién trwong Pai hoc Y -
Dwoc Hué” vdi hai muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1 ngudi bj ting huyét dp diéu tri
khéng dat muc tiéu & bénh nhén diéu tri ngoai tru tai
phong kham ngi, Bénh vién truwong Pai hoc Y - Dugc
Hué.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén tdng
huyét dp diéu tri khéng dat muc tiéu & déi twong
nghién curu.

2.90I TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Bdi tweng nghién ciru: bénh nhan tir 18 tudi
tré 1én dwoc chan dodn 13 THA va dang diéu trj ngoai
tru tai Phong kham Noi - Bénh vién Truong Dai hoc
Y - Duoc Hué.

Tiéu chuan lya chon: bénh nhan dang diéu tri
ngoai tri THA dén tai kham tir [an 2 tré 1én hodc sau
khoang thoi gian moét thang trd 1én, cé kha ndng tra
|&i phdéng van va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: bénh nhan cé triéu ching
bat thuwong vé tdm than, khong thé tu giao tiép
thong thudng, hodc la phu nit mang thai.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: nghién
clru dugc thuc hién tlr thang 09/2022 - 05/2023 tai
Phong khdm N&i, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duoc
Hué.

2.3. Phurong phéap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat ngang

C& mau nghién ctru: wdc tinh ty 1é cho mdt quan
n= (le—a/Z p(l_p)) x k

dZ

thé

n: ¢& mau can thu thap; k: hé s6 thiét k&€ mau
(chon k =2).

Z: tri s8 phan phd&i chuan binh thudng, véi a
=0,05 thi Z1- a/2 = 1,96

d: sai s6 bién cho phép cla uwdc lugng trong
nghién cru, d = 0,07

p = 0,396 |3 ty 1& bénh nhan THA chuwa dwoc kiém
soat diéu tri ngoai trd tai Bé&nh vién Dai hoc Y Duoc
Hai Phong ndm 2019 cla tac gid Nguyén Thi Tham va
cong s [8].

Tinh dwoc ¢& mau nghién clru tdi thiéu 1a 370.
DE tang tinh tin cdy cua k&t qua nghién ctu, ching
t6i d3 phong van 403 déi twong thda man diéu kién
nghién ctru.

Phuwong phap chon mau: st dung phuong phap
chon mau thuan tién. Phdng van bat ky bénh nhan
dén tai khdm tai phong kham va phu hop céc tiéu
chuan nghién ctru cho dén khi di c& mau nghién cttu.

2.4. Phuong phdap va cong cu thu thap thong tin:
Diéu tra vién phdng van truc tiép bénh nhan bang bod
ciu hoi ciu truc, k&t hgp xem s6 kham bénh dé thu
thap thoéng tin chinh xac. B& cau hoi duoc thiét ké
san gom hai phan: dic diém cla d6i tvong (thong
tin chung, dac diém ché& d6 &n uéng va sinh hoat),
qua trinh diéu tri THA (d3c diém bénh, tun thd diéu
tri thudc).

2.5. Pinh nghia mot sd bién s6 nghién ciru:

- Chi 8 khéi co thé (BMI: Body Mass Index): BMI
= (can nang) / (chiéu cao)?

BMI duwoc chia Iam 3 nhém: gdy; binh thuong;
thira can/ béo phi theo tiéu chi cla WHO ndm 2000
ap dung cho ngudi Chau A - Thai Binh Dwong [9].

" Binh . . | Béophi | Béo phi
Gay thuong Thira can 461 462
<18,5 [18,5-22,9/23-24,9|25-29,9| =30

- D3i twong dugc ngdi nghi, tranh cing thang
hodc gdng strc trudc khi do huyét ap. PSi tuong
duwoc hudng dan ngdi dung tu thé do va duoc do
huyét 4p 2 [an cach nhau it nhat 3 phut. S6 do huyét
ap cla d6i twgng sé duogc tinh 13 k&t qua trung binh
cta 2 [an do. Sau khi ghi nhan chi s6 huyét 4p cla
bénh nhan (huyét dp tdm thu (HATT) va huyét dp tdm
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truong (HATTY)), két qud diéu tri THA dugc chia thanh hai nhém: huyét dp dat muc tiéu va huyét dp khong dat
muc tiéu. Dya theo khuyén cdo méi nhat (2022) cha VSH va VNHA vé muc tiéu diéu tri THA tai phong kham

[10], huyét &p khéng dat muc tiéu dugc hidu nhu sau:

Nhém tudi Ranh giéi dich HATT theo huyét ap do tai phong kham (mmHg)
3 A 1A - < P - 7 HATTr (mmHg)
(ném) THA khéng cé bénh déng mac THA c6 bénh dong mac*
18 -69 2 140 mmHg 2130 mmHg > 80 mmHg cho tat
>70 > 140 mmHg ca bénh nhan

*Bénh dbng mdc: Bénh mach vanh; Ddi thdo duong; Suy tim; Bénh thdn man; D6t quy

- Tuan tha diéu trj thuéc dugc danh gia bang
thang do MMAS-8 gdbm 8 cau hdi vé qua trinh dung
thu6c. Trong d6, cac cau hai tir 1 - 7 13 loai cau hoi
“cé/khéng”; riéng cau hédi s6 8 dwoc dénh gid theo
thang Likert 4 mirc d6 [11]. Tudn thd diéu trj thudc
clia b&nh nhan duoc chia thanh hai nhém:

+Tuan tha diéu tri t6t: nguwdi bénh trd 167 “khéng”
d&i vdi 5 trong s6 cac cau hadi tir 1 - 7; va “khdng bao
gio/hiém khi” d8i vai cu hoi sé 8.

+ Tudn thu diéu tri khéng tét: cac trwong hop
con lai.

- Do khéng du diéu kién dé khao sat cu thé, hanh
vi gidm muéi dugc ddnh gid bang cau hdi phong van
bénh nhan dé ho tw danh gia vé hanh vi cé hodc khong
giam mudi cla minh sau khi d3 phat hién bénh.

2.6. X{r ly va phan tich sé liéu

S8 lidu dwoc nhap bang phan mém Epidata 3.1
va xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. S&r dung
md hinh hoi quy da bién logistic d& tim hiéu mai lién
quan gitra THA diéu trj khdng dat muc tiéu va cac dic
diém cla d6i twong sau khi d3 kiém soat cac yéu t6
nhiéu. Gia tri a = 0,05 duoc chon dé tim cac yéu té
lién quan cé y nghta théng ké.

Bién phu thudc: két qua diéu tri THA (nhém
diéu tri dat va khong dat muc tiéu).

Bién ddc lap: cac dic diém cla ddi tuwong, dac
diém qua trinh diéu tri THA.

2.7. Pao dirc trong nghién ctru: nghién clru tuan
theo céc quy dinh dao dirc cda nghién clru y sinh
hoc. Nghién ctru thuc hién khi cé sy ddng y cla cla
I3nh dao Bénh vién va cac Khoa, Phong cla Bénh
vién Trudng Pai hoc Y - Duwoc Hué. Cudc phdng van
duoc thuc hién khi cé sy ddng y cla ngudi tham gia
va thong tin hoan toan dwgc gilt bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém clia d6i twong nghién cliru

Trong s6 403 d6i tugng khao sat, s6 bénh nhan
nam va nit xap xi twong duong nhau, [an lvot 13
50,4% va 49,6%. Tudi trung binh nhém nghién cru
14 69,7 (11,7), tudi nhé nhat cla déi tugng 1a 30 va
cao nhat 3 97 tudi. Hau hét d&i twong 1a dan toc
kinh (98,8%) va khéng theo tdn gido (70,0%). Phan
I&n bénh nhan cé trinh d6 hoc van tir THPT tr& 1én
(40,0%) va THCS (38,2%). C6 dén 72,2% ddi twong
trong nhém nghién ctu la khéng di lam. Bénh nhan
cé vg/chdng va s6ng cung ngudi than chiém da s6
vGi ty 18 [an luot 13 78,7% va 90,1%. Chi cb 3,5% dbi
tuwong thude hod gia dinh nghéo, can nghéo. Pa s6
bé&nh nhan cé thé bao hiém y t&, chiém ty |1& 98,0%.

Bang 1. D3c diém vé ché& do &n udng va sinh hoat cla d6i twgng (n = 403)

Pic diém S6 lwgng (n) Ty l& (%)
Gay 40 9,9
BMI Binh thudng 186 46,2
Thtra can/béo phi 171 42,4
Hanh vi gidm mudi sau khida Co 295 73,2
phét hién bénh Khéng 108 26,8
Dau d6 céc loai 60 14,9
Ph( tang dong vat 25 6,2
Thit gia cdm 225 55,8
Thwe pham cha yéu trong bira Rau, cl, qua 374 92,8
an Hai san 93 23,1
D6 ngot 26 6,5
Thit dé 145 36,0
Ca 302 74,9
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Cé 38 9,4
Hut thudc 13/ thuéc lao/ xigd C6, d3 bo 73 18,1
Khong 292 72,5
5 A s aw Co 120 29,8
St dung ca phé/ tra dac R
Khoéng 283 70,2
, cé 37 9,2
Strdung Cé, d3 b 102 25,3
do udng co con
Khoéng 264 65,5
HDTL it nhat 30 phat/ngay Co 272 67,5
trong 5 - 7 ngay/tuan Khéng 131 32,5

Nhan xét: C6 tdi 42,4% dbi tuong bj thira cAn/béo phi. Pa s8 dbi tugng d3 gidm mudi sau khi phat hién
mac THA (73,2%). Céc thu'c pham phd bién trong bita &n thudng gdp nhat 1a rau cl qua (92,8%), ca (74,9%),
thit gia cdm (55,8%), thit dé (36,0%). Ty 18 bénh nhan dang hat thudc 14/ thudc 130/ xi ga va st dung d6 ubng
c6 cbn (gan 10%). Khodng 1/3 d&i twong st dung ca phé hay tra dic (29,8%).

3.2. Qua trinh diéu tri ting huyét ap cta d6i twong nghién ciru

Bang 2. Qua trinh diéu tri bénh ting huyét ap clda déi twong nghién ciru (n=403)

Pic diém S6 lwgng (n) Ty lé (%)
<1nam 29 7,2
. . . 1-5n3m 154 38,2
Thoi gian da diéu tri bénh THA
6-10 nam 165 40,9
>10 ndm 55 13,6
- . o Co 363 90,1
biéu tri ngay khi phat hién mac THA ) o ) R )
Khéng/ Lic cd luc khéng/ Khdng nhé 40 9,9
Co 268 66,5
Dai thdo duong 105 26,1
Suy tim 75 18,6
Bénh dong mic Bénh than man 19 4,7
Bénh mach vanh 134 33,3
Dot quy 12 3,0
Khong 135 33,5
May do HA Co 251 62,3
tai nha Khéng 152 37,7
Co 258 64,0
Theo d6i HA R
Khéng 145 36,0
Tai kham Co 368 91,3
dung hen Khéng 35 8,7

Nh@n xét: Hon 50% d6i twgng d3 tham gia diéu tri THA trén 5 ndm; trong dé ty 1é cao nhat & nhdm bénh
nhan d3 diéu tri THA tlr 6 d&€n 10 ndm (40,9%). Ngay sau khi phat hién mac THA, c¢6 90,1% d&i twong diéu trj
ngay. Gan 2/3 d&i twong cé mac dong thoi cac bénh khac (66,5%), trong d6 cac bénh ddng mac gdp nhiéu
nhat [an lwot 13 bénh mach vanh, dai thdo dudng va suy tim. Gan 2/3 d6i twong cé mdy do HA tai nha (62,3%)
va theo d&i HA (64,0%). C6 8,7% d&i tugng khdng tai khdm ding hen.
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Bang 3. Tuan thu diéu tri thudc cda déi twgng nghién ciru (n = 403)

STT Pic diém S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
1 Doi khi quén dung thudc 139 34,5
2 Khéng dung thudc ding chi dinh trong 2 tuan qua 35 8,7
3 Tirng ngung/giam/dung thém thudc ma chua hdiy kién 22 5,5
4 Ngay hém qua cé quén udng thudc 20 5,0
5 D3 tirng quén mang theo thudc khi xa nha (du lich) 27 6,7
6 Nguwng udng thudc khi huyét ap da kiém sodt 38 9,4
7 Cam thay phién khi diéu trj dai ngay 60 14,9
8 Thudng xuyén gip khoé khdn dé nhé udng thudc 144 35,7
Mtrc d6 tuan tha thudc diéu tri Dat 277 58,7

Chua dat 126 31,3

Nhén xét: Cé dén 31,3% bénh nhan tuan thd diéu tri thudc & mirc d6 chua dat. Dac diém tuan tha diéu
tri thuéc chiém ty 1& cao & mot sé yéu t8 nhu d3 tirtng quén udng thudc trong 6 thang qua (34,5%) va thudng

xuyén kho khan dé nhé uéng thuée (35,7%).

46,4%

53,6%

= Dat muc tiéu
. o

= Khéng dat muc tiét

Biéu d0 1. K&t qua didu tri tdng huyét ap clia d6i twgng nghién ciru
Nh@n xét: Cé dén 46,4% bénh nhan ngoai tri diéu tri THA khdng dat muc tiéu.
3.3. Mt s6 yéu td lién quan dén ting huyét ap diéu tri khdng dat muc tiéu
Bang 4. M6 hinh héi quy da bién logistics kiEm dinh cac yéu té lién quan dén tang huyét ap
khong dat muc tiéu (n = 403)

Bién sé OR KTC 95% p
s NT 1
Gidi tinh
Nam 2,279 1,124 - 4,622 0,022
. Co 1
Ton giao R
Khéng 2,009 1,045 - 3,864 0,036
. N . Khong 1
Bénh dong mac ]
Co 4,475 2,096 -9,554 <0,001
R R ” Co 1
Hanh vi giam muoi N
Khoéng 3,328 1,699 - 6,516 <0,001
N . Khéng 1
St dung ca phé/ tra dac )
Co 2,659 1,355-5,128 0,004
A b atal el T6t
Tuan thua diéu tri thuoc i
Chua tot 17,799 8,738 - 36,254 <0,001

Nh@n xét: Bdng 4 chi trinh bay nhitng yéu t8 lién quan cé y nghta thdng ké. K&t qua diéu trj huyét 4p cla
bénh nhan cé méi lién quan véi gidi tinh, tdn gido, bé&nh déng méc, hanh vi gidm mudi, st dung ca phé/tra
ddc va tuan thd diéu tri thudc (p<0,05). Huyét 4p khong dat muc tiéu cé khad nidng cao hon & nhém bénh
nhan nam (OR = 2,3; KTC 95%: 1,12-4,62), bénh nhan khong theo tén gido (OR = 2,0; KTC 95%: 1,05 - 3,86);
bénh nhan cé bénh déng méac (OR = 4,5; KTC 95%: 2,10 - 9,55); hanh vi khéng gidam mugdi (OR =3,3; KTC 95%:
1,70 - 6,52); c6 str dung ca phé/ tra dac (OR = 2,7; KTC 95%: 1,36 - 5,13); khdng tuan thd diéu tri thudc (OR =

17,8; KTC 95%: 8,74-36,25).
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém clia d6i twong nghién ciru

Theo WHO, nhitng diéu lam tang nguy co bi
huyét dp cao bao gdbm tudi gia, di truyén hoc, thira
can ho3c béo phi, khéng hoat dong thé chat, ché dé
dn nhiéu mudi, uéng qué nhiéu rwou [12]. Vi thé,
viéc thay déi théi quen 3n uéng va sinh hoat cé y
nghta to 1&n trong viéc dy phong mac va hd tro diéu
tri bénh THA. Bang 1 cho thdy c6 dén 42,4% ddi
tuong bi thira cdn/béo phi, chiém ty 1é cao so véi
dan s6 chung vi day la nhém déi tugng dac biét -
nhém ngudi THA. Pa s6 nhivng déi tuong dang diéu
tri ngoai trd d3 gidm mudi trong ché d6 &n sau khi
phat hién bénh (73,2%), ty 1é nay kha cao. Cac thuc
pham phd bién trong bira &n cla d&i twong thudong
gap nhéat 13 rau ci qua (92,8%), ca (74,9%), thit gia
cam (55,8%), thit d6 (36,0%). Day |1a khau phan &n
phlu hop cho ngudi THA khi rau ci qua va thit trang
13 thanh phan chu yéu cda bita &n, thit d6 chiém ty
|& twong d6i thap hon véi 36%. Trong s nhitng bénh
nhan duwoc nghién ctru, cé 27,5% nguoi da tirng hut
thudc 14/thuée 1ao/xi ga nhung hién tai c6 khoang
2/3 trong s& ho d3 bd hut. Khodng 1/3 déi twong
st dung ca phé hay tra dac. C6 34,5% sé ddi tugng
da trng st dung d6 udng cé cdn nhung co 25,3%
ddi twong da bd udng, chiém ty 1& khoang hon 70%.
Trong vong 7 ngay qua da sé cac déi tuwgng cd tham
gia hoat dong thé luc it nhat 30 phut (67,5%). Vi da
s6 bénh nhan dang diéu tri THA dang & d6 tudi tur
60 trd [&n nén ho chon céc hinh thirc hoat déng thé
Iwc twong ddi nhe nhang cho van déng va phu hop
vdi thé trang. C6 thé nhan thay hanh vi ché d6 an
uéng va thoi quen sinh hoat t6t ca bénh nhan trong
nhém nghién clru dang chiém ty 1é cao hon.

4.2, Quéa trinh diéu tri ting huyét ap cia doi
tuong nghién cliru

Vé dic diém bénh tat, hon 50% d&i twong da
tham gia diéu trj THA trén 5 ndm. Két qua nay tuong
ddng vai nghién clru clia Té Hoang Linh (62,5%) [13].
C6 66,5% ddi twong cé bénh déng méc. Két qua nay
thap hon nghién cru clia Nguyén Thi Tham (84,5%)
[8]. Mét trong nhirng diéu quan trong cot 13i trong
diéu tri THA 13 viéc kiém tra, theo ddi chi s& huyét ap
thuwong xuyén, két qua nghién ctru cho thay c6 hon
62% ddi twong c6 may do huyét dp & nha va 64%
theo d&i huyét dp. Tai kham |3 viéc rat quan trong dé
theo ddi qué trinh diéu tri, hiéu qua dung thudc cling
nhu tudn thd ché d6 diéu tri cha bénh nhan va phat
hién s&m cac bién chirng cha bénh [14]. Hau hét cac
ddi twgng tham gia tai khdam dung hen (91,3%).

Ty 1& bénh nhan tuan thd diéu tri thuéc theo
thang diém MMAS-8 13 68,7%. K&t quad nay cao

hon mét sé nghién ciru nhu: Phan Thi Huyén Trang
(16%); Pham Phuong Lién (42,1%); Doan Thi Phwong
Thao (55,95%) [15], [16], [17]. Su khac biét nay c6
thé duwoc giai thich do thang do tuan thi diéu trj cla
nghién ctru téi va nghién ciru cha Phan Thj Huyén
Trang khac nhau, dan dén ty lé tuan tha diéu trj
khdac nhau rd rét. Ngoai ra, & nghién ctu cla tac giad
Pham Phuong Lién va tac gia Doan Thi Phuwong Thao
V@i ty |é cac tiéu chi khdong dat trong thang do tuan
thd diéu tri MMAS-8 cao hon nghién ctru cla ching
t6i dan dén ty | tuan thl diéu tri chung thap hon.
Nghién ctru cla téc gia Tran Song Hau thuc hién trén
céc d6i tuwgng THA tai cong dong tir 18 tudi trd 1én
cho két qua tuong déng véi nghién cliru cla ching
t6i (74%) [18].

Vé két qua diéu tri THA, c6 dén 46,4% céc bénh
nhan ngoai tri khéng dat muc tiéu diéu tri. Ty 1é nay
cao hon véi nghién ctru cta Lé Van Nam nam 2019
(43,7%); cao hon nghién ctru ctia Nguyén Thi Tham
nam 2018 (39,6%); cao hon nghién clru cha Duong
Ngoc Dinh nim 2021 - 2022 (31,1%) [6], [7], [8]. C6
sy khéc biét nay vi tiéu chuin dinh nghia THA chua
dat muc tiéu/chua kiém soat cla cac nghién clru cé
suw khac nhau nén ty & khac nhau. Trong khi nghién
ctru clia ching toi dwa theo khuyén cdo méi nhat
nam 2022; cac nghién clru cla tac gid Duwong Ngoc
Dinh va tac gia Lé Van Nam véi muc tiéu huyét ap
khong dat > 140/90 mmHg, nghién ctru clia Nguyén
Thi Thdm dya trén tiéu chuan clia Hoi tim mach Viét
Nam 2018, khac nhau vé phan dé nhém tudi ngudi
I&n tudi 1a > 65 tudi, ngudng HATTr v&i hau hét bénh
nhan < 90 mmHg va tly vao bénh kém dé phan dé.
Vi vay, pham vi xét huyét dp chwa dat muc tiéu/chua
kiém soat trong nghién cru nay rdng hon nén ty 1é
huyét dp khéng dat muc tiéu cling cao hon.

4.3. Mot s6 yéu to lién quan dén ting huyét ap
diéu tri khéng dat muc tiéu ctia déi twong

Khi phan tich héi quy da bién logistics, két qua
diéu tri THA c6 mai lién quan cd y nghia théng ké
dén gidi tinh, tén gido; bénh dong mac, giam mudi;
str dung ca phé/ tra dic, tuan tha diéu trj thudc (p <
0,05). Bénh nhan nam cé kha nang huyét dp khéng
dat muc tiéu cao gan 2,3 [an bénh nhan nit. Diéu nay
nay twong déng vai két qua cta cac nghién clru trwdc
day. Theo nghién ctru cla tac gid Tran Song Hau tai
Can Tho 2021 vé tuan thd diéu tri bénh nhan THA,
dac diém gidi tinh anh hwdng d&n quad trinh tuan thi
diéu tri, d6i véi nam gidi bj tac dong bdi nhiéu yéu
td chd quan va khich quan nhiéu hon nit gidi nhu:
théi quen rwou bia, hat thudc 1, do cong viéc nhiéu
nén khad ndng quén thuéc va st dung thudc khéng
lién tuc, giao ti€p xa hodi, dy tiéc tung nhiéu nén ché
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dd an kho kiém soat va 16i séng khéng lanh manh
[18]. Bénh nhan c6 bénh ddng mac cd kha ning diéu
tri THA khong dat muc tiéu cao gan 4,8 [an nhém
con lai; két qua nay tuwong déng véi nghién clru cla
Nguyén Thi Tham, d6i twong cé bénh déng mac cao
gan 2,4 1an so v&i nhém con lai [8].

Bénh nhan chwa tuan thi t6t diéu tri thudc
¢ kha nang huyét ap khéng dat muc tiéu cao gan
17,8 lan bénh nhan tuan thd diéu tri thudc tot. Két
qud nay tuong déng vdi két quad nghién ciru cla
Nguyén Thi Tham (OR=3,42, p<0,05) va nghién cttu
clia Duong Ngoc Dinh (OR=3,95, p<0,001) [7], [8].
Cac nghién clru trén thé gidi va tai Viét Nam d3 ghi
nhan két qud mét trong cac ly do chinh khién bénh
nhan khéng tudn thd dung thuéc 13 do ho thiéu kién
thirc vé bénh va lo ngai vé cac tac dung khdng mong
muén cé thé gdp phai khi dung thudc. Vi vay, dé ting
cudng viéc tudn thi dung thudc cda bénh nhan dang
diéu tri, cac bac sy can cung cap thdng tin chi tiét cho
bénh nhan vé bénh THA, tac dung diéu trj cling nhu
tadc dung khéng mong muén clha thubc. Déng thoi
bénh nhan can dwoc gidi thich rd tdm quan trong cla
viéc tun thd diéu tri va cac bién chirng c6 thé gip
phai néu khéng dung thudc dung céch [15]. DSi vdi
béc si diéu tri, khi tu vn dung thudc cdn nhan manh
tam quan trong cla viéc uéng thudc déu, dd. Néu

can, c6 thé tu van cho bénh nhan céc phwong phap
phong tranh quén udng thuéc.

Bénh nhan khéng giam mudi cé kha ndng diéu tri
THA khéng dat muc tiéu cao gan 3,3 lan bénh nhan
6 giam mudi. Nghién cru ctia Nguyén Thj Tham béo
cdo két qua twong tu véi doi tugng khdng thuc hién
ché& d6 an nhat dnh huwdng kiém soat huyét ap cao
gan 2 1an so véi nhdm con lai [8]; Tac gid Duong Ngoc
Pinh ciing bdo cdo yéu t8 khéng tuan tha ché d6 an
giam mudi cao gan 2,2 [an nhém bénh nhan cd gidm
mudi [7].

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién clru cit ngang trén 403 bénh nhan
tang huyét dp dang diéu tri ngoai tru, ty 1& ngudi bj
tang huyét ap diéu tri khong dat muc tiéu 13 46,4%.
Mét s6 yéu t6 lién quan dén huyét ap khong dat muc
tiéu dugc tim thay trong nghién ctru la gidi tinh nam,
khong theo tén gido, c6 bénh ddng mac, khéng gidm
mudi, st dung ca phé/tra dac, khéng tuan thd diéu tri
thudc. D& cai thién tinh hinh sirc khée nguwdi THA va
dy phong cac bién chirng nguy hiém, nganh y t& can
xem xét viéc thanh 18p nhém quan ly bénh nhan dang
diéu tri ngoai trd tai cdc bénh vién; tdng cudng cac
hoat dong tuyén truyén, tu van ché d6 &n uéng va st
dung thuéc song song va&i cdng tac kham chira bénh.
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