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Nghién clru tram cdm va céac yéu t6 lién quan &@ nhém nam quan hé tinh
duc déng gi&i tai thanh phd Da Nang
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(1) Trung tém Kiém sodt bénh tat thanh phé a Ndng
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Tém tat

Dit van dé: Nam quan hé tinh duc déng gidi 1a d6i tuong cd nhiéu yéu t6 nguy co cao véi cic van dé sirc
khde tdm than. Tuy nhién, mot s6 nghién clru vé nam quan hé tinh duc déng gidi & Viét Nam thudng tap
trung tim hi€u hanh vi nguy co, it quan tdm dén tram cam va céc yéu t6 lién quan & ddi twgng nay. Muc tiéu:
Xdc dinh ti [& trdm cdm theo thang do DASS-21 va cac yéu t6 lién quan & nhém nam quan hé tinh duc déng
gidi dwoc quan ly tai Trung tm Kiém soét bénh tat thanh phé Da N&ng. Dai twgng va phwong phép nghién
ctru: Thiét k& nghién clru mé ta cdt ngang, c& mau toan b, tram cdm duwoc danh gia theo thang dé DASS-21.
K&t qua: Ti lé trAm cdm chiém cam chiém 27,6%; trong d6 mirc d6 nhe chiém 5,4%, vira chiém 18,3%; ndng
chiém 2,9% va rat nang chi€ém 1,0%. Nghé nghiép, kinh té& gia dinh c6 lién quan dén ti 1& tram cdm cda nhém
nam cé hanh vi quan hé tinh duc d6ng gidi (p < 0,05). K&t luan va kién nghi: Ti 1& trAm cdm & nhdm nam quan
hé tinh duc déng gidi cao. Can tang cwdng thuc hién cac bién phép dé lam gidm tram cdm cho nhém nam cé
hanh vi quan hé tinh duc déng gidi, nhém ngudi nghéo va cin nghéo, va nhdm cé nghé nghiép lién quan dén
thu nhap thap hodc bi x3 héi ky thi. Can tién hanh cac nghién cru dé tim hiéu thém cac yéu t8 anh hudng dén
tram cam trén nhém déi tugng nay.

Tir khéa: trém cdm, nam quan hé tinh duc déng gidi.
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Abstract

Background: Men who have sex with men (MSM) are a population with a high prevalence of risk factors
for mental health problems. However, studies on MSM in Vietnam often focus on risky behaviors, neglecting
depression and related factors. Objectives: This study aimed to determine the prevalence of depression
according to the DASS-21 scale and identify related factors among MSM attending the Da Nang Center for
Disease Control. Materials and methods: A cross-sectional study design with total sample selection was
employed. Depression was assessed using the DASS-21 scale. Results: The prevalence of depression was
27.6%. Among those with depression, 5.4% had mild symptoms, 18.3% had moderate symptoms, 2.9%
had severe symptoms, and 1.0% had very severe symptoms. Occupation and socioeconomic status were
significantly associated with depression (p < 0.05). Conclusion: The prevalence of depression among MSM is
high. Strengthening interventions to reduce depression in MSM, particularly those from lower socioeconomic
backgrounds or working in occupations associated with lower income or social stigma, is necessary. Further
research is warranted to explore specific factors contributing to depression in this population.

Keywords: depression, men who have sex with men (MSM).

1. DAT VAN DE thé& gidi (2005) cling dinh nghta strc khoe tam than 13
Theo T6 chirc Y té& thé gi¢i (WHO) ndm 1978, sicc ~ “trang thdi khée manh ma qua dé mdi cd nhén cé thé
khoe 1a “trang thdi khée manh hodn toan vé thé  hién thuc duoc ndng luc cda minh, cé thé tng phé
chét, tém than va x@ héi chir khéng chi la tinh trang  hiéu qué vdi cdc stress binh thudng trong cudc séng,
c6 hay khéng cé bénh tét hodic 6m yéu”, T6 chicc Y& 6 thé lam viéc hiéu qud va déng gdp cho xd héi”
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[1]. Do d6, strc khoé tdm than 1a mot trong nhirng
diéu kién can va dd dé cé mot cudc séng khoé manh.
Trong céc van dé vé strc khoé tdm than thi tram cam,
lo 4u, stress | nhitng van d@ phd bién & cong dong.
T6 chirc Y t& thé gidi (2020) théng ké c6 dén hon
20% dan s6 c6 biéu hién lo 4u; cé gdn 10% nam gidi
va 20% nir gidi sé trai qua chirng tram cdm kha rd rét
trong cudc doi va hién ¢ 350 triéu ngudi dang mac
chirng trdm cam (khoang 5% dan sé) [2]. Cac van dé
vé strc khoe tdm than khdng chi anh huéng dén sirc
khoé thé chat, xa hoi, anh huwdng dén chat lugng
cudc séng ma con la gdnh nang cho toan xa héi [2].

Cac nghién clru trén thé gidi cho thdy nhdm nam
déng tinh (MSM) phai ddi dién véi nguy co cao vé
cac van dé vé sirc khoe tdm than trong d6 cé tram
cam. Cac nghién clru ciing chi ra méi quan hé giira
cac van dé strc khoe tdm than lién quan dén hanh
vi tinh duc khéng an toan, nguy co lay nhiém HIV/
AIDS va céc bénh |ay truyén qua dudng tinh duc cao,
nhan thirc va hiéu biét han ché vé kién thirc phong
chéng lay nhiém bénh, gia dinh va x3 hoi chua cé sy
doéng thuan va phan biét déi xtr. Hon nita, nam quan
hé tinh duc déng gidi cd cac hanh vi c6 nguy co lay
nhiém HIV cao nhu lam dung chat kich thich, khong
st dung bao cao su an toan khi quan hé tinh duc vai
khach hang va bi bao lyc tinh duc. Tat ca céc yéu té
nay gop phan 1am gia tdng tram cadm [3]. Mé&t khéc,
mot s& nghién clru trén nhdm nam quan hé tinh duc
dong gidi & Viét Nam thuwong chi tap trung tim hiéu
hanh vi nguy co, ma it quan tdm dén strc khde tdm
than va mai lién quan véi cac hanh vi nguy co trong
nhém nay.

Tai thanh phS Pa Nang, trong nhitng ndm gin
day nam quan hé tinh duc déng gi¢i ngay cang tang
va chua cé nghién cru ndo thuc hién dé danh gia vé
tram cdm & d6i tugng nay. Vi vay, dé tim hiéu rd hon
ty 18 trdm cdm cta nhém nam cé quan hé tinh duc
dong gidi nam tai thanh phd Ba Nang va céc yéu té
lién quan dé tir d6 co thé phat hién sém nhirng biéu
hién vé tram cam va khuyén nghj nhirng giai phap ho
tro cho d&i twgng nay, ching téi ti€n hanh thyc hién
dé tai “Nghién ctu trém cdm va mét sé yéu té lién
quan & nhém nam cé quan hé tinh duc déng gidii tai
Thanh phé Da Néng” véi cac muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é tram cdm theo thang do DASS-21
ctia nhém nam cé hanh vi quan hé tinh duc déng gidi
duoc quan ly tai Trung tdm Kiém sodt bénh tat thanh
phé Ba NGng ném 2022.

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén trém cdm
& déi twong nghién ctru.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi tweng nghién ctru: nhdm nam cé hanh
vi quan hé tinh duc dong gidi tai thanh phé Da Nang
tir 18 tudi trd I&n. Ngoai trir cac doi twong dang mac
bénh ly cip tinh, ndng va tir chéi tham gia nghién
ctru.

2.2. Phuwong phdp nghién ctru: phuong phap
nghién cru cat ngang.

2.3. C& mau va phuong phéap chon miu: chon
mau toan bo. Hién tai khoa Phong, chdng HIV/AIDS
va quan ly diéu tri nghién chat, Trung tdm Kiém
soat bénh tat thanh phé Da Nang dang quan Iy 19
dong dang vién nhém MSM va mdi dong dang vién
hién tiép can, quan ly khoang 25 dén 26 khach hang
MSM. Téng cdng c& mau la 409 MSM.

2.4. Phuwong phap thu thap théng tin: tién hanh
thu thap s& liéu tai khoa phong chéng HIV/AIDS va
quan ly diéu tri nghién chat, Trung tam Kiém soat
bénh tit thanh phS Pa Nang. Tién hanh thu thap
s6 liéu thédng qua nhdm can vién céng déng cé hop
déng vai don vi, dwa trén phi€u ciu hdi cd nhan
duoc soan san, gom cac nodi dung vé dic diém ca
nhan, nhém yéu té lién quan dén dic diém tinh duc,
trai nghiém vé sy ky thi va tu ky thi, cic yéu td lién
quan dén bénh lay truyén qua dudong tinh duc va
tiép can dich vy y té va thang do danh gid tram cam
- 1o 4u - stress. Thoi gian thu thap s6 liéu |a tir thang
5/2022 dén thang 5/2023. Tién hanh thu thap: Mdi
ban ti€p can vién cdng ddng sé tién hanh tiép xuc vai
MSM va chju trach nhiém thu thap 25-26 MSM do
minh quan ly. Sau khi phat phi€u cho céc déi tuong
ty dién phiéu khao sat, cac ti€p can vién s& giai dap
cac thac mac cla cac MSM va kiém tra tinh day du
cla théng tin va thu phiéu. Nghién ctru vién chinh s&
doét xuat kiém tra cong tac thu thap s6 liéu cla tiép
can vién cdng dong

2.5. Phuwong phap danh gia: danh gid traim cdm
dya vao thang do DASS-21 [4]. DASS-21 la thang do
sang loc tram cam, lo du va stress d3 dugc Nguyén
Van Hung dich sang tiéng Viét va danh gia dé tin cay,
dd nhay, do dac hiéu va da duoc Vién Strc khde tam
than, Bénh vién Bach Mai, nay 13 Vién Strc khde tdm
than Trung wong khuyén cdo st dung tai cong dong
[5], [6]. Panh gid tram cam gém cac cau hodi sd 3,
5, 10, 13, 16, 17, va 21. Mdi cau dwoc danh giad cac
murc dod véi s6 diém nhu sau: “0: Khéng bao giv”;
“1: Thinh thoang”; “2: Thwong xuyén”, “3: Hau nhw
khong” hodc tuy mdrc dé va thai gian xuat hién triéu
chirng: 0 diém - khéng ding chat nao c3, 01 diém
- dung phan nao, hoac thinh thoang méi dung, 02
diém - ding phan nhiéu, hodc phan |&n thoi gian 13
ddng, 03 diém - hoan toan dung hodc hau hét thoi
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gian la dung. Téng diém duoc tinh bang cach lay
téng diém cda 07 tiéu muc nhan 2. Danh gia chung
vé Tram cam tuy thudc vao téng diém nhw sau: 0-9
la mrc d6 “binh thuwong”, 10 - 13 la mic do “nhe”,
14 - 20 la m&rc d6 “vura”, 21 - 27 la mirc d6 nang, va
“rat nang” 13 khi tdng diém > 28. Ngoai ra, nghién
clru con danh gia sy ky thi va tu ky thi dya trén cac
thang dé d3 dwoc chuan hoa va st dung & Viét Nam
trwdc dé. Thang do ky thi gdbm 9 ciu hoi véi téng
diém la 36, diém cat dé danh gia bij ky thi la 12; trong
khi d6 thang do danh gai mirc dod “ty ky thi” gdbm 9
cau hdi vai téng diém la 32, diém cat dé danh gid
tu ky thi 1a 20 diém. Danh gid tinh trang kinh té& dua
vao s6 hodc gidy chirng nhan 13 hd nghéo hodc ho
can nghéo cla gia dinh d&i tuwgng nghién clru. DEi
tuwong duwoc x€p nhém cd st dung chat kich thich/
gay nghién |a khi cé sir dung mot trong cac loai chat
kich thich/gay nghién nhw thuéc 13, reou/bia, cn sa,
cocain, chat kich thich dang Amphetamin, dung méi
hitu co hay thuéc an than...

2.6. Xtr ly, phan tich sd liéu: théng ké md t3 gébm
viéc tinh todn tan suat, ty 1& %, gid tri trung binh,
dd léch chuan cla cac bién s6. Théng ké phan tich
sir dung phan tich hoi quy da bién logistic d& khao
sat cac yéu té lién quan dén trdm cadm. Bién s6 phu
thudc chinh cdia md hinh hdi quy da bién logistic |3
tram cam. Cdc bién s& déc 1ap la cac dic diém vé ca
nhan, d&c diém tinh duc, trdi nghiém vé sy ky thi va
tw ky thi, cac yéu t6 lién quan dén bénh I3y truyén

qua dudng tinh duc va tiép can dich vu y té, p < 0,05
duoc lwa chon dé xac dinh cdc mai lién quan cd y
nghia théng ké.

2.7. Pao dirc trong nghién cru: nghién ctru
duogc sy chap thudn clda ngudi dan va dia phuong,
duogc Hoi déng dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
cla Trudng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué thdng qua
trude khi ti€n hanh (theo Quyét dinh s6 H2022/130).

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Qua nghién ctru 409 MSM tai thanh phé Pa Nang
tir 8/2022 dén 12/2022, két qua cho thay d6 tudi
trung binh clia cdc MSM 13 27,2 + 7,7, nhém tudi tur
20 dén < 30 tudi chiém ti 1& cao nhat (55,7%), ti |&
chua két hén chiém 92,2%. Nghé nghiép cha yéu 13
sinh vién, lam toc, giai tri, massage (64,8%). Nhdm
MSM hoan toan chi cé xu hudng tinh duc thich nam
gidi chiém ty 1& 78,0%, trong khi 21,1% s ddi tuwgng
nghién ctru vira cé xu hudng thich quan hé tinh duc
v&i nam vira cé khuynh hudng thich quan hé tinh
duc v&inilr gidi.

3.1. Ty |& trAim cam theo thang do DASS-21 cla
nhém nam cé hanh vi quan hé tinh duc déng gi¢i tai
thanh phd Pa N3ng nam 2022

Ty |& trdm cam chiém 27,6%; trong d6 mirc d6
nhe chiém 5,4%, mcs do vira 18,3%; 2,9% & muirc do
nang va 1,0% & mirc d6 rat nang.

3.2. Cac yéu td lién quan dén ti Ié trAm cdm &
ddi twong nghién ctru

Bang 1. M&i lién quan gilta tram cam vdi dic diém cé nhan cla MSM

Tram cam Cé Khéng p
Pic diém n % n %
<20 31 39,7 47 60,3
Nhém tudi 50 gén < 30 58 25,4 170 74,6 0,027
Tl 30 tudi tré 1én 24 23,3 79 76,7
Qué quin  Pa Ning 103 27,0 279 73,0 0,258
Ngoai tinh 10 37,0 17 63,0
Trinh d6 Dudi trung hoc ph6 thong 6 35,3 11 64,7 0,470
hoc vén Trung hoc phé théng tré 1én 107 27,3 285 72,7
Nhan vién van phong 11 13,7 69 86,3
Nghe Kinh doanh 14 21,9 50 781 0,003
nghiep Sinh vién 48 35,6 87 64,4
Khac (lam tdc, giai tri, massage) 40 30,8 90 69,2
Séngcung  Khdng 37 33,3 74 66,7 0,115
gia dinh Co 76 25,5 222 74,5
Hén nhan Chua két hén 105 27,9 272 72,1 0,729
P3 két hon 8 25,0 24 75,0
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Kinh té Binh thuwong 99 26,1 281 73,9 0,010
Ngheo va can ngheo 14 48,3 15 51,7
Tong 113 27,6 296 72,4

Nhan xét: C6 mdi lién quan gilra ti 1& trAm cdm v&i nhdm tudi, nghé nghiép va kinh t& cia MSM (p < 0,05).
Ti & trAm cadm & nhém tudi < 20, nghé nghiép sinh vién, diéu kién kinh t& nghéo va cin nghéo cao hon cé y
nghia théng ké so v&i cdc nhédm con lai. Khdng cé méi lién quan gilra qué qudn, trinh dd hoc van, séng clng
gia dinh, d3c diém hon nhan véi ti 1& trAm cam (p > 0,05).
Bang 2. Mai lién quan gilta tram cadm v&i dic diém tinh duc ctia MSM

Tram cam cé Khéng p
Déc dl'ém n % n %
Khuynh huéng tinh duc Chi hap dan véi dan 6ng 90 28,2 229 71,8

Chd yéu hap dan véi dan 6ng, 20 28,2 51 71,8
doi khi véi phu nir

T A R N 0,769
Hap dan dan 6ng va phu nit 2 15,4 11 84,6
nhu nhau
Chd y&u hap dan phu nit, d6i 0 0,0 2 100,0
khi v&i dan 6ng
Khac 1 25,0 3 75,0
Tl dién ta ban than Gay 88 28,1 225 71,9
chinh xac nhat Béng kin 4 14,8 23 8572
Hai fai 1 25,0 3 75,0 0,152
ban 6ng 0 0,0 5 100,0
D‘éng tinh 11 45,8 13 54,2
Khac 9 25,0 27 75,0
Trai nghiém bi lam dung Co 39 38,6 62 61,4
tinh duc A 0,004
- Khoéng 74 24,0 234 76,0
Lam dung, bao lyc tinh duc Co 18 47,4 20 52,6 0,004
v&i nguoi khac Khong 95 256 276 744
Tong 113 27,6 296 72,4

Nhan xét: C6 mdi lién quan gitra ti |é tram cadm vai trai nghiém bj lam dung tinh duc va lam dung, bao
Iwc tinh duc v&i ngudi khac véi p < 0,05. Ti |é trAm cam & nhdm cd trai nghiém bj lam dung tinh duc va
lam dung, bao luc tinh duc v&i ngudi khdc cao hon cé y thdng ké so véi nhédm khéng cé cac dic diém trén.
Khdng cé méi lién quan gira ti 1& trdm cam vdi khuynh hudng tinh duc, tir dién ta ban than chinh xac nhat
(p > 0,05).

Bang 3. Mai lién quan gilta trdm cam véi tinh hinh st dung chat gdy nghién nhém MSM

Tram cam Cé Khéng
Pac diém n % n % P
Tinh trang st dung chat €O 61 27,9 158 72,1 0913
kich thich Khong 52 27,4 138 72,6 '
Co 30 26,3 84 73,7
. 0,712
Thudc I3 Khéng 83 28,1 212 71,9
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(6] 54 25,5 158 74,5
Ruou/Bia 0,312
Khoéng 59 29,9 138 70,1
§ Ccoé 4 66,7 2 33,3
Can sa 0,031
Khong 109 27,0 294 73,0
Chat kich thich dang €O 2 50,0 2 50,0 0.306
Amphetamin Khoéng 111 27,4 294 72,6 ’
Tong 113 27,6 296 72,4

Nhan xét: Khong c6 mai lién quan gitra tinh trang st dung chat kich thich chung v&i ti [é tram cdm & nhom
MSM (p > 0,05). C6 méi lién quan gitta s& dung can sa vdi tram cdm vdi p<0,05.

Bang 4. M4i lién quan gilta tram cam véi trai nghiém vé ky thj trong nhém MSM

Tram cam co Khéng p
Dic diém n % n %
Thap 110 27,2 294 72,8
Bi ky thi Cao 3 60,0 2 40,0 0103
Thap 96 29,4 231 70,6 0,118
T ky thi Cao 17 20,7 65 79,3
Tong 113 27,6 296 72,4
Nhan xét: Khong cé méi lién quan gitra ti |& tram cdm véi trai nghiém bi ky thi hay ty ky thi & nhém MSM
(p>0,05).
Bang 5. M3i lién quan gitra tram cam véi sé lwgng cac bénh |ay truyén
qua dudng tinh duc va ti€p can dich vu y té trong nhém MSM
Tram cdm cé Khéng p
Pic diém n % n %
S6 lwong cac bénh lay 1 76 25,1 227 74,9 0,128
truyén qua duong tinh duc 29 33,7 57 66,3
3 8 40,0 12 60,0
Tiép can dich vu y té trong  Khéng 11 16,4 56 83,6
6 thang qua cé 102 29,8 240 70,2 0,025
Tong 113 27,6 296 72,4

Nhan xét: C6 mai lién quan gilra ti 1& tram cdm vd&i ti€p can dich vu y t& trong nhém MSM (p < 0,05). Ti 1é
¢6 tiép can dich vu y t& mac tram cdm cao hon cd y nghia théng ké so véi nhém khdng tiép can dich vu y té.
Khong cé mai lién quan gilra ti 1& tram cam véi cac bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc (p > 0,05).

Bang 6. M6 hinh hoi quy da bién logictic cac yéu t6 lién quan dén tram cam

Yéu t& OR 95%KTC P
Duéi 20 tudi 1

Nhém tudi 20 dén <30 0,61 0,31-1,19 0,147
Tir 30 tudi trd 18n 0,47 0,19-1,14 0,096
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Nghé nghiép Nhan vién vian phong 1

Kinh doanh 1,64 0,66 - 4,09 0,283

Sinh vién 2,18 0,95-5,00 0,065

Khac (lam tdc, giai tri, massage) 2,41 1,12-5,17 0,024
Kinh té gia dinh Binh thudng 1

Ngheo va can ngheo 2,42 1,06-5,17 0,034
Bi lam dung Khoéng 1

Co 1,40 0,76 - 2,56 0,288
Lam dung Khoéng 1

Co 2,00 0,84-4,76 0,116
Bj ky thi Thap 1

Cao 4,20 0,66 -26,71 0,128
Tiép can dich vuy Khéng 1
té 6 thang qua co 2,17 1,04-4,55 0,039

Nhan xét: nNghé nghiép, kinh té gia dinh va tiép
can dich vu y t& cé lién quan dén ti 1& tram cam cla
MSM (p < 0,05). Nhém MSM cé nghé khéc (lam tdc,
gidi tri, massage) c6 kha nang tradm cam gap 2,41 lan
(KTC 95%: 1,12 - 5,17) so v&i nhém MSM lam nhan
vién vdn phong. Nhém MSM cé kinh té€ gia dinh
nghéo va can nghéo cé kha ndng méc tram cdm gap
2,42 (KTC 95%: 1,06 - 5,17) [an so v&i MSM ¢ kinh t&
gia dinh binh thuong

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé tram cam theo thang do DASS-21 cla
nhém nam ¢6 hanh vi quan hé tinh duc déng gidi tai
thanh phd Pa Nang nam 2022

K&t qua nghién clru cta ching tdi cho thay ty |1&
tram cadm chiém 27,6%; trong d6 mdc dd nhe chiém
5,4%, vira chiém 18,3%; ning chiém 2,9% va rat
nang chiém 1,0%. K&t qua nghién ctru cda ching t6i
cling twong ddng v&i mot s8 nghién ciru khac. Bui
Thi Minh H3o (2015) tai Ha N&i va thanh phé H6 Chi
Minh, st dung thang do DASS-21, cho thay cé t&i 1/2
dé&i twong tram cdm (49,1%) [3]. Nghién clru cla Vi
Thi Thu Nga va cdng su vé van dé sirc khoe tdm than
trén hon 600 MSM (s&r dung thang do PHQ-9) & Ha
N&i va thanh phd H6 Chi Minh ndm 2017 cho thay ty
|& trdm cam trén nhém MSM 1a 11,3% trong d6 10%
tirng cho biét 1a d3 nght dén ty tlr trong 2 tudn qua
[7]. K&t qua khac biét cé thé do viéc lya chon thang
do déanh gia vé tram cdm & cac nghién clru.

Mét s6 nghién clru khdc trén thé gidi cho thdy
strc khée tdm than 13 van dé can duwoc quan tam.
Trong nghién clru cda Yan va cong su (2014) & Trung
Qudc khi so sanh sy hod tro x3 hoi va triéu chirng

tram cdm (CES-D) gitta nhdm nam cé quan hé tinh
duc d6ng tinh va nhém nam ban dam cho thay triéu
chirng tram cam trong nhdm nam ban dam la 70%
cao hon nhdom MSM la 46% [8]. Nghién clru cla
Tomori (2016, An D8) diéu tra trén 11.000 MSM
(PHQ-8) cho thay 11% gap van d@ tram cam trong d6
1,1% tram cam nang va 9,9% tram cam trung binh
[9]. Nghién ctru cla Liu Yunyong (2018) & 807 MSM
& 4 thanh phd phia Dong Bic Trung Qudc cho thay ti
I& trAm cam (SDS) chiém 26,0% [10]. Mot phan tich
téng quan hé théng tir 62 nghién ctru tir ndm 1913
dé&n 2021 cta Elham Nouri (2022) cho thay ty |1& trAm
cam chung & nhém MSM cao hon gan ba [an so vdi
quan thé nam néi chung. Ty 1& trAm cam chung &
nhém MSM trén thé gidi 1a 35% (95%Cl: 31% - 39%),
trong d6 cao nhéat 1a trong nhém MSM chau A 12 37%
(95%KTC: 31% - 43%) [11].

Nhu vay, MSM la cong ddng cé nguy co cao doi
v3i cac van dé sitrc khoé tdm than do cac dac trung
vé dac diém tam sinh ly, hanh vi tinh duc va xa hoi.
Nhu cau vé cham séc strc khde & nhém MSM ciing vi
thé rat dac biét va riéng biét. Nhitng ngudi nay ciing
phai d6i mat vai cing thang vé gidi tinh va xu hudng
tinh duc cla ho, khién MSM rat dé& gip cac van dé
vé strc khoe tAm than. Hon nita, MSM bij ky thi vi xu
huwédng tinh duc cla ho, khién ho tranh bay té nhirng
van dé quan trong cla minh va tr& nén cé 1ap va cd
don. Ho cling phai d6i mat v&i s phan biét d6i xtr,
lam dung, thi€u su hd tro x3 hoi va thudng xuyén
phai d8i mat véi nhitng tinh hudng cing thang.

4.2. M6t s6 yéu té lién quan dén tram cdm &
nhém nam c6 hanh vi quan hé tinh duc déng gi&i

Pic diém ca nhan: K&t qud nghién ciru cla
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chuing t6i & Bang 1 cho thdy c6 méi lién quan gilra
ti 1& trAm cam vdi nhém tudi, nghé nghiép va kinh
t& cia MSM (p < 0,05). Ti & trAm cam & nhém tudi
< 20, ngheé nghiép sinh vién, diéu kién kinh té nghéo
va can nghéo cao hon cd y nghia thdng ké so véi
cdc nhdm con lai. Khdng cé méi lién quan gilta qué
quan, trinh d6 hoc van, séng cung gia dinh, dic diém
hén nhan vdi ti 1& trAim cdm (p > 0,05). Mat khdc,
khi phan tich héi quy da bién ciing cho thdy nghé
nghiép, kinh té& gia dinh cé lién quan dén ti 1é tram
cam cta MSM (p < 0,05). MSM cé nghé khéc (lam
tdc, gidi tri, massage) c6 kha ndng tram cam gip 2,41
1an (95%KTC: 1,12 - 5,17; p < 0,005) so v&i MSM lam
nhan vién van phong. MSM cé kinh té gia dinh nghéo
va can ngheéo cé kha nang mac tram cam gap 2,42
(95%KTC: 1,06 - 5,17; p < 0,05) Ian so v&i MSM c6
kinh té gia dinh binh thudng. Khé khan vé kinh té
I3 d3c diém chung cla céc ddi tvgng MSM, dac biét
13 cac ddi twong cé sir dung chat kich thich, cac déi
tugng khong cé nghé nghiép én dinh. Do d6, ching
ta can tdng cwong thyc hién cac bién phap dé lam
gidm tram cam cho MSM. P&c biét chd trong & nhom
nguwdi nghéo va can nghéo, nghé nghiép 1a sinh vién,
lam tdc, giai tri, massage...

Pic diém tinh duc: K&t qua nghién cru clia ching
tdi cho thay cé mai lién quan gitra ti 1é trAm cam véi
trai nghiém bj lam dung tinh duc va lam dung, bao
Iwc tinh duc v&i ngudi khac véi p < 0,05. Ti 1é tram
cam & nhom cé trai nghiém bi lam dung tinh duc va
lam dung, bao lyc tinh duc v&i nguoi khac cao hon
c6 y théng ké so v&i nhdm khéng cé cac dic diém
trén. Khéng c6 maéi lién quan gilra ti [& trAm cam véi
khuynh huéng tinh duc, tir dién ta ban than chinh
xac nhat (p > 0,05).

Cac nghién ctru cling chi ra mai lién quan giira
van dé bao lyc tinh duc cy thé |13 bj lam dung tinh duc
thi cé nguy co vdi van dé sirc khoe tdm than cao hon
nhédm khéng trdi qua bao lwc tinh duc. Trong mot
nghién ctru tim hi€u vé méi lién quan gilra bao luc
va trdm cam trén 345 MSM tai Tanzania c6 s dung
2 thang do PHQ-9 dé danh gid trdm cam va TDSH
2010 dé danh gia bao lyc cho thay chi s6 do luvdng
bao lyc d3 dwoc phan loai chi tiét bao gdm 90% cé
trai nghiém bao luc vé méat cam xuc, 73% bao luc vé
mét than thé va 72% vé mat tinh duc cao hon trong
nghién clru cta ching t6i. Mot phat hién quan trong
I3 nhitng MSM c6 trai nghiém bao lwc co nguy co
gap cdc triéu chirng trdam cdm cao gip 3 1an so véi
nhitng MSM khéng cé trdi nghiém vé bao luc. Trai
nghiém bao lyc trong cudc doi cia MSM d3 duogc ghi
nhan [a mdt yéu t6 manh nhat lién quan dén nguy co
xuat hién cac triéu chirng vé tram cadm [12]. Tai Viét
Nam, nghién ctru cia Bui Thi Minh Hao va céng su

trén hon 600 ham ban ddm ddng gidi cho thdy MSM
bi bao luc tinh duc cé nguy co trdm cam cao gép 3
[an so v&i d6i twong chua tirng bi lam dung tinh duc
[3]. Nghién ctru cia L& Minh Giang, Bui Thi Minh Hao
(2015) cho thay méi lién quan giita dac diém tinh
duc vdi nguy co triéu chirng trdm cdm va dau hiéu lo
au. Cac dac diém tinh duc nhu hap dan tinh duc, déc
diém gidi tinh ty nhan, cd ban tinh ni¥ va cé quan hé
tinh duc hdu mén khéng bdo vé trong lan gan day
nhat cé lién quan véi nguy co triéu chirng tram cadm
va dau hiéu lo du cla nam ban dam [13]. Nhu vy,
nhiéu nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam da chira
mai lién quan gitra hanh vi tinh duc khéng an toan
va nhiém céc bénh lay nhiém qua duong tinh duc &
nhém MSM [14], [15]. Do d6, can tang cudng truyén
théng dén cdc MSM thuec hién cac giai phap an toan
trong quan hé tinh duc.

Tinh hinh st dung chat gy nghién: Viéc s& dung
rwgu va chat kich thich trong mot thoi gian dai cé
nguy co mic tram cam. O nhitng ngudi nghién ma
tdy, ti 1& mac tram cam thuong cao hon so véi cong
ddng noi chung [16]. & MSM thudng cé hanh vi st
dung chat nhiéu hon, ddc biét 1a hanh vi s& dung
chét kich thich trong quan hé tinh duc [17]. Viéc st
dung hda chat & MSM sé gia tdng cac nguy co vé sirc
khoe d6i véi d6i twong nay. Mot s6 nghién clu tai
Viét Nam cho thay cé méi lién quan gilta trdm cam
va sir dung cac chat gdy nghién & MSM. Nghién clru
cla BUi Thi Minh H3o va céng sy (2015, Ha Noi va
thanh ph& H6 Chi Minh) cling phat hién thay nhirng
ddi twong MSM c¢6 st dung ma tdy c6 nguy co tram
cam cao gap 1,7 lan so véi nhitng MSM khéng st
dung chat gy nghién. Nghién ciru clia Nguyén Hiru
Anh (2018, Ha N&i) cho thdy nguy co tram cdm &
MSM thudc nhém st dung cac chat kich thich bao
gdbm ¢o s dung it nhat 1 trong sd cac loai thudc
14, rwou/bia, can sa, ma tly dé trong 30 ngay qua
cao gap 3,5 [an nhém khéng st dung chat kich thich
[18]. Tuy nhién, theo két qua nghién clru cta ching
téi thay khdng c6 méi lién quan gilta tinh trang st
dung chat gdy nghién, loai chat gy nghién vai ti 1é
trdm cam & nhém MSM (p > 0,05). Nghién c(ru cua
Lé Minh Giang, Bui Thj Minh Hao (2015) cho thay st
dung ruou, thubc 13, tai ma, thudc lac va hong phién
déu cd lién quan dén nguy co triéu chirng tram cdm
va dau hiéu lo 4u cta cla déi twong nghién ctru [13].
O MSM ti 1é sir dung chét cao 1a do quan hé tinh duc
& nhédm nay cé nhiéu rao can va nhirng ngudi MSM
muén s dung chat dé vwot qua cac rao can va co
cam nhan khac biét. Nhitng rao can cé thé 1a rao can
vé tdm |i (nhu ty cam thay khéi dau quan hé tinh
duc d6ng gidi cé vé khé khdn hon quan hé tinh duc
khéc gidi); vé xa héi (hai nguwdi cé quan hé tinh duc
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dong gidi cam thay minh cé thé bi ki thi v& hanh vi
nay); vé thé chat (giao hop qua hdu mén cé thé bj
dau hon so vdi quan hé qua am dao, doi hoi duong
vat phai cuong clirng hon). MSM cling mudn thuc
hanh nhi*rng hanh vi khéc biét (nhu dwa nam tay vao
hau mon hoac cac bao hanh tinh duc khac) va mong
mudn cé nhitng cdm xuc dic biét nén dé dang bi 16i
kéo vao st dung chat, k& ca chat c6 tinh chat hudng
than va khdong hudng than. Trong nhiéu nghién ciru
cho thay diéu nay 13 mét trong nhitng nguy co cla
strc khoe tdm than ndi chung va tram cam néi riéng.
Trong thoi gian téi ching téi kién nghi can cd nhirng
truyén théng d& MSM nhan ra nhi*ng hanh vi nguy
co, nham han ché nhitng dnh huwdng dén strc khoe
ndi chung va van deé sirc khde tdm than néi riéng.

Trai nghiém vé ky thi: & Viét Nam hién nay, ki
thi va phan biét ddi xr véi ngudi dong tinh duwoc
thé hién & nhiéu khia canh khac nhau. Thuc t€ cho
thdy nhiéu ngudi bi dém pha, xa lanh, so haiva danh
dap [19]. Chinh nhitng diéu nay lam gia tdng nguy co
mac tram cam. Mot s& nghién ctru cho thay c6 mai
lién quan giita trai nghiém ki thi véi ti 1é trdm cdm.
Nghién ctru clia Nguyén Hi*ru Anh cho thay nguy co
tram cam & nhém bi ki thi cao 1&n hon 5 1an so vdi
bi ki thi thap (OR = 4,76; 95% KTC: 1,9 - 11,8) [18].
Nghién cru ca Huy Ha trén nhom ngudi déng tinh
& Viét Nam chi ra nhém gay & Viét Nam gdp nhiéu
cac réi loan tdm than nhu lo du, trAm cam, stress
tham tri 13 ty t&r nguyén nhan la do lo s¢ hodc cd
trai nghiém vé phan biét ky thi véi khuynh huéng
tinh duc déng tinh tir gia dinh va céng déng [20]. Tuy
nhién, két quad nghién ciru cha ching tdi cho thay
khong c6 mai lién quan gitra ti 1& trAm cam vd&i trai
nghiém bi ky thi hay ty ky thi ® nhém MSM (p >0,05).
Ky thi véi nhém MSM vé khuynh huwéng tinh duc cla
ho do khdc biét vdi nhitng chuan muc cla x3 héi la
mot trong nhirng van dé I&n ma hién nay nhdm nay
dang phai déi dién tir phia x3 hoi va tlir chinh ban
than cia MSM. Hé qua cla nd la lam cho MSM gap
phai nhirng khé khan trong viéc ti€p can céc dich vu
y t& dé nhan duoc hd tro cho cac van deé vé sirc khoe
cla ban than ho. Do d6, can c6 nhitng chwong trinh
truy@n théng gido duc sirc khde dé giam su ky thicla
céng dong déi vai MSM.

Cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc va tiép
can dich vu y t& O MSM céc bénh lay nhiém qua
duong tinh duc cao hon so vdi binh thudng. Nghién
ctru clia Nguyén Hitu Anh (2018, Ha Noi) cho thay
nguy co tram cam & nhém cé biéu hién cac bénh lay
truyén qua duwong tinh duc trong 6 thang qua cao
gap 3 lan so véi nhém MSM khéng gap cac van dé vé
bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, su khac biét cé
y nghta théng ké v&i OR = 2,78 [18]. Nghién clru cua

Tomori (2016, An Do) diéu tra trén 11.000 MSM cho
thdy 11% gap van dé tram cadm trong do 1,1% tram
cam nang va 9,9% tram cam trung binh. Ty 1&é c6 y
tudng tu tlr twong d6i phd bién trong nhém nghién
ctru chiém 34%. Ty |é tram cam cao hon trong nhém
MSM biét dwoc tinh trang bi nhiém HIV cGia minh la
55,6% va diéu nay cho thdy nhém MSM nhiém HIV
dé gdp van dé tram cdm hon so v&i nhém khéng bi
nhiém HIV [9]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cla
chuing téi cho thay khéng c6 méi lién quan gilta ti
|& tram cam v&i cac bénh lay nhiém qua duong tinh
duc (p > 0,05).

Bang 5 cho thay cé méi lién quan giira ti 1é tram
cam vdi tiép can dich vu y té trong nhdm MSM (p <
0,05). Ti 1& ¢4 tiép can dich vy y t&€ méc tram cadm cao
hon ¢ y nghia théng ké so v&i nhém khéng tiép can
dich vu y t€. Nhu da dé cap, MSM c¢é nhiéu nguy co
strc khoe. Nhém nam quan hé tinh duc déng gidi cé
rat nhiéu hanh vi nguy co nhu hanh vi tinh duc khéng
an toan [14], s6 luvgng ban tinh thay d6i, s& dung cac
chét kich thich va gdy nghién trong quan hé tinh duc,
mac cac bénh lay truyén qua duwong tinh duc. Do d6,
MSM can tim dén co s& y té dé duwoc chdm sdc sirc
khoée. Tuy nhién, MSM thudng gdp su ki thi cla gia
dinh, x3 hoi va tdm ly né tranh, che ddu xu huwdng
tinh duc va bénh tat cta ban than [19]. Do d6, tdm
ly chung 1a luén dau tranh va suy nght trude khi tiép
can cac dich vu y t& khi mac bénh. Vi vay, ching toi
ki€n nghi can cé nhitng chuwong trinh truyén théng
nang cao kién thirc vé sirc khde cho MSM dé ho tiép
can sém cac dau hiéu sirc khoe, dén céc co sd y té
kip thoi.

Vé diém manh va diém yéu cla nghién ctu,
nhém tac gia da nhan ra mot s6 diém chinh sau.
Diém manh cta nghién ciru lién quan dén viéc danh
gia van dé sirc khoe tdm than trén nhém déi tugng
d&c biét, khé ti€p can; c& mau 1én, |a toan bo dai
tuwgng MSM duoc quan ly tai khoa phong chéng HIV/
AIDS va quan ly diéu tri nghién chat, trung tdm kiém
soat bénh tat thanh phd Da Nang. Tuy nhién, nghién
ciru chua tiép can dugc véi nhém MSM hoan toan
khoe manh va khdng c6 nhu cdu cham séc strc khde,
dwoc quan ly tai trung tdm kiém soat bénh tat thanh
phd Da Nang. Day ciing 1d mot diém yéu chinh cla
nghién clru, do do, cac nghién clru trong tuong lai
can tim ra cach tiép can hop ly véi nhém MSM trong
cong ddng nham dénh gia cé nhitng dénh gia toan
dién hon vé tinh hinh strc khde tdm than cta nhom
ddi tuwgng dac biét nay.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién ctru trén 409 MSM tai thanh phé Da
Nang ndm 2022, két qua cho thay ty |é tram cam con
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cao(27,6%); trong d6 mirc d6 nhe chiém 5,4%, vira
dén rat nang chiém 22,2% . Nghé nghiép, kinh té
gia dinh c6 lién quan dén ti l1é trdm cam cda nhom
nam ¢ hanh vi quan hé tinh duc déng gidi (p<0,05).
Nhém nam cé hanh vi quan hé tinh duc déng gidi
c6 nghé lam tdc, gidi tri, massage c6 kha nang tram
cam gép 2,41 lan (Khoang tin cdy 95%: 1,12 - 5,17)
50 v&i nhdm nam c6 hanh vi quan hé tinh duc déng
gidi la nhan vién van phong. Nhdm nam cé hanh vi
quan hé tinh duc déng gidi cé kinh té gia dinh nghéo
va can ngheéo cé kha nang mac tram cam gap 2,42

(Khoang tin cdy 95%: 1,06 - 5,17) lan so v&i nhém
nam cé hanh vi quan hé tinh duc déng gidi cé kinh té
gia dinh binh thudng.

Qua d6, can tang cwong thwe hién céc bién phap
dé& 1am gidm tram cam, lo 4u va stress cho nhdm nam
¢6 hanh vi quan hé tinh duc déng gidi. Dac biét chu
trong nhdm nguoi ngheo va can ngheo, va nhom cé
nghé nghiép lién quan dén thu nhap thap hoac bi xa
héi ky thi. Pong thoi, can tién hanh cac nghién clru
dé tim hiéu thém cdc yéu t6 anh huwdng dén tram
cam trén nhom déi twong nay.
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