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Nghién ctru do tin cdy ctia bd cdu hdi nhdn dang hdi chirng han va nhiét
(CHP1Q) phién ban tiéng Viét & bénh nhan thoai héa khép goi
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Tém tat

D3t van dé: Han va nhiét 1a hai cwong Iinh quan trong trong bat cwong, phan anh tinh chat cla bénh tat.
Muc tiéu: Danh gia do tin cdy cla bd cdu hdi nhan dang hdi chirng han va nhiét (CHPIQ) phién ban tiéng
Viét va khdo sat mot s6 dgc diém vé han nhiét & bénh nhan thodi héa khép géi. Phwong phap nghién ciru:
nghién ctru mo ta cdt ngang trén 165 bénh nhan dwoc chan dodn thoai héa khdp gdi dén diéu tri tai Bénh
vién Y hoc ¢8 truyén Thira Thién Hué. K&t qua: B cau hdi nhan dang héi chirng han va nhiét phién ban
tiéng Viét cé hé s6 Cronbach’s Alpha 13 0,875 (han chirng) va 0,930 (nhiét chirng). Trén bénh nhan thodi
hda khép gbi, han chirng 55,2%, nhiét chirng 26,1%, khéng han khéng nhiét 26,1% va han nhiét thac tap
3,0%. K&t luan: BO ciu hoi nhan dang héi chirng han va nhiét phién ban tiéng Viét c6 dé tin cdy dwoc danh
giad théng qua hé sd Cronbach’s Alpha 13 cao. Da s6 bénh nhan thodi héa khdp gdi cé biéu hién cta han
chitng, tiép dén |13 nhiét chirng va khéng han khéng nhiét ¢ ty 1& bing nhau, han nhiét thac tap chiém ty
I& thép.

Tir khéa: dé tin cdy, han va nhiét, CHPIQ, phién ban tiéng Viét, thodi héa khdp goi.
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Abstract

Background: Cold and Heat are two important principles in the Eight Principles, reflecting the nature
of the disease. Objective: Evaluate the reliability of the abridged Vietnamese version of the Cold and heat
pattern identification questionnaire (CHPIQ) and survey some characteristics of cold and heat in patients
with knee osteoarthritis. Method: A descriptive cross-sectional study on 165 patients diagnosed with
knee osteoarthritis who came for treatment at Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital. Result: The
Vietnamese version of the Cold and heat pattern identification questionnaire has a Cronbach’s Alpha
coefficient of 0.875 (cold pattern) and 0.930 (heat pattern). In patients with knee osteoarthritis, cold
pattern was 55.2%, heat pattern was 26.1%, no cold- heat parttern was 26.1% and combined cold and
heat pattern was 3.0%. Conclusion: The Vietnamese version of the Cold and heat pattern identification
has high reliability assessed through the Cronbach’s Alpha coefficient. The majority of patients with knee
osteoarthritis have cold pattern, followed by heat pattern and no cold-heat with equal proportions, with
low combined cold and heat pattern.
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1. DAT VAN BE VA MUC TIEU

Han va nhiét la hai cwong linh quan trong trong
bat cwong, phan dnh tinh chat cla bénh tat. Sy phan
biét cac chirng bénh thudc han hay thudc nhiét cé
y nghia vé cung quan trong trong diéu tri, bdi bénh
thudc han thi dung thudc 6n nhiét va bénh thudc
nhiét thi dung thuéc han luvong [1]. Dac biét d6i vai
bénh ly thoai hda khép gbi - mét bénh ly thwong gap
trén 1am sang (vdi ty 18 56,5% téng s6 cac bénh khép
do thodi hda can diéu tri ndi tra va tai Hué thodi hda
khép gbi chiém ty 1é 62,8%, dirng thir 2 sau thodi hda
cOt séng that lung) thi viéc thdm kham va chan doan
chinh xac tinh chat han nhiét cda bénh la diéu hét sirc
quan trong trong thyc hanh lam sang [2], [3]. Tuy vay,
viéc thdm kham bang y hoc ¢6 truyén chi yéu dua vao
t& chan (vong, van, van, thiét) con cé nhiéu han ché&
b&i mang tinh ch quan va phu thuéc vao kién thirc
va kinh nghiém cda thay thudc, do d6 thi€u tinh nhat
quan, khach quan va khoa hoc. Hién nay trén thé gidi
ngoai cac nghién ctru vé cac thiét bi may mdéc ho tro
chan doédn qua ludi va mach thi cdc nghién ciru xay
dwng cac cong cu chin dodn théng qua cac bd ciu hoi
da va dang duwoc nhiéu nha nghién ciru quan tdm va
tién hanh nham gép phan ting tinh khach quan va gia
tri khoa hoc cho viéc chan doan.

B6 ciu hoi vé han nhiét da dugc nhiéu nghién
clru thue hién véi cac dang cdu tric va trén céc doi
tugng khac nhau, tuy nhién qua qua trinh tim hiéu
va nghién clru ching t6i nhan thay bd ciu héi nhan
dang héi chirng han va nhiét (Cold and heat pattern
identification questionnaire - CHPIQ) la mét céng cu
dang tin cay va hop 1& dé xac dinh hoi chirng han va
nhiét tai Han Quéc [4]. Nam 2016, mot nhdm nghién
clru & Han Quéc da nghién ciru va xdy dung bd cau
héi nay bing tiéng Han Quéc, ban dau bd cau hoi
duogc thiét ké gdm 23 ciu hdi, tuy nhién sau khi phan
tich va danh gid tinh nhat quan va sy phu hop bd
cau héi duoc rat gon con lai 15 cau hoi vdi do tin cay
dugc danh gid théng qua hé sd Cronbach’s Alpha cla
han ching va nhiét ching 1an lwot 13 0,79 va 0,83
[6]. Ndm 2018 bd ciu hoi nay tiép tuc dugc nghién
clru v&i hé s6 Cronbach’s Alpha cla han chirng va
nhiét chirng lan lwot 14 0,754 va 0,753, mirc d6 dong
thuén gitta bd ciu hoi va chuyén gia 13 82,8% d6i voi
han chirng va 72,9% ddi véi nhiét chirng, dé nhay cho
thay 0,707 (han chirng); 0,719 (nhiét chirng) va do
dac hiéu la 0,935 (han chirng); 0,736 (nhiét chirng).
Dic biét, trong nghién clru nay d3 xac dinh diém cat
(cut-off) trong chan dodn han chirng 13 23,5 va nhiét
ching 1a 20,5 [4]. Méac du b cau hdi nay duoc cac
nghién ctru & Han Qudc danh gid 1a c6 d6 tin cy cao
nhuwng chwa dugc ap dung phé bién tai Viét Nam do
dé chuwa cé nghién ctru nao thuc hién danh gid do tin

cay cla bo cau hdi nay phién ban bang tiéng Viét [4].
Vi vay, chlng tdi tién hanh nghién ciru nay vdi hai
muc tiéu: (1) Bdnh gid dé tin cdy cia bd cGu hdi nhén
dang héi chirng han va nhiét (CHPIQ) phién ban tiéng
Viét trén bénh nhén thodi héa khdp géi; (2) Khao sdt
mét sé ddc diém vé han nhiét & bénh nhén thodi hda
khop géi.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru.

Tiéu chuan chon bénh:

- Bé&nh nhan duwoc chin doan 13 thodi héa khép
gdi theo tiéu chuan cla ACR 1991:

1. Dau khép géi.

2. C6 gai xwong & ria xuong (X- quang).

3. Dich khép la dich thoai héa.

4. Tubi > 40.

5. Cirng khép dudi 30 phut.

6. Lao xao khi clr dong.

Chan dodan xac dinh khi cé yéu t6 1,2 ho3c 1,3,5,6
hoac 1,4,5,6 [5].

- Bénh nhan déng y va tlir nguyén tham gia vao
nghién cru.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan khéng thé nghe, doc, hiéu va tra |i
cac cau hdi trong qua trinh thdm kham va phéng van.

- B&nh nhan co thé suy kiét ho3c cé cac biéu hién
vé r6i loan tdm than.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

2.2.2. C& mdu va phwong phdp chon mdu: chon
mau thuan tién. C& mau: 165.

2.2.4. Néi dung nghién ciru

e BO ciu héi vé nhan dang hdi chirng han va
nhiét (CHPIQ)

B6 ciu héi CHPIQ gdm 15 cau hoi ty danh gid
twong ing vaéi 15 triéu chirng dugc phan thanh hai
nhom: han chirng (8 cau hdi) va nhiét ching (7 cau
hoi). M&i cau hdi duoc cho tir 1 dén 5 (1: hoan toan
khong déng y; 2: khdng déng y; 3: trung lap; 4: dong
y; 5: hoan toan dong y). Diém clia mbi hdi ching
bang tdng diém tat ca cac triéu chirng cé trong hoi
chirng d6. Han chirng gdm 8 triéu chirng, diém cao
nhat 13 40; nhiét chirng cé 7 triéu chirng, diém cao
nhat 3 35. Diém cang cao phan anh tinh trang muc
d6 han hoac nhiét cang I&n [4].

e Chuan héa ngén ngir

B6 cau hdi CHPIQ duoc dich sang tiéng Viét bdi
hai phién dich vién doc 1ap (01 ngudi ¢ trinh do clr
nhan nganh ngén ngit Han va 01 chuyén gia y hoc
c6 truyén dang hoc tap tai Han Qudc). B6 cau hoi
tiép tuc dugc dich nguoc lai sang tiéng Han béi mot
phién dich vién khac. Sau do, doc lap so sanh va
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danh gid ban dich b&i 01 chuyén gia Y hoc c6 truyén
va 01 c&r nhan nganh ngdn ngit Han khac. Phién ban
tiéng Viét cia CHPIQ ap dung thir nghiém trén nhém
60 d6i tuwgng (30 nguwdi binh thuwdng va 30 ngudi bi
thoai hoa khép) dwoc chon ngiu nhién dé danh gid
tinh dé hiéu, tinh phu hop vdi vin hda. Bd cau hdi
cudi cung dugc dua vao nghién ctu sau khi chinh
stra theo két qua giai doan th&r nghiém, sy déng
thuén va théng nhat cda céc chuyén gia. (Phu luc 1).

e PO tin cay

Pugc danh gid thdong qua gid tri cha hé s6
Cronbach’s Alpha dua trén hai tiéu chi:

+ Hé s8 Cronbach’s Alpha clia mbi mién (mién 1
13 han ching va mién 2 13 nhiét chirng), hé s6 nay
bién thién tir 0 dén 1. Hé sé Cronbach’s alpha cang
cao thi dd tin cdy va su théng nhat ndi bd gilra cac
cau hdi trong b6 cau hdi cang I&dn. Thong thuong, gid
tri Cronbach’s alpha tir 0,7 dén 0,95 phan anh d6 tin
cay va su thdng nhat ndi b chat ché [7].

+ Hé s6 tuong quan bién téng (Corrected Item —
Total Correlation) bi€u thi m&i twong quan giita tirng
bién quan sat vdi cac bién con lai, néu bién quan
sat ¢o sy twong quan thuadn cang manh vdi cac bién
khéc trong thang do thi gia tri nay cang cao va bién
quan sat do cang tét. Cac cau hdi trong bd ciu hoi sé
bi loai bd néu hé s6 nay nhd hon 0,3 [7].

¢ Dic diém vé han nhiét ctia d6i twong nghién ctru

Duoc phan tich dya vao bd cdu hoi CHPIQ phién

ban tiéng Viét théng qua tong diém s clia mobi mién:
Khi téng diém cla han chirng (mién 1) I&n hon 23,5 thi
xac dinh cé han chirng. Khi téng diém cla nhiét chirng
(mién 2) 1&n hon 20,5 thi xac dinh cé nhiét ching [4].
Khi bénh nhan vira dugc chan doan 13 c6 han chirng
va nhiét chirng thi danh gia la han nhiét thac tap. Khi
bénh nhan khéng duwoc chan dodan 13 han ching va
nhiét chirng thi danh gid la khong han khong nhiét.

2.2.5. Phén tich va xi ly sé liéu

S& liéu sau khi thu thap dwoc nhap va lam sach
bang phan mém Epidata 3.1. Phan tich, xt ly s6 liéu
bang phan mém théng k& SPSS 20.0 va Microsoft
Excel 2010.

2.2.6. Dao duwrc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugce s ddong
y tham gia cGa d6i twong nghién clru, moi théng tin
thu thap duoc bao mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién clru.

3. KET QUA

3.1. Dac diém chung ddi twong nghién ciru

V@ gidi va tudi, ty 1& nam/nir = 81,8%/18,2%, d6
tudi > 60 chiém ty |& cao v&i 69,1%. Vé thai gian mac
bénh, da s6 cé thoi gian mac bénh trén 1 ndm, trong
dé chiém chu yéu la 1 -5 nam vdi 58,2%, ti€p theo 13
trén 5 ndm vdi 21,8%. Vé bén dau clia khép gbi, bén
trai 19,4%, bén phai 17,0%, ca hai bén 63,6%. Nhiét
dd trung binh cla co thé 13 36,5+0,3 d6 C.

3.2. D tin ciy cla bd cau hoi CHPIQ phién ban tiéng Viét
Bang 1. Do tin cay cla bd cau hoi CHPIQ phién ban tiéng Viét

Bd cau héi CHPIQ phién ban tiéng Viét

Hé s6 Cronbach’s Alpha khi
loai khéi thang do

Hé s6 twong
quan bién téng

Cac cau  To6i thuong khéng thich cam giac lanh
héivé  Taj thuwong thich thoi tiét 4m ap
h\:‘:\n Bung téi thuwong cdm thay lanh
(mién 1)

Tay va chan toi thwong cdm thay lanh
Co thé toi ludn cam thay lanh
Sac mat tdi thuong nhot nhat
T6i thuwdrng ubng nwdc am
Nuwdc tiéu tdi thudng trong
Hé sé Cronbach’s Alpha

0,689 0,853
0,795 0,841
0,556 0,867
0,652 0,857
0,628 0,860
0,590 0,864
0,704 0,851
0,449 0,877

0,875
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Cac cdu Sy mat mé lam t6i thay dé chiu 0,799 0,918
héivé  1oi thuwong khong thich néng hodc 4m 0,814 0,916
n_lliét T6i thuwdng cam thay co thé néng hodc s6t 0,829 0,914

(mién 2) T6i thwdng thay co thé ndng birng 0,810 0,916

M3t hodc mat tdi thuong bi dé 0,719 0,925

Toi thwdng uéng nuwdc lanh hodc mat 0,777 0,920

Hoi thé téi thudng ndng 0,703 0,926
Hé sé Cronbach’s Alpha 0,930

Hé s& Cronbach’s Alpha cla bd cau hoi CHIPQ phién ban tiéng Viét 13 0,875 d6i véi nhdm cau hoi vé han
chirng va 0,930 d6i v&i nhdm ciu hoi vé nhiét chirng, vdi cac gia tri nay bd cu hoi dugc danh gia 13 cé do
tin cay tét.

Bang 2. So sanh hé s Cronbach’s Alpha cla cac bd ciu hdi vé han nhiét

Hé s Cronbach’s  CHPIQ phién ban  CHPIQ phién ban  CHPIQ phién bdn B ciu héi vé han

Alpha tiéng Viét ti€ng Han (2016)  tigng Han (2018)  nhiét khéc (2010)
Han chirng 0,875 0,79 0,754 0,579
Nhiét chirng 0,930 0,83 0,753 0,718

So vdi céc bd ciu héi vé han nhiét khdc, bd cdu hai CHPIQ phién ban tiéng Viét ¢ dd tin cay cao hon & ca
nhom han chirng va nhiét chirng.
3.2. Dic diém vé han nhiét & bénh nhan thoai héa khép gdi
60 s50%
50

40

26,1%
30

20 15,8%

10 I 3,0%
0 =

Han chitng  Nhiét chiitng  Han nhiét  Khong han
théac tap khong nhiét
Bi€u dd 1: Phan bd cac cac hdi chirng vé han va nhiét
Han chirng chiém ty 1é cao nhat véi 55,2%, ti€p dén 1a khéng han khdng nhiét 26,1%, nhiét chirng 15,8%,
thap nhat 1a han nhiét thac tap vdi 3,0%.
Bang 3. So sanh diém s6 trung binh cla han va nhiét gitra cdc nhém

N . . , Han nhiét Khéng han
Han chirng Nhiét chirng thac tap khéng nhiét B

Diém han 24,7+6,9 30,2+2,1 150+3,0 29,2+3,1 18,5+2,5 < 0,05 a-b, a-d, b-c
Diémnnhiét 14,7+6,8 11,4+24 27,8%2,0 28,0+2,1 12,0+2,3 < 0,05 a-b, a-c, b-d

n =165

C6 sy khac biét vé diém sé trung binh clia han va nhiét gitra cac nhém hédi chirng (p < 0,05), cu thé: diém
han cao nhat & han chitng, thdp nhat & nhiét chirng. Diém nhiét cao nhat & han nhiét thac tap, tiép dén la
nhiét chirng va thap nhat & han chirng.
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Bang 4. Phan bd cac triéu chirng lién quan dén han chirng

L S6 lwgng - Diém trung

Triéu chirng (n = 165) Ty 1€ (%) binh + SD

Khong thich lanh 95 57,6 4,5+0,5

Triéu chirng cé sé thich véi Thich am 95 57,6 4,6+0,5

nhiét va mau sac nudctiu  Usng nwdc dm 93 56,4 4,7+0,5

Nuwéc tiéu trong 93 56,4 4,6+0,5

Cam giac lanh vung bung 31 18,8 4,0+0,0

. ) . Tay chan lanh 36 21,8 4,3+0,5
Triéu chirng vé cam giac lanh P

Co thé cé cam giac lanh 32 19,4 4,1+0,3

S&c mit nhot nhat 32 19,4 4,0+0,2

Nhém cdc triéu chirng cé s& thich véi nhiét va mau sic nwdc tiéu chiém ty 1& cao hon véi nhém céc triéu
chirng vé cdm giac lanh. Trong cac triéu chirng cé s thich véi nhiét va mau sdc nwédce tiéu thi khong thich lanh,
thich &m chiém ty 1& cao nhat (57,6%), tiép dén |3 udng nwdc 4m, nwdc tiéu trong déu chiém 56,4%. Ubng

nuwéc dm cé diém trung binh cao nhat (4,7 £ 0,5).

Cac triéu chirng vé cam giac lanh dao dong tir 18,8% - 21,8%. Trong d4, triéu chirng tay chan lanh chiém
da s6 vdi 21,8% va c6 diém trung binh cao nhat (4,3 £ 0,5).
Bang 5. Phan bd cac triéu chirng lién quan dén nhiét chirng

Triéu chirng fflu;g(;rs‘j Ty 1€ (%) D;ﬁ:: ttr:gg

S Thich mat mé 28 17,0 4,6+0,5
Ig?:hclr;f”g COsTthich  \} sng thich nong/am 28 17,0 45405
U6ng nudc mat/lanh 26 15,8 4,5+0,5

Cam thay néng hoac sét 25 15,2 4,4+0,5

Triéu chirng v& cdm giac ~ Mat hodc mat thuong do 12 7,3 43+0,5
nhiét Cam thay néng birng 24 14,5 4,4+0,5
Hoi thd thudng ndng 10 6,1 42+0,4

Nhém cac triéu chirng c6 s& thich véi nhiét chiém ty 18 cao hon so v&i nhédm céc triéu chirng vé cam giac
nhiét. Triéu chirng thich mat mé va khéng thich nédng/am cé ty 1é cao nhat véi 17,0%.

Trong nhdm cdc triéu chirng vé cam gidc nhiét, chiém ty 1& cao nhat |a cdm thdy ndng hodc sét (14,5%).

Vé diém sb trung binh, thich mat mé cé diém s6 cao nhat (4,6 + 0,5), thap nhat |13 hoi thé thudng néng

(4,2+0,4).

4. BAN LUAN

4.1. P$ tin cay cda bd cau héi CHPIQ phién ban
tiéng Viét

Trong nghién ctru nay, chidng toi da danh gid d6
tin cdy cla bd cau hdi CHIPQ phién ban tiéng Viét
vdi hé s6 Cronbach’s Alpha clia han chirng va nhiét
chirng lan lwot 13 0,875 va 0,930. V4i gia tri nay, do
tin cy cla bd ciu hoi dugce danh gid 1a rat cao. Ngoai
ra, tit ca cdc bién quan sat (cac cau hdi) déu cé hé s6
twong quan bién téng dao ddng tir 0,449 dén 0,829
va khéng can loai khéi b ciu héi.

Khi so sanh do tin cay cda bd cau hoi CHPIQ phién
ban tiéng Viét vdi phién ban gbc bang tiéng Han,
ching téi nhan thay gia tri hé s6 Cronbach’s Alpha

cla phién ban tiéng Viét cao hon & cd mién han
chirng (0,875 I6n hon 0,79 & phién ban tiéng Han
ndm 2016 va 0,754 & phién ban tiéng Han ndm 2018)
va mién nhiét chirng (0,930 I&n hon 0,83 & phién
ban ti€ng Han ndm 2016 va 0,753 & phién ban tiéng
Han ndm 2018) [4], [6]. Du hé s8 Cronbach’s Alpha
I&n hon tuy nhién sy chénh Iéch khéng nhiéu va b6
ciu hdi phién ban gbc tiéng Han d3 duogc danh gia
dd tin cay cao, thang do ludng & mirc tot va rat tot
roi do d6 ching t6i lwa chon bd cau hoi nay dé dich
sang ti€ng Viét va tién nghién ciu bd cau hoi nay
trén ngudi Viét Nam dé tir d6 cé gép phan xay dwng
va phét trién cic cong cu hd trg chan doan trong
thyc hanh 1dm sang ciing nhu nghién ctru & linh vuc
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y hoc c6 truyén nham ting tinh khach quan, khoa
hoc cho cdc chin doan clay hoc c6 truyén. Ngoaira,
dé ly giai cho sy khac biét vé gia tri hé s& Cronbach’s
Alpha cla phién ban tiéng Viét va cdc phién ban tiéng
Han la do d6i twong nghién clru & cac nghién ctru 13
khac nhau. Nghién clru cda ching toi thyc hién trén
cac ddi twong mac thodi hda khdp goi - moét bénh
ly thudrng biéu hién tinh chat v@ han va nhiét thay
déi theo tirng giai doan tién trién khac nhau va phu
thudc nhiéu vao thé chat thién han hay thién nhiét
cla bénh nhan. Trong khi d6 céc nghién ctru & Han
Quéc duoc thyc hién trén cac d6i tuong la nguoi
khée manh nén cac dic diém vé han va nhiét chd do
thé chat cta d6i tugng nghién clru quyét dinh ma it
hodc khéng cé tac dong cta han ta va nhiét ta cling
nhu sy chuyén bién cla han va nhiét trong trong qua
trinh bién hoda cia bénh tat.

Ngoai ra, khi so sanh v&i mét bé cau hdi vé han
nhiét khac cta tac gid Hyunhee Ryu va cong sv (nam
2010), b6 cau hdi nay gdbm 20 cau héi vdi 10 ciu héi
cho han ching va 10 cau hoi cho nhiét chirng, mdi
cau hoi dugec trd 161 dudi dang cé hodc khong, két
qua cho thdy bd cau hdi CHPIQ phién ban ti€ng Viét
cling c6 do tin cay cao hon [8]. Cac cau hoi trong bd
cau hoi CHPIQ duoc xay dung hinh thirc tra |oi theo
thang do Likert v&i 5 mic d6. Do d6 ngoai gilp xac
dinh cé sy xuat hién clta cac triéu chirng hay khéng
con cb thé do lwdong dwoc mirc d6 cla tirng triéu
chirng tir d6 giup cho viéc phan tich va danh gia tinh
trang han nhiét khach quan va chinh xac hon.

4.2. Dic diém vé han nhiét & bénh nhan thoai
héa khép goi

Trong nghién ctru nay chung t6i ghi nhan han
chirng chiém ty 1é cao nhat véi 55,2%, tiép dén 1a
khong han khéng nhiét 26,1%, nhiét chirng 15,8% va
thap nhat |a han nhiét thac tap vdi 3,0%. Theo YHCT,
nguyén nhan chinh cta thodi héa khédp gbi la do ba
th& khi phong, han, thap ph&i hop ma thanh. Pac
biét nghién clru dugc thyce hién tai Thira Thién Hué
vao thai gian cé khi hdu 4m wdt va mua lanh nhiéu
nén cang dé cAm nhiém han thap ta. Hon nita day la
bénh ly man tinh lau ngay dé gay ton thwong duong
khi, &m han néi thinh ma sinh ra han chirng. Mét sé
nghién ctu khac cling chi ra han ta Ia mot trong céc
yéu t8 chu yéu gdy bénh thoai hda khép géi: theo
tac gid Chen Junhong (2022), thodi hda khdp gbi do
cam nhiém han ta chiém 72,73% [9], nghién ctu cla
LI Yanjie (2020) ciing cho ty |& han ta rat cao vdi 96%
[10]. Ty I& nhiét chirng trong nghién ctru cla chdng
i thap hon so vdi tac gid Chen Junhong (2022) véi
nhiét chiém 41,67% trong céc yéu t6 gdy bénh thoai
hda khép gbi [9] va cla LI Yanjie (2020) 13 20% [10].

Tinh trang han nhiét thac tap chiém ty 1é thap nhat
V@i 3,0%, day la tinh trang bénh nhan ddng thoi biéu
hién cta han chirng va nhiét chirng. Da s6 d6i tuong
nghién ctu |3 ngudi cao tudi, cing vdi su |30 suy thi
khi huyét trong co thé suy giam dan dén mat can
bang vé am, duong, khi, huyét ma biéu hién thanh
bénh ly. Am hu sinh nhiét, dwong hu sinh han, két
hop vai khi chinh khi suy yéu ngoai ta phong, han,
thap, nhiét dé xam pham. Hodc do bénh tinh lau
ngay, cac nguyén nhan gay bénh nhu phong, han,
thap, dam, & uat két 1au ngay hda hda ma biéu hién
ra han nhiét thac tap.

So sanh diém s& trung binh han, nhiét giira cac
nhém: diém han cao nhat & han chirng, thap nhat
& nhiét chirng. Diém nhiét cao nhat & han nhiét
thac tap, tiép dén la nhiét chirng va thap nhat &
han ching. Sy khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Ngoai ra, nghién ctru clia ching t6i c6 diém han
trung binh & nhédm han chirng (30,2 + 2,1) va diém
nhiét trung binh & nhom nhiét chirng (27,8 + 2,0) cao
hon so véi nghién clru ciia Kwang Ho Bae (2018) lan
lwot la 25,8 £ 4,2 va 22,5 + 4,7 [4]. Sy khac biét nay
la do céc nghién ctru thue hién trén cac d6i twong va
diéu kién khi hau thoi tiét khac nhau.

Trong han chirng, nhdm cac triéu chirng cé s&
thich véi nhiét va mau sac nwdc tiéu chiém ty |é cao
hon so véi nhém céc triéu chirng vé cdm gidc lanh.
Céc triéu chirng khéng thich lanh, thich néng/ am
chiém ty |1& cao nhat (57,6%). K&t qua nay tuong ty
v&i nghién ciru cha Bae Kwang Ho (2016) khi ghét
lanh, thwong thich &m 13 cac triéu ching cé su
tuwong dong cao nhat vdi danh gid cha chuyén gia
[6]. Nghién ctru cGia Dong Hwi Jeon (2017) cling ghi
nhan: gdp lanh dau ting, chwdm am d& dau chiém
ty 1& cao nhat [11]. Céc triéu ching khic nhu nuwéc
tiéu trong, udng nudc 4m ciing chiém ty 1& kha cao
v3i 56,4%. Udng nudc &m cd diém trung binh cao
nhat (4,7 £ 0,5). Trong nhém céc triéu chirng vé cam
giac lanh thi tay chan lanh chiém da s v&i 21,8% va
day ciing 13 triéu chirng cé diém trung binh cao nhat
(4,3 £0,5). Ty I1é nay twong tyw va&i nghién clru cla tac
gia Kwang Ho Bae (2019) véi 21,6% d6i vdi lanh tay
va 23,0% ddi vé&i lanh chan [12], nghién ctru Krauchi
K ty 1& lanh chan & nam va nit lan luot 13 23,6% va
28,6% [13].

Trong nhiét chirng, nhdm céc triéu chirng co s&
thich vé&i nhiét chiém ty 1é cao hon so v&i nhdm triéu
chirng vé cdm gidc nhiét. Thich mat mé va khéng
thich néng/am la hai triéu chitng co ty |é cao nhat
(déu bang 17,9%). Udng nudc mat/ lanh, cam thay
néng hodc sot xap xi bang nhau vdi ty 1é [an lwot la
15,8% va 15,2%, cam thay néng trong ngudi (14,5%).
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Vé diém s6 trung binh thi thich mat mé cé diém sé
cao nhéat (4,6 + 0,5) va thap nhat |a hoi thd thudng
néng (4,2 + 0,4). Nghién cliru cia Kwang Ho Bae
(2016) ciing cho két qua véi khéng thich ndng/am,
s6t hodc thay néng 13 cac triéu chirng cd sy déng
thudn cao véi danh gia clia chuyén gia [6].

5. KET LUAN

B6 cau hdi vé nhan dang hdi chirng han nhiét
(CHPIQ) phién ban tiéng Viét gdbm 15 cau hdi c6 d6
tin cdy dugc danh gid théng qua hé sé Cronbach’s
Alpha 1a cao. @ bénh nhan thoai héa khdp gdi, han
chirng chiém ty 1é cao hon nhiét chirng, tinh trang
han nhiét thac tap chiém ty |& thap.

6. HAN CHE CUA NGHIEN CU'U VA KIEN NGHI

Nghién cru chi méi danh gia va chan dodan tinh
trang han nhiét dua trén bé cdu hdi ma chua cod sy
danh gid dwa vao kinh nghiém va sy déng thuan cla
cac chuyén gia, do do thiéu sy so sanh khach quan
gitta hai phuong phép chan doan nay. Do dé can
thwc hién thém céc nghién cliru véi nhiéu phuong
phdap danh gid va chidn dodn hon dé so sdnh va timra
phuong phédp chan dodan t&i wu nhat, déng thoi thuc
hién cac nghién ctru v&i ¢ mau ldn hon véi cac thuat
toan phan tich s& liéu khdc nham danh gia gia tri, do
nhay, d dic hiéu,... cha bd cau hdi nay dé b6 cau hoi
tré nén khach quan, khoa hoc hon va cé gia tri &ng
dung vao thyc hanh Iam sang cling nhu nghién ctru.
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PHU LUC1
Bd cau héi vé nhan dang chirng han va nhiét (CHPIQ) phién ban Tiéng Viét.
Vui long ddénh déu (x) vao é twong trng vdi tinh trang cua anh chj trong vong 6 thdng qua.

Cau héi

Tra loi
1: hoan toan khéng déng y; 2: khéng déng y; 3:
trung lap; 4: déng y; 5: hoan toan déng y

Q1. T6i thwong khéng thich cam giac lanh.

[4] [5]

Q2. T6i thudng thich thoi tiét &m ap.

Q3. Bung t6i thwdng cdm thay lanh.

Q4. Tay va chan t6i thwdng cdm thay lanh.

| ===
[>] ][] [S]
(][] [] []
[2][=][=]
[ (][]
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Q5. Co thé t6i lubn cdm thay lanh.

Q6. Sac mét tdi thudng nhot nhat.

Q7. T6i thudng udng nudc am.

Q8. Nudc tiéu toi thuong trong.

Q9. Sy mat mé lam tdi thay dé chju.

Q10. T6i thudng khéng thich ndng hodc am.

Q11. T6i thudng cdm thay co thé ndng hojc sét.

Q12. T6i thudng thay co thé néng birng.

Q13. Mt hodc mét tdi thuong bi d.

Q14. Toi thudng udng nwdc lanh hodc mat.

| P e = e | P P =

Q15. Hoi thd t6i thuwong nong.
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