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Tém tat

Dt van dé: Thalassemia |a mot trong nhitng bénh Iy di truyén phd bién nhat trén thé gidi. Chdm phat
trién thé& chat & bénh nhi thalassemia |a mdt hé qua cla nhiéu yéu t6, cac yéu td chinh gép phan chdm ting
trudng 13 thi€u mau man tinh, & sit do truy&n mau va nhiém doc thai sat. Muc tiéu: M t3 cac chi s6 thé
chat, danh gid mot s6 yéu t6 lién quan vdi cac chi s6 thé chat & bénh nhi thalassemia. Pai twong, phwong
phap nghién ctru: Nghién cru mo t3 cdt ngang trén 44 bénh nhi thalassemia diéu tri tai Trung tam Nhi,
Bénh vién Trung wong Hué tir 02/2023 dé&n 12/2023. Két qua: Trong s6 44 b&nh nhan tudi trung binh 13 7,5
+ 4,3 tubi; nam va nit twong duwong nhau; nhém tré 1& thudc truyén mau chiém 64,5%; ferritin huyét thanh
> 1000 ng/ml chiém 43,2%. Néng dd hemoglobin trung binh [a 67,4 + 16,1 g/L. Tré thalassemia cé chiéu
cao theo tudi < -2SD chiém 31,8%, can ndng theo tudi < -2SD chiém ty & 43,2%, da s& cé BMI binh thudng
chiém 88,7%. C6 su khac biét cé y nghia théng ké gilra chiéu cao theo tudi va cin nang theo tudi véi mirc
do 18 thudc truyén mau va ndng do ferritin huyét thanh. Khéng cé su khac biét cé y nghia théng ké gitra cac
chi s6 thé chat v&i thé bénh va ndng d6 hemoglobin. K&t luan: Ty 1é suy dinh duw&ng thé thap coi va nhe cin
trong nhém tré thalassemia nghién ctru lan luvot 13 31,8% va 43,2%. Mirc d6 |& thudc truyén mdau va néng
do ferritin huyét thanh 13 céc yéu t6 lam gia ting ty 1& suy dinh duéng thap coi va nhe can & tré thalassemia.

Tir khéa: tré em, thalassemia, chi s6 thé chét, 1é thubc truyén mdu, khéng 1é thudc truyén mdu.
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Abstract

Background: Thalassemia, one of the most common genetic diseases globally, can contribute to physical
developmental delays in pediatric patients due to various factors. Chronic anemia, transfusional iron
overload and chelation toxicity are key influences on the growth of children with thalassemia. Objective:
This study aims to describe the physical development of pediatric thalassemia patients and assess the factors
associated with their physical indices. Methods: A cross-sectional study involving 44 pediatric thalassemia
patients receiving treatment at the Pediatric Center, Hue Central Hospital, was conducted from February
2023 to December 2023. Results: The study included 44 participants with an average age of 7.5 + 4.3 years
and an equal distribution of males and females. Of these, 64.5% were transfusion-dependent thalassemia
patients. Serum ferritin levels exceeded 1000 ng/ml in 43.2% of participants, and the mean hemoglobin
concentration was 67.4 + 16.1 g/L. Of the evaluated children, 31.8% had height-for-age below -2SD, and
43.2% had weight-for-age below -2SD. Statistically significant associations were observed between height-
for-age, weight-for-age, and both blood transfusion dependence and serum ferritin concentration (p
< 0.05). However, no significant differences were detected between physical indices and disease type or
hemoglobin concentration (p > 0.05). Conclusions: This study found that 31.8% of pediatric thalassemia
patients experienced stunting, and 43.2% experienced wasting malnutrition. The degree of blood transfusion
dependence and serum ferritin concentration were identified as factors associated with a higher prevalence
of stunting and wasting malnutrition in children with thalassemia.

Keywords: children, thalassemia, physical index, transfusion-dependent thalassemia, non-transfusion-
dependent thalassemia.
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1. DAT VAN BE

Thalassemia 13 mot nhém bénh huyét sac to
gay thi€u mau tan mau di truyén. Pay 1a mot trong
nhitng bénh ly di truyén phd bién nhat trén thé gidi
[1]. Bénh thalassemia cé nhiéu thé& 1am sang, tir thé
khong c6 triéu chirng dén thé cé biéu hién ndng can
phai truyén mau nhiéu [an dua dén gy & dong sat
[2].

Cham phét trién thé chat & bénh nhi thalassemia
la mot hé qua cta nhiéu yéu t6, cac yéu té chinh gop
phan chdm tang trwdng |a thi€u mau man tinh, &
sat do truy&én mau va nhiém déc thai sat [3]. Cac
yéu t& gop phan khac bao gbm suy gidp, suy sinh
duc, thi€u hyt hormone tang truwdng, thiéu kém,
bénh gan man tinh, suy dinh dwdng va cing thang
tam ly xa hoi [4], [5].

Theo mét sd nghién ctru, bénh thalassemia d3
ldam cho mot ti 1& khdng nhé tré bi cham phat trién
vé thé chat. Ashraf T Soliman va cong sy d3 thuc
hién nghién clru vé sy phat trién va cac yéu t6 anh
hudng dén bénh thalassemia thé nang, cho thay
45% bénh nhan co chiéu cao < -2SD, 56% tré co toc
dé phat trién chiéu cao < -1SD [6]. Theo nghién clru
clia Nguyén Cong Khanh vé bénh thalassemia & Viét
Nam nhan thay 96,4% bénh nhi c6 cidn nang giam so
V@i can ndng sinh ly theo tudi [7].

Nhirng hau qud trén day cho thay, thalassemia
dang 1a van dé cla toan xa hdi, anh hudng siu rong
t&i bénh nhan, gia dinh, cdng déng va la ganh nang
cla x3a héi. Vi nhirng ly do trén ching téi thyc hién
nghién cru nay nham muc tiéu: mo ta cac chi s6 thé
chat va danh gid mét sé yéu té lién quan véi cac chi
s6 thé chat & bénh nhi thalassemia.

2. DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Tat cd bénh nhi thalassemia diéu tri tai Trung
tdm Nhi, Bénh vién Trung uwong Hué trong thoi gian
nghién ctru tir thang 02/2023 dén 12/2023.

Tiéu chuan xac dinh bénh thalassemia

- L4m sang: CO6 céc triéu ching thi€éu mau tan
mau man tinh: da niém mac nhot nang, cham tang
truwdng, budu tran, budu dinh, miii tet, lach to va
gan to tang dan...

- Xét nghiém: Thay d&i thanh phan Hb dic thu
theo tirng thé bénh:

+ o thalassemia: Xét nghiém dién di huyét sac t&
c6 Hb Bart’s va/hodc HbH.

+ B thalassemia: Xét nghiém dién di huyét sac t&
c6 HbA2 tdng va/hodc HbF tang.

- Chan doan trong mot s6 trudng hop dac biét

+ Bénh huyét sac t6 bat thuwong (chubi a globin):
Xét nghiém thanh phan huyét sic t6 cé HbCs hay Hb
Quong Sze (HbQs), Hb Pakse’,...va/hoac xét nghiém
DNA: C6 dét bién diém trén gen a globin nhw: codon
142 (T>C); Codon 125 (T>C), codon 142 (A>T), codon
125 (T>0),...

+ Bénh huyét sc t& bat thwong (chudi B globin):
Xét nghiém thanh phan huyét sic t6 cé HbS (hong
cau hinh liém) hay HbE, HbC va/hodc xét nghiém
DNA: C6 d6t bién trén gen B globin nhu: Dot bién
codon 26 (G>A) tao HbE; codon 6 (A>T) tao HbS;
codon 6 (G>A) tao HbC...

+ PhGi hop thalassemia véi bénh huyét sic t6
bat thuwong: Khi xét nghiém cé ca dic diém cua
thalassemia va bénh huyét sic t8 bat thudng. O Viét
Nam thudng gép 1a B thalasemia phdi hop véi huyét
sac t6 E va a thalasemia ph&i hop v&i huyét sac t6
HbCs [8].

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Phwong phap nghién ciru: mé ta cat ngang.

Trong thoi gian nghién ctru tir thdng 02/2022 dén
thang 12/2023 thu nhan dwoc 44 bénh nhi cé day du
cdc tiéu chuan lya chon vao nghién ciru.

Tiéu chuan xac dinh thé thalassemia theo lién
doan thalassemia quéc té phan loai thalassemia
thanh 2 nhém 13 thalassemia phu thudc truyén méu
va thalassemia khéng phu thudc truyén mau [3], [9].

Bang 1. Tiéu chuan phan loai thalassemia theo truyén mau

Pic diém Phu thudc truyén mau Khttﬁrr:ngg:t,;‘t::‘Jéc
Tudi xuat hién triéu chirng <2 >2
Hemoglobin co ban (g/L) <70 70- 100
Gan/lach to To nhiéu To vira > nhiéu
Cham phat trién thé chat/cham day thi (+++) / (+++4) (-) dén (++)
Thi€u mdu anh hudng dén cudc s6ng hang ngay cé Khéng
Bién dang xwong Co Khéng hoac nhe

Do can nang va chiu cao cla tré theo hudng din danh gia thé chat tirng nhém tudi & tré em clia CDC va
sau dé phan loai cdc méc chiéu cao va can nang theo CDC [11].
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Xt ly va phan tich s6 liéu: s& lieu duoc nhap, 1am sach va phan tich, kiém dinh bang test Chi binh phuong,
t student, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05 bang phan mém SPSS Statistics 27 va Excel 2019.

Pao dirc nghién cliru: Nghién clru nay duogc thong qua HOi déng Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
Trudng Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué.

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cla déi twgng nghién ciru
Bang 2. Dic diém chung cla d&i twong nghién cliru

<c did Téng cong o thalassemia B thalassemia
Di;u:;“‘ Phan loai (N = 44) (N =16) (n=28) p
n (%) n (%) n (%)
<5 15 34,1 7 43,8 8 28,6
. 6-10 19 432 7 43,8 12 42,9 > 0,05
Nhom tuoi
>10 10 22,7 2 12,5 8 28,6
X £ SD tudi 7,5+4,3 6,2+4,1 8,3+4,3 > 0,05
Gidi tinh Nam 23 52,3 6 37,5 17 60,7
> 0,05
N 21 47,7 10 62,5 11 39,3
Thé truyén Lé thude 29 65,9 9 56,3 20 71,4
mau o >0,05
Khong |é thudc 15 34,1 7 43,8 8 28,6
Ferritin <1000 25 56,8 11 68,8 14 50,0 005
> 7
(ng/ml) >1000 19 43,2 5 31,3 14 50,0
Hb<60 14 31,8 5 31,3 9 32,1
Hemoglobin 60 < Hb <90 27 61,4 11 68,8 16 57,1 > 0,05
(g/dL) Hb > 90 3 6,8 0 0,0 3 10,7
X + 5D (g/dL) 67,4 16,1 6,5+1,3 6,9+1,8 > 0,05

D0 tubi trung binh 13 7,5 + 4,3 tudi. Ty I8 nam nir tvong duong nhau. Phan |&n bénh nhan trong nhém
nghién ctu thudc thé 18 thudc truyén mau, ferritin huyét thanh > 1000 ng/ml chiém 43,2%. Néng d6
hemoglobin trung binh 13 67,4 + 16,1 (g/L). Khdng cd sy khac biét cé y nghia théng k& nhdm tudi, thé truyén
mau, ferritin huyé&t thanh va ndng d6 hemoglobin vé&i thé bénh (p > 0,05).

3.2. Dac diém thé chat & tré mac Thalassemia

w<3SD  w-3SDsZscore<-2SD = -2SDSZ-scores2SD > 25D
2.30% 4.50%

m<3SD  m=-3SDsZ-score<-2SD = -2SDsZ-score<2SD = >25D m<35D m-35DsZscore<-25D & -2SD<Z-score<2SD = > 25D

6.80% 4.50% 4.50%

18.20%

13.60%
52.30%

Chigu cao theo tusi Can nang theo tudi BMI theo tudi

88.70%

61.40%

Bidu d6 1. Dic diém thé chat & tré mac thalassemia

Tré thalassemia chiéu cao theo tui <-2SD chiém 31,8%, can nang theo tudi < -2SD chiém 43,2%, da s6 c6
BMI binh thuérng chiém 88,7%.
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3.3. Panh gid mot s6 yéu td lién quan vdi cac chi sd thé chat & bénh nhi thalassemia
Bang 3. M&i lién quan gilra d3c diém thé chat vai thé bénh

a thalassemia (N = 16) B thalassemia (n = 28)

Dic diém thé chat p
n (%) n (%)
. <-2SD 6 37,5 8 28,6
Chiéu cao -2SD < Z-score < 2SD 7 43,8 20 71,4 <0,05
theo tuoi
>2SD 3 18,8 0 0,0
L <-2SD 7 43,8 12 42,9
Can nang -25D < Z-score < 25D 7 43,8 16 57,1 >0,05
theo tuoi
>2SD 2 12,5 0 0,0
<-2SD 3 18,8 1 3,6
B“:Lg;eo -25D < Z-score < 25D 13 81,3 26 92,9 >0,05
>2SD 0 0,0 1 3,6

Tré méc o thalassemia cé chiéu cao theo tudi thap hon cé y nghia théng ké so véi tré B thalassemia, khéng

6 sy khac biét vé can nang theo tudi va BMI theo tudi gitra a thalassemia va B thalassemia.
Bang 4. M&i lién quan gilta d3c diém thé chat vdi dic diém truyén mau

Lé thudc Khong Ié thudc
Dic diém thé chat truyén méu (N = 29) truyén mau (N = 15) P
n (%) n (%)
<-2SD 13 44,8 1 6,7
Chiducao 5 < 7.score < 25D 15 51,8 12 80,0 <0,05
theo tuoi
>2SD 1 3,4 2 13,3
o <-2SD 17 58,6 2 13,3
Can nang -2SD < Z-score < 2SD 12 41,4 11 73,4 <0,05
theo tuoi
>2SD 0 0,0 2 13,3
<-2SD 2 6,9 2 13,3
B“’t"uta,';“ -2SD < Z-score < 2SD 26 89,7 13 86,7 >0,05
>2SD 1 3,4 0 0,0

Cé sy khac biét cé y nghia théng ké vé chiéu cao theo tudi, cdn nang theo tudi gitta mirc do & thudc
truy@n mau 1& thudc hay khodng 1é thudc (p < 0,05). Tré thalassemia & thudc truy@n mau thi chiéu cao theo
tudi, can ndng theo tudi thap so v&i chuan. Su khac biét nay khéng dugc thay déi vai BMI theo tudi (p > 0,05).

3.4. Mai lién quan giita dic diém thé chat va ndong d6 hemoglobin
Bang 5. M&i lién quan giita d3c diém thé chat va ndong dé hemoglobin

Hemoglobin (g/dL)

Pac diém thé chat Hb < 60 60 < Hb <90 Hb 290
n (%) n (%) n (%) P
_ <-25D 6 42,9 8 296 0 0,0
Chiucao o7 ccore < 25D 8 57,1 16 59,3 3 100,0  >0,05
theo tuoi
> 25D 0 0,0 3 11,1 0 0,0
<-25D 7 50,0 11 40,7 1 333
Cannang  ,op < 7.score < 25D 7 500 14 51,9 2 667  >005
theo tuoi
> 25D 0 0,0 2 7.4 0 0,0
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<-25D 2 143 1 3,7 1 33,3
B“’t"ugi'“ -2SD < Z-score < 25D 11 786 26 963 2 66,7 >0,05
> 25D 1 71 0 0,0 0 0,0

Khéng cé su khdc biét cé y nghia théng ké gitra chiéu cao theo tudi, cAn ndng ning theo tudi va BMI theo
tudi gitra cdc mirc dd gidm cla ndng d6 hemoglobin (p > 0,05).
Bang 6. M&i lién quan gilta d3c diém thé chat vdi ferritin huyét thanh

Ferritin (ng/ml)

Dic diém thé chat <1000 > 1000
n (%) n (%)
] <-25D 4 16,0 10 52,6
Chiéu cao -2SD < Z-score < 2SD 18 72,0 47,4 <0,05
theo tuoi
> 25D 12,0 0,0
<-2SD 24,0 13 68,4
Can nang -25D < Z-score < 2D 17 68,0 31,6 <0,05
theo tuoi
> 25D 8,0 0,0
<-2SD 12,0 53
B'Vt':‘té,':“ -25D < Z-score < 25D 22 88,0 17 89,4 >005
> 25D 0 0,0 1 53

Cé sy khac biét ¢ y nghia théng ké vé chiéu cao theo tudi, can nang theo tudi gitta nhirng tré cé ndng dé
ferritin < 1000 ng/ml va ferritin > 1000 ng/ml (p < 0,05). Ferritin cang I&n thi chiéu cao theo tudi, cAn nang
theo tudi cang thap so vdi chuan. Khéng cé su khac biét cé y nghia thdng ké so véi BMI theo tudi (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cla ddi twong nghién ciru

Trong s6 44 tré mac thalassemia nhém nghién
clru, c6 29 tré 18 thudc truyén mau, 15 tré khong 1é
thudc truy@n mau. Tré thalassemia cé Itra tudi trung
binh 13 7,5 + 4,3 tudi, nhém tudi 6 - 10 chiém 43,2%.
K&t qua nay gan tuong ty vdi nghién ctru cla tac gid
Phan Hung Viét v&i dé tudi trung binh 13 8,0 + 0,7
tudi, nhdm 6 - 10 tudi chiém 40,5% [10]. Ty |& nam
va nit xap xi 1/1 twong ty v&i nghién clu cla tac
gid Riew Paiboon A va céng su vdi nam 53,2%, nit
46,8% [11]. Thé bénh hay gap nhat 13 B thalassemia
(63,6%), thé bénh a thalassemia gip & 36,4% s6 tré,
twong ty véi nghién ctru cla tac gid D Thi Quynh
Mai véi B thalassemia chiém 67,5%, o thalassemia
chiém 32,5% [12]. Khéng cé su khac biét cé y nghia
théng ké nhém tudi, thé truyén mau, ferritin huyét
thanh va néng dd Hemoglobin vé&i thé bénh (p <
0,05). Nhédm khdng 1é thudc truy@n mau chd yéu 13
thé a thalassemia, nhém 1& thudc truyén mau chd
yéu 13 thé B thalassemia, nghién cttu cla tac gia
Nguyén Thi Thu Ha (2017) cling cho két qua tuong
tu [13]. Tré thalassemia c6 nong dé ferritin mau >
1000 ng/mL chiém ty | 13 43,2%, thap hon két qua
nghién nghién ctu cua tac gid Hoang Thi Phuong
Dung vdi ferritin mau > 1000 ng/mL chiém ty |é cao

nhat 1a 69,9% [14]. Néng dd hemoglobin trung binh
13 67,4 +16,1 (g/L) gan tuong ty vdi két qua nghién
cru cha tac gid Pham Ngoc Linh va cong sy (2023)
véi hemoglobin trung binh 13 69,13 + 23,66 g/L [15].
4.2. Dac diém thé chat

Tré suy dinh du&ng thé thap cdi vdi chiéu cao
theo tudi < -2SD chiém 31,8%. Da s6 tré cé BMI trong
gi¢i han binh thudng chiém 88,7%. Két qua nghién
ctru nay phu hop véi co ché bénh sinh trong bénh
thalassemia trong d6 tinh trang thi€éu mau man tinh
do quad trinh tao mau khéng hiéu qua, thi€u oxy man
tinh, tdng chuyén hda va qua tai sat kéo dai gay ra
bién chirng rdi loan bai tiét ndi tiét nghiém trong
din dén suy gidp mac phai, réi loan dung nap
glucose va téc d6 tang trwdng thé chat cham lai tur
d6 ca cAn nadng va chidu cao cua tré thalassemia déu
giam so véi chuan nén vé BMI tré cé xu huéng binh
thuwong [5].

4.3. M6t sd yéu td lién quan dén cac chi sd thé chat

Trong bénh thalassemia, mdrc do 18 thudc truyén
maéu |a mot yéu td danh gid mirc dd nang cda bénh,
dong thoi viéc truyén mau dan dén tinh trang & sat
anh hudng dén su phat trién thé chat cla bénh nhi
[3]. K&t qua nghién cru & bang 3 cho thay tré mac
a thalassemia cé chiéu cao theo tudi thdp hon cé
y nghia théng ké so vdi tré B thalassemia, khdng cé
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sy khéc biét vé can nang theo tudi va BMI theo tudi
gilra a thalassemia va B thalassemia. a thalassemia
thudng khéi phat triéu chirng thi€u mau sém hon
nén né anh hudng nhidu hon tdi su phat trién chiéu
cao trong nhitng ndm dau doi cda tré nhiéu hon [1].

Con vé thé 1& thudc truyén mau thi tir két qua &
bang 4 cho thay cé sy khéac biét biét cé y nghia théng
ké gilra chiéu cao theo tudi, cAn nang theo tudi murc
dd 1& thudc truyén mau truyén mau véi p < 0,05.
Nhém bénh nhi lé thudc truyén mau cé ty 1é suy dinh
dudng thap coi va nhe can cao hon nhdm bénh nhi
khong 1& thudc truyén mau. Nghién clru cla tac gia
Elalfy MS va cong sy cho thay rang gid tri trung binh
clia cac chi s6 nhan trac hoc (can nang, chiéu cao,
chu vi gilra cédnh tay, d6 day nép gap da va BMI) thap
hon & nhitng tré thalassemia phu thudc truyén mau
vGi p < 0,001 [16]. Khéng c6 méi lién hé gitra BMI
theo tudi va dic diém truyén mau.

Theo két qua nghién clru cta chung téi tai bang
5 cho thay khéng c6 méi lién hé giira cac chi s6 thé
chat va néng dd hemoglobin vé&i p > 0,05. Da s6 cac
chi s8 nay déu trong gidi han binh thudng. Két qua
nay twong duong vdi nghién clru cia Pemde va cdng
sy cling cho thdy khéng cé méi lién quan gilra néng
dd hemoglobin trwdc truyén mau va dic diém thé
chat véi p > 0,05 [17].

Trong nghién cru cta chung toi tai Bang 6 cho
thay rang cé mai lién hé gitta chiéu cao theo tudi,
can nang theo tudi va ndng do ferritin huyét thanh
véi p < 0,05. Trong d6, nhdm bénh nhi cé ferritin
> 1000 ng/ml cé ty 1& suy dinh dudng thé thap
cOi va nhe can cao hon nhdm bénh nhi co ferritin
< 1000ng/ml. Nghién ctru cta tac gia Hashemi va
cdng sy cho thay ferritin huyét thanh trung binh &
nhitng tré cé chiéu cao, cdn ndng trén bach phan vj
th&t 5 thdp hon nhirng tré cé chiéu cao, cdn nang
dudi bach phéan vij tht 5 [4]. Nghién cru cla ching
t6i cling nhan thay rang khong cé sy khac biét cd y
nghia théng ké gitta BMI theo tudi va muirc ferritin
huyét thanh véi p > 0,05. Twong tu, nghién ctru cla
tac gid Hashemi va cong su cling cho thay khong cé
sy khdc biét qud 1én vé néng dd ferritin huyét thanh
trung binh gitta nhdm cé BMI binh thudng va nhém
cé BMI thap [4].

5. KET LUAN

Ty 1& suy dinh dudng thé thap codi va nhe can
trong nhdm tré thalassemia nghién ctru [an luot 13
31,8% va 43,2%. Mirc do |é thudc truyén mau va
néng do ferritin huyét thanh 13 cac yéu td lam gia
tang ty & suy dinh dudng thap coi va nhe can & tré
thalassemia.
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