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Nghién ciru maéi lién quan gitra s phdn manh DNA tinh trung va két

qua thu tinh trong 6ng nghiém cd dién
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Toém tat

D4t van dé: Chi s6 phdn manh DNA (DFI) tinh trung dugc xem 1a mét trong nhitng thudc do dé danh gid
kha ndng sinh san clia nam gidi, tuy nhién anh huéng clia DFI dén két qua thy tinh 8ng nghiém c6 dién van
con nhiéu tranh luan. Nghién c*u nay nhdm muc tiéu tim hiéu mai lién quan giita sy phan manh DNA tinh
trung va két qua thu tinh 8ng nghiém cé dién. Dai tweng va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cdt ngang trén 64 cdp vo chong hi€m muon diéu tri IVF ¢6 dién tai Trung tdm NOi tiét Sinh san va Vo sinh,
Bé&nh vién Truwdng Pai hoc Y - Dugc Hué. S phan manh DNA tinh tring duwoc xac dinh bang xét nghiém phan
tan chat nhiém sdc. Kiém tra thy tinh sau 16 - 18 gi® nodn duoc cay IVF ¢6 dién. Phoi duwoc dénh gia theo su
déng thuén cla Istanbul (2011) vao ngay 2 va ngay 5. K&t qua: Nhdm DFI £ 15% c6 ty |é thuy tinh cao hon cé y
nghia théng ké so véi nhém DFI > 15% (76,41% véi 68,73%, p=0,037). Khdng cé sy khac biét cé y nghiia théng
ké gitta hai nhdm vé ddc diém phdi ngay 2, ngay 5. Mdrc d6 phan manh DNA tinh trung c6 méi twong quan
nghich vdi ty 1é thu tinh sau IVF ¢6 dién (r=-0,270; p=0,031). K&t ludn: S ph4n manh DNA tinh trung cé méi
tuong quan nghich vdi ty 18 thy tinh sau IVF ¢& dién.

Tir khod: DFI, phén mdnh DNA tinh triing, phdn tdn chét nhiém séc, két qua IVF c6 dién.
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Abstract

Background: Sperm DNA fragmentation index (DFI) is considered one of the measures to assess male
fertility, but the impact of DFIl on the results of conventional in vitro fertilization is still controversial. This study
aimed to evaluate the correlation between the sperm DNA fragmentation and the outcome of conventional
IVF. Materials and method: The cross-sectional study was performed on 64 infertile couples by IVF method at
Hue Center for Reproductive Endocrinology and Infertility, Hue University Hospital. Sperm DNA fragmentation
was determined by the chromatin dispersion assay, and the level of fragmentation was calculated via DFI.
After 16-18 hours of IVF implantation, the fertilized oocytes were assessed. Evaluate embryos on days 2 and
5 according to the Istanbul Consensus (2011). Results: The DFI < 15% group showed a statistically significantly
higher fertilization rate than the DFI > 15% group (76.41% vs. 68.73%, p=0.037). There were no statistically
significant differences between the two groups in embryo characteristics on days 2 and 5. The level of sperm
DNA fragmentation was negatively correlated with the fertilization rate after conventional IVF (r=-0.270;
p=0.031). Conclusion: There was a negative correlation between sperm DNA fragmentation and post-IVF
fertilization rate.

Keywords: DFI, DNA fragmentation, sperm chromatin dispersion, IVF outcomes.

1. DAT VAN BE VA MUC TIEU cla IVF cd dién lién quan nhiéu dén dic diém cla
Thu tinh trong 8ng nghiém (in vitro fertilization  nodn va tinh trung. Cu thé, sy trwdng thanh noin
- IVF) c6 dién 13 k§ thuat ddng nudi cdy nodn cé Iép  lién quan dén viéc ti€p tuc giam phan va hoan thanh
cumulus bén ngoai cung v&i mot lwong tinh trung  cdc hoat déng t€ bao chat. Su trudng thanh cla
di dong trong mot khoang thoi gian. Sy thanh cdng  tinh trung lién quan dén nhitng thay déi sinh Iy xay
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ra trong qua trinh di chuyén tir tinh hoan dén mao
tinh trudc khi phong tinh, nang lwc thu tinh khi tinh
trung ti€p can va lién két vdi mang zona pellucida
clia noan [1].

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, hién nay cé khoadng
17,5% cac cap vo chdng gap van dé vé kha nang sinh
san, trong do khoang 40% trwong hop vo sinh do
nam gidi [2]. Viéc danh gia kha ndng sinh san cla
nam gidi ch yéu dya vao két qua tinh dich d6. Tuy
nhién, k&t qua nay van con nhiéu han ché khi trén
thuc té€ cé khoang 15% nam gidi vo sinh nhung cé
cac théng s6 tinh dich d6 binh thudng. Diéu nay cho
thdy phan tich tinh dich d6 thudng quy méac du cung
cip nhiéu théng tin co ban nhung khéng thé hién
duwoc tinh trang ndi tai cta tinh trung.

Tinh triung mang mot nira bo nhiém sac thé cla
nguwdi nam, cung két hop véi nodn trong qué trinh
thu tinh d& tao thanh phéi, do d6 viéc dam bao tinh
toan ven cia DNA tinh trung la vo clng quan trong.
Nam gidi vo sinh c6 mic d6 phan manh DNA tinh
trung cao hon so v&di nhém cé kha nang sinh san
binh thudng. Péng thoi trong s6 nhitng nam gidi
vO sinh khéng rd nguyén nhan, ty |& phan manh
DNA ting cao dugc tim thay & 20% trwong hop [3].
Do d6 hién nay, nhiéu trung tdm ho tro sinh san da
thuc hién xét nghiém phan manh DNA tinh trung
clng vdi quy trinh phan tich tinh dich thong thuong
dé nang cao d6 chinh xac trong danh gid kha nang
sinh sdn & nam gidi.

Chi s6 phan manh DNA tinh trung (DFI) phan
anh tinh toan ven va mdc do ton hai cla DNA - vat
liéu di truyén cua tinh trung, tir d6 phat hién kha
nang t6n thuong tinh trung. Nhiéu nghién cu cho
thay sy phan manh DNA tinh tring dnh hudng dén
ty lé thu tinh, ty 1& tao ph6i ngay 3, ty |é tao phéoi
nang,... Chi s& phan manh DNA tinh trung cao cé
lién quan dén ty Ié thai 1d4m sang thap hon trong
chu ky thu tinh 6ng nghiém c6 dién (IVF) va ty 1é
sdy thai cao hon trong cac chu ky tiém tinh tring
vao bao twong noan (ICSI). Tuy nhién mét s6 nghién
ctru khac lai bao cdo rang khong tim thdy mai lién
quan gitta sw phan manh DNA tinh trung vdi kha
nang thu tinh, ty |é tao phoi, ty & thai |1am sang va
ty 18 sdy thai [4]. C6 thé thay anh hudng cla chi sé
phan manh DNA (DNA fragmentation index - DFI)
tinh trung dén kha ning thu tinh va su phat trién
clia phoi vin con chua rd rang. Bong thoi van con
khd it cac nghién ctru chuyén sau thyc hién trén cac
mau bénh nhan diéu trj IVF c6 dién dé dénh gia mai
twong quan gitta sy phan manh DNA tinh trung va
k&t qua IVF. Vi vay, chang téi thuc hién nghién clru
nay vdi muc tiéu: So sanh k&t qua sau IVF c6 dién

gitta cdc nhédm bénh nhan c6 d6 phan manh DNA
tinh trung khac nhau va danh gia mai lién quan gitra
dd phan manh DNA tinh trung vdi két qua phéi sau
IVF ¢ dién.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Nghién cru mo ta cat ngang dwoc thyc hién trén
64 cap vo chong diéu tri vo sinh bang phuong phap
IVF c6 dién tai Trung tdm N&i tiét sinh san va Vo sinh
Hué (HueCREIl), Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duoc
Hué trong khodng thoi gian tir thang 03 ndm 2022
dénthang 03 ndm 2023. Tiéu chudn chon mau nghién
clru gdm cac cdp vo chdng co day da thong tin hanh
chinh, lam sang, can lam sang va cac xét nghiém lién
quan. Nguoi vg cé tlr 8 nodn trudng thanh trd 1én
dé thyc hién ky thuat IVF cd dién. Tiéu chuan loai
trlr gdbm cac cap vo chong mac bénh truyén nhiém
hodc d3 tirng lam IVF that bai hodc cac chu ky trudc
dd khéng cé phdi; ngwdi vo ¢d u budng trirng, lac
ndi mac tlr cung; ngudi chdéng gidn tinh mach thirng
tinh, xuat tinh nguoc dong, cdc mau tinh trung yéu,
it, di dang hoac khong cé tinh trung, tinh trung duoc
bdo quan lanh hodc thu nhan tir mau phau thuét.
Cac chu ky IVF ¢é xin tinh trung hién ting hodc xin
nodn hién tang déu bij loai khdi nghién ctru.

2.2. Xét nghiém tinh dich d6

Quy trinh va tiéu chudn danh gid tinh dich do
duoc tién hanh theo huéng dan clia WHO 2010 dudi
suw thuc hién cla hai chuyén vién phdi hoc cé kinh
nghiém. Sau khi ly giai & 37°C, mau tinh dich s& dwoc
dénh gia dai thé gdbm céc thong s6 : thé tich mau, do
nh&t, mau sac, do Ph ; va danh gid vi thé gdbm : danh
gia sy két dinh, két dam, kha nang di déng, strc sdng,
mat dé va hinh thai cda tinh trung, cling nhu sy hién
dién cla céc soi nhay va té bao tron (t€ bao mam va
bach ciu).

2.3. Xét nghiém phan manh DNA tinh trung

Sy phdn manh DNA tinh trung duoc danh gia
bang xét nghiém phan tan chat nhiém sic tinh trung
(Sperm chromatin dispersion - SCD). Day la ky thuat
dwa trén quang halo dugc hinh thanh khi protein
nhan bi loai bo sau khi bién tinh béi acid. Bo kit xét
nghiém Halosperm® (Halo DNA SL, Tay Ban Nha) duoc
sir dung dé phan tich ty I& phan manh DNA tinh trung.
Mau tinh dich s& duoc pha lodng véi dém PBS dé thu
duoc t8i da 20x10° tinh trung/mL trwdc khi trén véi
agarose nham cung cap mot chat nén huyén phu tro
dé thao tac vdi t& bao. Mau duoc nap vao giéng mau
va gilt & 4°C trong 5 phut. Sau d6, mau duoc U vdi
dung dich acid trong 7 phut dé thao xoan DNA va vdi
dung dich ly gidi trong 25 phut dé loai bd protein hat
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nhan. Lam kinh dwoc rira bang nudc cat trong 5 phut
va khir nwéc bang ethanol 70%, ethanol 100% trong 2
phut mdi [an. Sau khi dé kho trong khong khi, tiéu ban
dwoc nhudm mau va danh gid dudi kinh hién vi & d6
phong dai x100 bai hai chuyén vién phéi hoc co kinh
nghiém. Tinh trung cé DNA khéng phdn manh sé phan
tan DNA vong va hinh thanh quang halo kich thwéc
I&n, trong khi tinh trung c6 DNA phan manh s& cho
quang halo nho, khéng tao thanh quang halo hoac
tinh trung thodi hoa.

Cach danh gia quang halo:

- Tinh trung c¢é quang I&n: la nhitng tinh trung
6 chiéu réng quang bang hodc lén hon duong kinh
cla nhan.

- Tinh trung cé quang c& trung binh: kich thudc
quang cla ching nam giita loai cé quang 16n va loai
cé quang nhd (chiéu rong quang tir 1/3 dén 1 lan
duong kinh nhan).

- Tinh trung cé quang nhd: chiéu réng quang
bang hodc nhoé hon 1/3 duong kinh clia nhan.

- Tinh trung khéng cé quang: tinh trung khéng cé
quang, nhan khéng déu mau va van bat mau thudc
nhudom.

- Tinh trung thoai hdéa: nhitng tinh trung khong
c6 quiang va nhan khong déu hodc bat mau thudc
nhudém it.

Cach tinh chi s& phan manh DNA tinh trung (DFI)

pfj< Tinh tring quéng nhd+Tinh trling khdng quang+Tinh triing thasi hod) £ 100

(500 tinh trung dém dugrc)

2.4. Kich thich budng trirng va choc hit noan

Trong nghién ctru nay, s6 lwvgng nang trirng duoc
xac dinh thong qua siéu am am dao vao ngay thw
2 - 3 cla chu ky kinh nguyét. Nguoi vo dugc kich
thich budng trirng bdng phdc dd déi van GnRH véi
lidu khéi dau cia hormone rFSH 13 225 - 250 IU mbi
ngay trong 8-10 ngay. Liéu FSH dua trén dy doan dap
(rng budng trirng: dap (ng binh thudng, dap tng
kém hay dap (rng cao. Céc chi bdo dap ng bubng
triing chd yéu dya vao tudi doi, chi s6 nang thir cap
(AFC) va AMH, clng véi mot s6 yéu té tham khao
nhu BMI, tién sir dap (rng budng trirng truwdc day,
FSH va estradiol co ban. Thudc d&i van GnRH liéu
0,25 mg/ngay duoc bé sung vao ngay th 7 cla chu
ky hodc khi cé it nhat 1 nang dat kich thuwdc 14 mm.
Bénh nhan s& dugc tiém hCG dé kich hoat sy trudng
thanh noan khi cd it nhat 2 nang noan cd kich thuéc
tr 18 mm tr& 1én. Choc hut no3dn duoc thuc hién
trong 35 - 36 gi®’ sau dé theo hudng dan clia siéu am
qua ngd am dao.

2.5. Chudn bij tinh trung cho thu tinh trong éng
nghiém cé dién

M3u tinh trung duoc chuan bj cho IVF ¢6 dién

bang phuong phap ly tdm theo ndng dd khong lién
tuc. Dt Iép méi trudrng trong 6ng nghiém ddy nhon
15 ml vai 1,5 ml Sil-select plus upper (FertiPro®, Bi)
(45%) & trénva 1,5 ml Sil-select plus lower (FertiPro®,
Bi) (90%) & dudi. Tinh dich dwoc chia lam 2 phan
bang nhau, mbi phan duwoc dit vao &ng nghiém
day nhon 15 ml chira méi trwdng thang néng d6 da
chuan bj tir trwdce. Ly tdm 350g trong 15 phut. Thu
cdn tinh trung va tiép tuc rira mau vadi [an lvot 3 ml
Ferticult Flushing (Fertipro, Bi) va 3 ml SpermRinse
(Vitrolife, Thuy Dién). Ly tdm 350g mdi Ian rira trong
10 phut. Sau rira, loai bd phan dich néi va thu 0,3 ml
maéi trudng tinh tring. Dya vao mat dé va ty |1é tinh
trung tién tdi/ml, tinh todn thé tich dé cudi cung dat
mat do 13 200.000 tinh trung/ml di déng tién tdi.

2.6. Cay IVF c6 dién va nudi cay phoi

Sau khi thu nhan, cac phirc hop té€ bao noan - té
bao hat - t&€ bao vanh tia (Cumulus - corona - Oocyte
Complex - COC) dugc thu hdi va rira trong G-MOPS
PLUS (Vitrolife, Thuy Dién) trudc khi duwgc nudi cay
trong G-IVF PLUS (Vitrolife, Thuy Dién) trong 2 gid &
37°C tai tl &m cb 6% Cozvé 5% O,. Sau do, tinh trung
dwoc nap vao cac khéi COC vdi ndng d6 200.000 tinh
trung/ml roi ti€n hanh déng nudi cdy COC va tinh
trung trong 4 gio & t0 nudi cdy 6% CO, va 5% O,.
Nodn sau d6 s& dugc tach khdi COC bang pipette
tach trong moi treong G-MOPS PLUS (Vitrolife, Thuy
Dién). Nodn sau tach dugc kiém tra trén kinh hién vi
dao ngugc dé danh gia hinh thai cling nhw ghi nhan
sy tdng xuat thé cuc thi hai (néu cd) va tiép tuc nudi
cay trong giot G-TL (Vitrolife, Thuy Dién) dwoc ph
dau va dat trong ti benchtop véi 6% CO, va 5% O,
& 37°C.

Qud trinh danh gid tuan theo hé théng tinh diém
Gardner va sy dong thuan cda Istanbul [5]. Panh
gid thu tinh dwoc tién hanh vao 16 - 18 gir ké tir
thoi diém bt dau dong nudi cay. Sy thy tinh binh
thuong dugc xdc nhan théng qua sy hién dién cua
hai tién nhan. Giai doan phdi phan cat dugc danh
gid vao ngay 2 tai thoi diém 40 - 44 gior sau khi thy
tinh va qua trinh danh gia phdi nang dién ra vao thoi
diém 112 - 124 gi® sau khi thu tinh. Phdi nang duoc
xac dinh dya trén sy hinh thanh khoang phéi va qua
trinh biét hda gitra khéi t&€ bao bén trong va té bao 13
nuodi phoi. Dya trén viéc danh gid tirng tiéu chi, mot
phdi nang chat luvgng t6t dugc xac dinh |a cé khoang
phoi nang chira day chat 1dng, khoi té bao bén trong
duwoc nén chit va mot [&p t& bao 14 nudi phdi gén
két. Viéc danh gid bao gbm quan sat va chup anh
duwdi kinh hién vi ddo ngugc & dé phdéng dai x200
bé&i hai chuyén vién phéi hoc ¢ kinh nghiém.

2.7. Thu thap sd liéu va phan tich théng ké

Sau khi lira chon mau va thu thap théng tin chung
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cling nhu k&t qua IVF, ching t6i tién hanh tim hiéu
anh hudng cia mot s6 yéu td dén su phdn manh
DNA tinh trung, bao gébm: dé tudi, loai vo sinh, chi
s& BMI (kg/m?) (bang can ning/binh phuong chiéu
cao). Két qua diéu trj IVF bao gbm céc thong so: ty
1& thu tinh binh thuong (%) (bang s6 hop tir thu tinh
binh thudng/ sd nodn trwdng thanh); ty 1é phdi < 4
t& bao (%) (bang s6 phdi < 4 t& bao/téng s6 phoi ngay
2), ty |& phdi > 4 t& bao (%) (bang s6 phoi 2 4 t& bao/
téng s6 phdi ngay 2), ty 1& phdi cd manh v& < 10% (%)
(bang s6 phdi c6 manh v& < 10%/tong s6 phdi ngay
2), ty 1& phoi cé manh v& tir 10 - 20% (%) (bang s6
phdi cé manh v& tir 10 - 20%/t6ng s6 phdi ngay 2), ty
1& phdi c6 manh v& > 20% (%) (bang s& phdi cé manh
v > 20%/t6ng s6 phoi ngay 2); ty 1& phdi nang hitu
dung (%) (bang s6 phoi nang hitu dung/tdng s6 phdi
ngay 5) va ty |& phdi nang t6t (%) (bang s6 phoi nang
t&t/téng s6 phoi ngay 5).

T4t ca cac phan tich dwoc thuc hién bang phan
mém SPSS, phién ban 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Phan phdi chuin duoc kiém tra bang kiém
dinh Kolmogorov-Smirnow test. Dt liéu s duogc

trinh bay duwdi trung vi, khodng t& vi hodc dang trung
binh + d6 léch chuan. Tan s6 duoc thé hién bang ty [&
phan tram. Gid tri trung binh, ty |& phan trdam duwoc
so sanh gitra cdc nhém bang cach st dung kiém dinh
T-test va Chi-square. S dung Mann-Whitney U test
dé kiém tra mai lién quan gitta cac bién cé phan bd
khoéng chuan. Hoi quy tuyén tinh da bién dwoc dung
dé khir cac yéu td gay nhiéu. Hé s6 twong quan cla
Spearman (r) thé hién méi twong quan giira chi s
phan manh DNA tinh trung va két qua thu tinh. Gid
tri p < 0,05 dwoc coi la cd y nghia théng ké.

3. KET QUA

T thdng 3 ndm 2022 dén thang 03 nam 2023,
ching tdi tién hanh nghién clru & 64 trudng hop
diéu tri thu tinh 6ng nghiém cd dién dap &ng day du
cac yéu t6 lién quan dén nghién ctru. Dwa vao chi s6
phan manh DNA tinh trung (DFI), 64 cap vo chéng
duogc chia thanh 2 nhém gébm nhém cé DFI < 15%
(nhédm khong dut gay DNA tinh trung) va nhém cé
DFI > 15% (nhom cé durt gdy DNA tinh trung).

Bang 1. D3c diém chung theo chi s6 phan manh DNA tinh tring

Pic diém chung Tong DFI £ 15% DFI > 15% Gia tri
(N=64) (N=33) (N=31) p

Tudi vo' (n3m) 32,00 31,00 32,00 0185
(30,00; 33,00) (29,50; 33,00) (30,00; 34,00) '

<35 53 (82,8%) 29 (54,7%) 24 (45,3%) 0268
>35 11 (17,2%) 4 (36,4%) 7 (63,6%) '

Tudi chdng (nam) 34,00 34,00 34,00 0824
(32,00; 38,00) (32,00; 38,00) (32,00; 38,00) '

<35 35 (54,7%) 18 (51,4%) 17 (48,6%) 0981
>35 29 (45,3%) 15 (51,7%) 14 (48,3%) '

BMI v (kg/m?) 20,30 19,90 20,40 0139
(19,10; 21,20) (19,10; 21,10) (19,10; 22,30) '

BMI chdng (kg/m?) 23,90 22,50 24,50 0045
(21,70; 25,68) (21,40; 25,45) (22,00; 26,90) '

Loai Nguyén phat 35 (54,7%) 19 (54,3%) 16 (45,7%) 0632
v sinh Th phét 29 (45,3%) 14 (48,3%) 15 (51,7%) '

Cdc bién lién tuc duoc biéu dién dwdi dang
trung vi, khodng tw vi; cdc bién ty 1é duoc thé hién
béng %.

Bang 1 mo ta théng tin chung cla cac cap vo
chéng tham gia nghién cru. Tudi clia ngudi vo ndm
trong dd tudi sinh san, trong d6 phu nit trén 35
tudi chiém 17,2%. D6 tubi cla ngudi chong |a 34
(32; 38) va c6 45,3% trwdng hop trén 35 tudi. PO
tudi clia céc cap vo chdng gitta 2 nhém phan manh

DNA khéng cé khac biét cd y nghia théng ké. Diéu
nay ciing tuwong ty déi vai chi sd khéi co thé (BMI)
cla ngwdi vo. Nguoc lai chi s6 khdi co thé (BMI)
cla ngudi chéng trong cic cdp vo chéng nghién
clru @ nhém cé DFI € 15% lai thdp hon cé y nghta so
vé&i nhém DFI > 15% (22,50 (21,40; 25,45) kg/m? so
véi 24,50 (22,00; 26,90) kg/m?, p=0,045). Trong 64
treong hop nghién clru, nhdom vo sinh nguyén phat
chiém ty |1& cao hon (54,7%).
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Bang 2. D3c diém thong s6 tinh dich d6 va méi lién quan vdi mirc d6 tn thuwong DNA tinh triing

Cac thong sé Téng DFI £15% DFI > 15% Gia tri
(N=64) (N=33) (N=31) p
Thé tich (ml) 2,50 2,00 2,70 0,180
(1,70; 3,72) (1,50; 3,40) (2,70; 4,00)
pH 7,78 7,84 7,75 0,389
(7,53; 8,00) (7,51; 8,03) (7,56; 7,98)
Mat d6 (10%/ml) 35,00 42,00 30,00 0,291
(26,00; 49,50) (27,00; 50,50) (25,00; 45,00)
Ty 1& tinh trung di dong tién t&i 25,73 +9,87 28,15 + 9,60 23,16 + 9,64 0,042
(%)
Ty lé tinh trung séng (%) 86,00 87,00 85,00 0,094
(82,00; 88,00) (83,00; 89,00) (81,00; 88,00)
Hinh thai binh thudng (%) 3,00 3,00 2,00 0,239
(2,00; 3,00) (2,00; 4,00) (2,00; 3,00)
Bat thuong dau (%) 95,50 95,00 97,00 0,179
(94,00; 97,00) (92,50; 97,00) (95,00; 97,00)
B4t thuong c8-dudi (%) 47,00 46,00 47,00 0,043

(44,25; 49,00)

(42,00; 49,00)

(45,00; 51,00)

Cdc bién lién tuc dwoc biéu dién dwdi dang trung vi, khodng tir vi hodc bdng s6 trung binh va dé léch

chuén (trung binh # SD).

Bang 2 cho thay cac thdng s6 mat dé tinh trung,
ty 1é tinh trung séng hay hinh thai tinh trung binh
thudng cla nhém DFI € 15% cé xu hudng tét hon
nhém DFI > 15%, tuy nhién sy khac biét nay khéng cé
y nghia théng ké (p>0,05). Trong khi dé, nhém khéng
phan manh DNA lai cé ty |é tinh trung di dong tién

téi cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhém phén
manh DNA tinh trung (28,15 + 9,60% so véi 23,16 +
9,64%, p=0,042). Ngoai ra, ty & bat thudng c6-dudi
tinh trung & nhdm khéng phan manh thap hon so véi
nhém cé phan manh DNA tinh trung (46,00 (42,00;
49,00)% so vd&i 47,00 (45,00; 51,00)%, p=0,043).

Bang 3. Mai lién quan gilta két qua thy tinh, két qua phéi thy tinh 8ng nghiém c6 dién va mdrc d6 phén
manh DNA tinh trung

Pic diém Tong DFI <€ 15% DFI > 15% Giatrip
(N=64) (N=33) (N=31)
S8 nodn trwdng thanh trung binh 9,00 8,00 10,00 0,054
(6,00; 12,00) (6,00; 11,00) (8,00; 13,00)
S8 hgp tl thy tinh trung binh 6,00 6,00 6,00 0,807
(4,24; 8,75) (5,00; 8,00) (4,00; 10,00)
Ty |é thu tinh binh thudng (%) 72,32% 76,41% 68,73% 0,037
(439/607) (217/284) (222/323)
S& phdi ngay 2 trung binh 6,00 6,00 6,00 0,714
(4,25; 8,00) (5,00; 7,50) (4,00; 10,00)
Ty 18 phoi < 4 TB (%) 17,99% 16,75% 19,18% 0,512
(77/428) (35/209) (42/219)
Ty |1é phéi >4 TB (%) 82,01% 83,25% 80,82% 0,513
(351/428) (174/209) (177/219)
Ty |1& phéi cé manh v& < 10% (%) 79,21% 80,86% 77,63% 0,411
(339/428) (169/209) (170/219)
Ty |& phéi cé manh v& tir 10 - 20% (%) 17,52% 16,27% 18,72% 0,504
(75/428) (34/209) (41/219)
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Ty |é phéi cé manh v& > 20% (%) 3,27% 2,87% 3,65% 0,649
(14/428) (6/209) (8/219)
S6 phoi ngay 5 trung binh 6,00 6,00 6,00 0,714
(4,25; 8,00) (5,00; 7,50) (4,00; 10,00)
Ty |é phéi nang hiru dung (%) 68,69% 71,29% 66,21% 0,259
(294/428) (149/209) (145/219)
Ty 1& phdi nang tét (%) 45,79% 47,37% 44,29% 0,638
(196/428) (99/209) (97/219)

Cdc bién lién tuc dwoc biéu dién dudi dang trung vi, khodng tir phén vi; cdc bién ty 1é dwoc thé hién

béng %.

S8 nodn trwdng thanh va sd nodn thuy tinh thu
duoc lan luot 13 9,00 (6,00; 12,00) va 6,00 (4,24;
8,75), hai thdng s& nay khdng co sy khéc biét co y
nghia théng ké gitta hai nhdm phan manh DNA tinh
trung (p>0,05). Ty lé thu tinh binh thuwdong clia mau
nghién ctrula 72,32%, trong d6 nhdm DFI < 15% cd ty
I& thu tinh cao hon cé y nghta thng ké so véi nhém
DFl > 15% (76,41% so v&i 68,73%, p=0,037). D3i vdi

téng s6 phdi ngay 2 cling nhu cac dic diém phoi giai
doan phan chia ngay 2, gitta hai nhém nghién ctru
khéng cé sy khac biét cé y nghia théng ké (p>0,05).
Diéu nay cling tuong ty vdi s6 phdi ngay 5, ty |1é tao
phdi nang hitu dung va ty |& phéi nang t6t mac du hai
ty 1€ nay co xu hudng cao hon & nhdm khong phan
manh DNA tinh trung.

Bang 4. M&i tuong quan gitta s phan manh DNA tinh trung va két qua thu tinh 8ng nghiém cé dién

Chi s& phan manh DNA tinh trung

Cacyéu td

Hé sé twong quan (r) Gidtrip
Ty |é thu tinh binh thuong (%) -0,270 0,031
Ty |é tao phdi nang hitu dung (%) -0,094 0,458
Ty |é tao nang t6t (%) -0,081 0,525

Bang 4 cho thdy mirc d6 phan manh DNA tinh
trung cé mdi twong quan nghich yéu véi ty 1& thy
tinh sau IVF c6 dién (r=-0,27; p=0,031). Ty 1& phoi
nang hi*tu dung va ty I& phdi nang t8t tuy c6 mdi
tuwong quan nghich véi sy phan manh DNA tinh
trung nhwng méi twong quan nay khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctru cla ching tdi c6 phan tich mét s6
yéu td lién quan cda nguwdi chdng bao gdm d6 tudi,
BMI v&i s phdn manh DNA tinh trung. Tudi cé lién
quan dén sy tich luj ROS, dan dén kich hoat qué
trinh peroxy hod lipid va hinh thanh céc loai phan
rng oxy hod trong ty thé. Ngoai ra, 130 hod con lién
quan dén ca tén thwong DNA nhan va ty thé, ciling
nhu 1am gidm kha ndng van déng cla tinh trung,
tang kha nang déng gdi sai chat nhiém séc cla tinh
trung va réi loan apoptosis. Diéu nay chirng to do
tudi ciia nam gidi |a mot trong nhitng yéu t6 co thé
dan dén sy phan manh DNA tinh trung. Nghién ctru
cla Petersen va cong sy (2018) cho thay nam gidi
>45 tudi c6 mirc dd phdn manh DNA cao nhét trong
ba nhém tudi nghién ciru gdbm < 35, 36 - 44 va > 45
[6]. M6t s8 nghién ctu khac cling chirng minh nam

gidi trén 50 tubi c6 kha ndng bi phan manh DNA
tinh triing cao hon 4,58 Ian so vdi nam gidi trong do
tudi 21 - 30 [7]. Tuy nhién trong nghién ctru hién tai,
chung toi ghi nhan khéng cé su khdac biét co y nghia
théng ké vé DFI gilta 2 nhém tudi ngudi chéng < 35
va 2 35, twong tu vdi mot s6 nghién ciru trudc do
[6]. Ngudi chéng trong nghién clru cla ching téi
phan I&n déu tré tudi va trong d6 tudi sinh san nén
chua phan tich dwoc sy anh hudng cla tudi dén
chat lwvgng tinh trung.

Chi s6 khéi co thé (BMI) c6 thé 1a mdt chi sé ddc
l4p dnh hudng dén sy phan manh DNA tinh triung
[8]. Theo mdt s6 nghién ctru, cac kho dy trir & m6
m& cd thé tdng cudng mirc oxy hod khir théng qua
qud trinh oxy hda acid béo ty thé va peroxisome dan
dén tinh trang viém nhiém, tir d6 anh hudng dén
kha nang sinh san va chlrc ndng tinh trung [9]. Trén
thyc té, ndng do testosterone cao & nam gidi béo
phi cé thé ting chuyén d6i androgen thanh estrogen,
gay ra stress oxy hda va rdi loan diéu hoa tuyén yén-
vung dudi doi, gop phan lam ting tn thuong DNA
cUa tinh trung [8]. M6t s8 nghién ctru cho thay tinh
trang béo phi cd tic dong tiéu cyc dén chat lugng
tinh trung. Nguwoc lai, cling ¢ nghién ciru chi ra
rang khéng cé madi tuwong quan gitra chiéu cao, can
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nang, BMI véi sy phan manh DNA tinh trung [10].
M6t phan tich t6ng hop phan tich 14 nghién clru bao
gdbm 8255 ngudi tham gia cling két luan rang khong
c6 d0 dit liéu dé chirng minh mai lién quan gitra BMI
va DFI [11]. Trong nghién c&ru nay, chidng t6i nhan
thdy nam gidi khdng phan manh DNA tinh tring cé
BMI thap hon cd y nghia théng ké so véi nhém phan
manh DNA (p=0,045).

Trén thyc t€ khodng 8% nam gidi vo sinh cd céc
théng sd tinh dich d6 binh thudng nhung lai c6 d6
phan manh DNA tinh trung cao [12]. Hién nay, trong
nhiéu nghién ciru vé dnh hudng cla sy phan manh
DNA tinh tring dén két qua hd tro sinh san va thu
tinh éng nghiém, cac tac gia da bdo cdo vé madi lién
quan gitta sy phan manh DNA tinh trung vdi céc chi
s6 trong xét nghiém tinh dich d6. Trong khi mét s6
nghién cho thdy méi twong quan chat ché gitra DFI
va cac théng s6 tinh trung clda nam gidi thi nhitng
nghién ctru khéc lai khong tim thdy bat ky maéi lién
hé nao. Theo nghién clru cta tac gia Lé Minh Tam
va cdng su (2019), chi s& phadn manh DNA tinh tring
khéng tuong quan véi tat ca céc thdng sé tinh dich
thong thuong ma chi twong quan vai mat do, ty 1é
tinh trung di dong tién téi va bat thudng hinh thai,
dac biét 13 bat thudng dau tinh trung [13]. Nghién
clru cla ching t6i nhan thay ty 1é tinh trung di déng
tién tdi cha nhdm DFI < 15% cao hon ¢ y nghia so
v&i nhém DFI 2 15% (p = 0,042) va bat thudng co-
dudi tinh trung & nhém cé DFI < 15% lai thap hon c6
y nghia so v&i nhém DFI > 15% (p = 0,043), tuy nhién
cac théng sd khac nhu méat d, sirc sdng tinh tring
hay bat thudng dau tinh trung lai khéng cé khac biét
céy nghia gitra 2 nhém nghién ctru. Nhom tac gia Jun-
Hee Chi va cong su (2017) da chirng minh sy phan
manh DNA tinh trung cé tuwong quan nghich chat ché
hon déng ké véi kha ndng di chuyén nhanh so véi kha
nang di chuyén trung binh hodc chdm cla tinh trung.
Ngoai ra, DFI tinh trung cling c6 méi twong quan
nghich véi tat ca cac thdng sé déng hoc, va tuwong
quan manh nhat véi van téc dwong di trung binh (r =
-0,403) va d6 tuyén tinh (r = -0,412), diéu nay chirng
td tinh trung cé tinh toan ven DNA cao s& di chuyén
mot khodng cich xa trong mot thoi gian nhat dinh.
Két qua nay cho thay viéc chon loc tinh trung cé kha
ndng di chuyén nhanh cé thé |3 mét cach ti€p can dé
chon loc tinh trung cé tinh toan ven DNA cao [14].

Nghién clru clia ching t6i xem xét tac déng cla
sy phdn manh DNA tinh trung dén két qua IVF c6
dién, cu thé 13 ty 18 thu tinh, d3c diém phdi ngay 2
va két qua tao phdi ngay 5. Két qua cho thay sy hién
dién cda tinh trung cé DNA phan manh trong IVF d3
lam gidm ty 1& thu tinh, cu th& nhdm DFI > 15% cé ty

|& thy tinh 13 68,73%, thap hon cd y nghia théng ké
5o vGi nhdm cé DFI < 15% (76,41%, p=0,037). M&i
twong quan nghich cling dwoc tim thay gitra mirc dé
phan manh DNA tinh trung va két qua thu tinh binh
thudng véir=-0,27, p=0,031. Nhirng két qua nhu vay
cling duogc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru [12],
[15]. DNA tinh trung mang thdng tin di truyén cla
ngudi cha, va tinh toan ven cla né 13 can thiét dé
truyén vat chat di truyén cho con cdi mot cach chinh
xac. Ton thwong chat nhiém séc cda tinh trung cé thé
anh huéng truc tiép dén chirc ndng va hinh thai binh
thuong cla tinh trung. Do d6, & nhitng bénh nhan cé
DFI cao thi su xdm nhap cda tinh trung vao ciu truc
mang ludi cumulus/hyaluronate va sy gén thu thé
tinh tring vao mang ZP clia no3n cé thé bj han ché,
tlr d6 lam gidm kha nang truyén vat chat di truyén
va0 nodn va cé thé anh hudng dén qua trinh thy tinh
binh thwong. Tuy nhién mot sd nghién clu da bdo
cdo nguoc lai rang khéng cé moi tuvong quan gitra sy
phan manh DNA tinh trung va ty |é thy tinh sau IVF
c6 dién [16], [17].

Trong nghién clru nay, ching t6i ghi nhan khong
¢6 su khac biét cé y nghia théng ké gilra 2 nhém DFI
vé két qua phdi & giai doan phan chia (ngay 2) va giai
doan phdi nang (ngay 5) trong chu ky IVF c& dién.
Két qua nay cling phu hop véi mot s6 nghién clru
nhu bdo cdo clla nhdm téc gid Anbari (2020) vé ty |é
phan manh DNA tinh trung cao khéng cé tiac déng
dén hinh thai phoi va dong hoc phéi trong chu ky
IVF [18] hay cla tac gid Xue va céng su (2016) vé
khéng co sw lién quan gilra DFI v&i ty 1&é phdi phan
chia trong chu ky IVF [17]. Theo Zheng va cong su
(2018), sy hinh thanh tién nhan va sy phat trién
phoi sém dudng nhuw khong phu thudc vao tinh
toan ven DNA cua tinh trung vi bd gen cua phoi chi
dugc biéu hién sau [an phan bao th hai. Ngoai ra,
néu mirc d6 t6n thwong DNA nam trong kha ning
slra chita clia t€ bao nodn thi phdi van cé thé phat
trién ngay ca khi DNA tinh trung bj t&n thuong cao
[19]. Tuy nhién, theo mét s6 nghién ctu khac su
phan manh DNA dugc phat hién cé lién quan dén
qua trinh hinh thanh phéi nang, déng hoc phat trién
phdi va chat lugng phéi [15], [16]. Nghién clru cla
Oleszczuk va cdng sy cho biét & nhirng chu ky IVF, khi
DFI > 20% thi kha nang thu dugc phéi cé chat lugng
tot s& giam [20].

Nghién clru cla ching t6i van ton tai mot s6
han ché nhat dinh. S& di cé su khac biét vé két qua
nghién ciru nhu vy vi nghién ciru nay cé thiét ké
nghién cltu, s6 lwong c& mau, phuong phap xét
nghiém phan manh DNA tinh trung va thoi diém xét
nghiém khac so vdi céc nghién clru trén thé gidi.
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5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhém DFI € 15% c6 ty |é thu tinh cao hon co y
nghia théng ké& so v&i nhém DFI > 15%. Nghién ctru
khéng nhan thay sy khéc biét gitta 2 nhém phéan
manh DNA tinh trung vé dic diém phoi ngay 2. Mic
du ty 18 phdi nang tot va ty 1& phdi nang hitu dung &
nhom DFI £ 15% cé xu huwdng cao hon nhung nhirng
khéc biét nay khéng cé y nghia théng ké. Banh gia
vé mdi lién quan gilra DFI va két qua IVF cd dién cho
thdy sy phan manh DNA tinh trung cé méi tuong

guan nghich vdi ty 1é thu tinh sau khi thyc hién IVF
c6 dién.

Cé thé thay xét nghiém phan manh DNA tinh
trung co gia tri trong chan doan vé sinh, giai thich
nguyén nhan dan dén that bai trong ho tro sinh san,
gbp phan tién lvgng két qua trong diéu tri vo sinh.
Can tién hanh nghién citu trén c& mau I&n hon dé
chuén hoéa cac phwong phéap xét nghiém, cac bién s8
tinh trung va gid tri tham chiéu trudc khi bd sung xét
nghiém vao quy trinh hd tro sinh san thong thuong.
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