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Tém tat

Muc tiéu: Kham phat hién sdm ung thu va déng vai tro quan trong trong viéc giam ty 1é tl&r vong, nhung
sy quan tam cla ngudi dan van chua dugc dit ding mrc. Muc tiéu cla nghién ciu 13 tim hiéu ty & tham
gia sang loc ung thuw vu va két qua siéu am vu theo phan loai BI-RADS cla phu ni? tir 30 tudi tré 1én tai tinh
Thira Thién Hué. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang & 3183 phu nit tir 30 tudi tré 1én,
str dung bd cau héi va dit liéu siéu 4m vu tai cong dong. K&t qua: Ty |1& phu nir d3 tirng di kham vi trude day:
791/3183 (24,9%). Ty |é phu ni* tham gia khdm sang loc tai cdng déng: 3183/4900 (65%). Ty |& phu nit tham
gia kham v tai bénh vién: 34/51 (66,7%). C6 735/3183 (23,1%) phu ni¥ cé tén thwong vi trén siéu dm, trong
d6 6,9% phu ni? c6 két qua siéu Am BI-RADS 4 tr& |én, 2 ngudi dugc chin dodn xac dinh ung thw va. Két lun:
Ty 18 phu nit tham gia kham sang loc ung thu vi trong cong d6ng chwa cao nén can chung tay ddy manh viéc
nang cao nhan thirc va rng dung sang loc ung thu vi bang siéu am tai cdng dong.

Tir khéa: ung thw vu, siéu Gm tuyén vd, sang loc ung thuw vi, céng ddng.
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Abstract

Objective: To find out the rate of women participating in breast cancer screening trial in Thua Thien
Hue province, and the results of breast ultrasound using BI-RADS classification. Materials and method: A
cross-sectional study was conducted on 3183 women aged 30 and above in the community. We used a
questionnaire with general information of age and place of living, and breast ultrasound data. Results: The
majority of women (75.1%) had never undergone a breast examination. Percentage of women participating
in the breast screening trial in the community was 3183/4900 (65%). Proportion of women attending the
examination at the hospital was 34/51 (66,7%). There were 735/3183 (23.1%) women with breast lesions
on ultrasound, with 6.9% of these classified as BI-RADS 4-5. Among these high risk cases, 2 women were
diagnosed with breast cancer. Conclusion: The rate of women participating in breast cancer screening in the
community remains low. Therefore, it is necessary to further promote awareness raising and application of
breast cancer screening by ultrasound in the community.

Keywords: breast cancer, ultrasound, breast cancer screening, community.

1. DAT VAN BE va nguyén nhan gy tr vong th( 4 sau ung thu gan,
Theo théng k& Globocan ndm 2022, ung thu vi  phéi va da day [1].
& phu ni* dwoc chdn dodn phd bién nhat va chiém Ung thu vl ¢é xu hudng tré hda, wdc tinh cé

ty 18 t&r vong cao nhat [1]. Tai Viét Nam, ung thu vi  khodng 6,6% phu ni* mac ung thu vi dugc chan
la loai ung thu ¢d ty 1é méc mdi cao nhat & phy nit  dodn trudc 40 tudi va chiém hon 40% trong téng s&
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ca ung thu & phu nit trong d6 tudi nay [2]. & nhitng
bénh nhan tré tudi, khdi u cé xu hwdng ting trudng
nhanh hon, kich thuéc 1&n hon, dwgc chan dodn &
giai doan muén hon va cé tién lwvong xau hon so véi
ngudi 1én tudi [3].

Xu huwéng thay déi ty 1& mac ung thu v theo thoi
gian & cac quéc gia va khu vie trén thé gidi chi yéu
phan 4nh nhitng thay déi trong cac yéu t6 nguy co
cling nhu viéc tang cwong phat hién thong qua sang
loc bang nhii anh [1]. Nhii dnh d3 dwoc st dung nhw
mot cong cuy tiéu chuan vang d&i vdi sang loc ung thw
vl & cac nudc phét trién va gép phan gidam dang ké
ty 1& t& vong do ung thu va [4]. Tuy nhién, nhii anh
han ché trong phat hién t6n thwong & nhitng ngudi
phu nit cé mat dé6 mod vu cao.

Phu ni¥ Chau A, d&c biét phu nir tré cé xu hwéng
mat d6 mo vu cao [4,5], cdng vdi thye trang may nhil
anh & Viét Nam chwa dugc trang bi phé bién nén
viéc sang loc bang nhii anh gép nhiéu khé khan. Hién
tai, toan tinh Thira Thién Hué chi cé hai may hoat
doéng binh thuwdng va dugce dat cd dinh tai bénh vién
nén viéc sang loc ung thu vl bang nhii anh cho s6
dong phu nit, dac biét phuy nir vung sau, vung xa la
rat it kha thi.

Siéu am tuyén vu 1a phuong phép khao sat bénh
ly tuyén vi phé bién, khéng bi han ché& bdi md vu
dic, co chi phi thap, khdng xAm nhap va cé thé 13p di
I3p lai nhiéu Ian trong qua trinh chan doan va theo
ddi tén thuong vu khu trd [6]. Cac wu diém nay cla
siéu 4m giup giam thiéu viéc bd sét tdn thuong vu
nghi ngd & phu nit tré va khac phuc duoc han ché
cla nhii dnh trong thdm khdm mé tuyén va ddc. Mét
nghién cru trén 2737 phu ni cé t6n thuong va &
Trung Quéc cho két qua: siéu dm c6 d6 nhay cao hon
so va&i nhii dnh (95,7% va 78,9%, p<0,01), chi s6 khéi
co thé va mat dd md vu khong anh hudng dén dé
nhay va do chinh xac cta siéu am [7].

Thuec té cho thay, & Viét Nam hién tai cac chuong
trinh sang loc ung thu vi chua dugc ap dung rong rai
cho cdng déng hodc chi dirng lai & khdm 1am sang,
ty 1& phu nit tham gia con rat thap va cling chua cé
nhiéu nghién ctru di sdu vé van dé nay. Chung toi tién
hanh thyc hién dé tai “Siéu dm vu tai céng déng: ty Ié
tham gia va két qua siéu Gm ban déu theo BI-RADS”
v&i muc tiéu: tim hiéu ty 1é tham gia sang loc ung thu
VU va két qua siéu Gm vu theo phén loai BI-RADS cta
phu ni¥ tir 30 tudi trd 1én tai tinh Thira Thién Hué.

2. DOI TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D8i tweng, thoi gian, dia diém

2.1.1. Béi twrg'ng nghién ciru

Tiéu chuan lwa chon: phu ni¥ tir 30 tudi tré 1én,
dang sinh séng tai tinh Thira Thién Hué vao thoi

diém nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir: phu ni* d3 dugc chan doan
ung thu vu trudc d6. Nhirng ngudi khdng dong v
tham gia nghién ctru, ngudi cé réi loan y thirc, sa sut
tri tué anh huwdng dén kha ndng giao tiép.

2.1.2. Tho'i gian, dia diém

Nghién ctru duwgc thyc hién tlr ndm 2019 dén
2023. Dja diém dugc thuc hién tai huyén Phu Vang,
huyén Phong Dién, thi x3 Hwong Tra va huyén A Ludi
tinh Thira Thién Hué.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

St dung thiét k& nghién ctru mé ta ct ngang.

2.2.2. Chon méu nghién ciru

2.2.2.1. Phuong phdp tinh c& méu

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

rd-p)
d2

Trong d6: Z(1-a/2) = 2,58 (a = 0,01), d = 0,05
(Mrc sai s6 tuyét d6i chap nhan 13 5%), p = 0,63 (ty
Ié phu nit tham gia kham sang loc ung thu vu truéc
day) (8). C& mau tinh toan duoc 1a 621. Hé s& thiét
k& nghién ctru (DE) = 4 va cong thém 20% du phong
truong hop mau hodc phiéu tra 16i thi€u thong tin,
vay ¢& mau t8i thiéu 1a 2732. Thyc té&, 4900 phy nir
dugc gl thw moi tham gia khdm sang loc ung thu
vu tai dia phuong, tuy nhién chi c6 3183 tham gia
nghién ctru.

2.2.2.2. Phuwong phdp chon méu

St dung phuong phdp chon mau phan tang
nhiéu giai doan. Cach chon mau nhu sau:

- Giai doan 1: Si dung phuwong phép ngiu nhién
don chon ra 4 huyén trong téng s6 9 huyén/thj xa cla
tinh Thira Thién Hué. K&t qua chon duoc 4 huyén/thi
xa: Phu Vang, Phong Dién, Huong Tra va A Ludi.

- Giai doan 2: Kham tat cd céc xa trong huyén
Phong Dién. Chon ngiu nhién 2 xa/phudng tir moi
huyén/thj x3 con lai.

- Giai doan 3: Xay dwng khung mAu va tién hanh
nghién ctru.

2.2.3. Phworng tién va bién sé nghién ciru

Phuwong tién nghién ctru:

+ B cau hdi thiét k& sdn gom:

Phan 1: Théng tin chung: Tudi, dia chi, tién sk
kham vu, bénh ly tuyén v va cdc yéu td nguy co ung
thuw v duoc thu thap bang phurong phap phéng van
tryc tiép va dién vao phiéu kham.

Phan 2: K&t qua siéu 4m vu tai cong dong: Két
qua siéu am duoc ghi nhan theo mét mau bao cdo
th6éng nhat cho tat ca cac bénh nhan va xép loai theo
Bang phan loai BI-RADS (Breast Imaging Reporting
and Data System) cla Hiép hoi Dién quang Hoa Ky

2
n=2Z .,
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(American College of Radiology -ACR) 2013.

+ May siéu am: S& dung dau do thang véi tan s6
cao (Linear) cia may siéu am cac hdng Mindray Z5 va
Clarius. Thiét bj lvu trir di¥ liéu hinh anh.

Bién s6 nghién ctru:

- Théng tin chung: Tudi (dwoc chia Iam ba nhém
<40, 40-55, >55 tudi), tién sir kham vi truwdc day,
tién s bénh ly tuyén v cta ban than va gia dinh.

- K&t qua siéu &m vu dugc x€p theo phan loai ACR
BI-RADS 2013: tir BI-RADS 1 dén BI-RADS 5.

- Ty 1é khdm vu trude day: S8 phu nit @3 tirng khdm
vU trede khi tham gia nghién ciru (bao gdm: kham 1am
sang, siéu am, chup nhii anh, chup cdong hudng tir)/
T6ng s6 phu ni¥ tham gia nghién ciru (3183).

- Ty 1& phu ni* chwa tirng kham va: S8 phu niv
chua tirng kham vu trudce khi tham gia vao nghién
cru/Téng s& phu nit tham gia nghién ctru (3183).

- Ty 1&é phu nit tham gia kham sang loc tai cong
dong: S6 phu nit tham gia nghién ciru/ Téng s6 phu
nit dugc moi kham (4900).

- Ty 18 phu nir dwoc goi kham tai bénh vién: S& phu
nit c6 tén thuong vi siéu am sang loc danh gia BI-RADS
4 tr& 1én/ T6ng s6 phu nit tham gia nghién ctru (3183).

- Ty |1& phu ni* tham gia khdm tai bénh vién: S6
lvgng phu nir tham gia khdm tai bénh vién/Téng s6
phu nit cé tén thuong vu, siéu am sang loc danh gia
BI-RADS 4 tr& 1én.

Quy trinh nghién ctru:

- Bwdc 1: Xay dwng bang cau hoi va phiéu két
qua siéu am. Xay dwng quy trinh kham siéu am vu
va danh gia tén thwong va. Lién hé Hoi Lién hiép Phu
nit @ mdi dja phuwong dé xay dwng danh sach phu nir
tham gia kham sang loc.

- Bwdc 2: Tién hanh tap hudn quy trinh kham siéu

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung

am vU cho cac bac si tham gia siéu am (yéu cau béc
si Chan doan hinh anh cé kinh nghiém siéu am va 1
nam tré [&n). Tap hudn cho cac cong tac vién tai moi
diém kham (trung tdm y t& hoic tram y t& phuong
xa) vé viéc tiép don, phan lubng va khai thac théng
tin theo bd cau hoi soan san.

- Budc 3: Thue hién cac dot kham siéu am vu tai
cong dong. Tai moi dia phwong ching toi s& dat diém
khdm tai céc trung tdm y t&€ huyén hodc tram y té
phuong/xa.

+ Nguwoi tham gia dugc phdng van cac thong tin
ca nhan trong bo cau hodi

+ Tién hanh kham siéu am vu, xac dinh cé hoac
khéng cé t6n thuwong tuyén vi khu trd trén siéu am.
Phan nhém t8n thuwong theo Bang phan loai ACR BI-
RADS 2013.

- Bwdc 4: Hudng dan ngudi dan cach ty kham v
tai nha. Chi dinh tdi khdm dinh ky theo khuyén cdo
clia ACR BI-RADS 2013

- Budc 5: Tat ca cac bénh nhan cé két qua siéu
am vU tai cdng dong tir BI-RADS 4 trd lén s& duogc
moi vé Bénh vién Dai hoc Y Duoc Hué dé duoc kham
chan doan xac dinh bang cac kj thuat hinh anh va
gidi phau bénh (siéu &m va/hoidc nhii anh, va/hoic
cdng hudng tir kém sinh thiét 18i t6n thuong hoic
choc hit t& bao bang kim nho khi cé chi dinh).

2.2.4. Xt¥ ly s6 liéu va trinh bay két qué

Nhap sé liéu, phan tich x(r ly s6 liéu bang phan mém
théng ké y hoc SPSS 20.0 va Microsoft Excel 2010.

2.2.5 bgo duc nghién cuu

Cac déi twong tham gia dwoc giai thich rd muc
dich, néi dung cla nghién ctru. Cac théng tin thu
thap duoc gilr bi méat va chi duoc st dung phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

C6 3183 phu ni¥ tham gia nghién ctru, d6 tudi trung binh 12 46,8 + 9,1 tudi (tlr 30 tudi d&n 84 tudi). Khdng
c6 suw khac biét cé y nghia théng ké gilra tudi trung binh ciia nhédm phu nit cé x&p loai BI-RADS 1-3 va nhém

phu ni¥ cé xép loai BI-RADS 4-5.

3.2. Ty & phu ni¥ tham gia kham vi theo no'i s6ng va dd tudi
Bang 1. Ty & phu nit tham gia khdm vu theo noi séng

Huong Tra PhiVang  Phong Dién A Ludi Téng
(%, n) (%, n) (%,n) (%,n) (%,n) P
D6 tudi trung binh 44,9 +8,5 49,4+ 8,3 47,8 £ 8,9 40,3+8,6 46,8 +9,1 <0,05
Ty & phu ni¥ tham gia 25,3 23,3 27,2 18,2 24,9 0,05
kham v trudc day (118) (177) (421) (75) (791) '
Ty |& phu ni¥ chuwa 74,7 76,7 72,8 81,8 75,1 <0.05
tirng kham v( (348) (582) (1126) (336) (2392) '
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Ty |& phy ni* tham

ia kham sang loc tai 46,6 69 /7,3 >14 65 <0,05
gla kham sang foc f< (466) (759) (1547) (411) (3183) '
cong dong
i e i b 34 L7 14 03 L6 g0s
vien T (16) (13) (21) (1) (51) ’
Ty |1& phu nit tham gia 68,8 69,2 66,7 0 66,7
kham tai bénh vién (11) (9) (14) (0) (34)
Bang 2. Ty |& phu nit tham gia kham vu theo d6 tudi
<40 tudi 40-55 tudi > 55 tudi Téng p
(%,n) (%,n) (%,n) (%,n)

Ty & phu ni* tham gia kham 25 26,6 18,7 24,9 <005
vU trude day (189) (498) (104) (791) '
Ty |& phu ni chuwa tirng 75 73,4 81,2 75,1 <0.05
kham vu (566) (1375) (451) (2392) !
Ty |& phu ni* tham gia kham 65
sang loc tai cong déng 755 1873 233 (3183)
Ty & phu nit dugc goi kham 1 1,8 1,6 1,6 50.05
tai bénh vién (8) (39) (4) (51) ’
Ty |é phu ni* tham gia kham 75 64,1 75 66,7 50.05
tai bénh vién (6) (25) (3) (34) '

Ty 1& phu nit chuwa tirng kham v trude day 75,1%. Ty [& phu nit tham gia kham sang loc ung thu vi tai cong
doéng khodng 65%. Ty 1é phu nitr dugc goi kham tai bénh vién 1,6%; Ty & phu ni* tham gia kham tai bénh vién
66,7%. Ty 1é phu nit & A Lwéi tham gia vao cdc giai doan cla quy trinh khdm sang loc ung thu v thap hon so véi
cac huyén khac va sy khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p<0,05. Nhém phu nit tir 30-55 tudi cd ty & tham gia
kham vu truwéc day cao hon so véi nhém trén 55 tudi, sy khac biét nay cé y nghiia théng ké véi p<0,05.

3.3. Madi lién quan giira két qua siéu 4m va ctia ddi twong tham gia nghién ctru theo BI-RADS véi dd

tudi va noi séng

Bang 3. Mdi lién quan gilra két qua siéu 4m vu cla d6i tugng tham gia nghién clru theo BI-RADS va noi séng

BI-RADS Hwong Tra(n) PhGVang(n) Phong Dién (n) A Luéi (n) Téng (n,%)
1 355 562 1163 368 2448 (76,9)
2 75 125 237 29 466 (14,6)
3 20 59 126 13 218 (6,8)
4 16 13 20 1 50 (1,6)
5 0 0 1 0 1(0,03)
Téng 466 759 1547 411 3183
p <0,05
Bang 4. Mai lién quan gitra k&t qua siéu dm vi cla déi tugng tham gia nghién cru theo BI-RADS véi d6 tudi
<40 tudi 40-55 tudi >55 tudi T6n
PIRADS (n) (n) (n) 0
1 608 1345 495 2448 (76,9)
2 82 348 36 466 (14,6)
3 57 141 20 218 (6,8)
4 8 38 4 50 (1,6)
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5 0
Téng 755
P <0,05

1873

0 1(0,03)
555 3183

Trong nghién ctru nay, cé khoang 23,1% phu nir
c6 tén thuong vu, trong d6 ¢ 51/735 phu nit c6 t6n
thuong vu nghi ngo tir BI-RADS 4 tréd Ién. Chi 2/3
trwdng hop cé t6n thuong vi nghi ngd tiép tuc kham
chuyén sau, xac dinh hai trwong hop tén thuwong ac
tinh (51 tudi va 55 tudi). Nhém phu nit huyén A Ludi
c6 ty 1& phu ni¥ xuat hién tén thuwong va thap nhat,
sy khdc biét c6 y nghia théng ké p<0,05. Nhém phu
nir d6 tudi 40-55 tudi cé ty 1é tén thuong vu cao nhat
& tat cd cdc nhdm BI-RADS, sy khéc biét cé y nghia
théng ké p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. bac diém chung

Ching t6i nghién ctru trén 3183 phu nit tir 30-
84 tudi vdi do tudi trung binh ctia mau la 46,849,1
tudi. Khong co su khac biét cé y nghia théng ké gilra
nhém c6 va khéng cé t6n thwong nghi ngd (BI-RADS
4 trd 1én). DO tubi phat hién ung thu trong nghién
clru cla chung toi tvong dwong vai cac nghién clru
cho nguoi Viet Nam va chau A [9].

4.2. Ty lé goi kham trong do't sang loc

Viét Nam c6 cac chuong trinh sang loc ung thu vu
nhung chua dp dung cho toan dan. Viéc sang loc ung
thu vl cd ty 1é tham gia khong déng déu giita cac dia
phuong chd yéu dén tir y thirc cia ngudi dan va cac
chuong trinh mién phi duoc t6 chire. Chuong trinh
khdm vu trong nghién clru cla ching t6i két hop
vdi Hoi Lién hiép Phu nit trién khai nén viéc truyén
théng d3 dugc thic ddy manh mé, cé gidy moi kham
vé tirng ca nhan. Chuong trinh d3 duogc trién khai
dén tan cac tram y t& phuong, x3 véi mbi dot kham
kéo dai 2-3 ngay ca trong va ngoai gid hanh chinh.
Tuy nhién, két qua thu thap duwoc chi cé 65 % phu
nlt tham gia kham vd. Trong 3183 phu nit tham gia
kham, chi cé khoang % (791/3183) phu nit d3 tirng di
khdam vu trudc day. Ty 1é phu nit khdm vi trong cong
dong co sy khac biét gilra cdc nhdm tudi va gitra cac
huyén, sy khac biét cé y nghia thdng ké. Nhém phu
nir tudi 30 - 55 cb ty 1& d3 tirng kham vi cao hon
so vdi nhém phu nit trong d6 tudi trén 55. Nhém
phu nit & huyén A Ludi - huyén ving ndi tinh Thira
Thién Hué cé ty 1é tham gia khdm sang loc khd thap
5o v&i cac huyén con lai. Nghién ctru cla Tran Thi Thu
Ngan va céng sy nam 2022, 320/508 (63,3%) phu nit
c6 trdi qua mot s6 phuong phap sang loc ung thu
vU (khdm Iam sang, siéu dm, nhii anh, cdng huwdng
tur trong d6 kham lam sang ung thw vu thuwong gap

nhat), 48% phu nit d3 tirng siéu am vu [8]. Su khac
biét nay cé thé do nghién ctru dwoc tién hanh & hai
khu vuce dia ly khdc nhau, nghién ciru cGa Tran Thi
Thu Ngan & thanh Ph& Ha Noi noi cé thu nhap cao
hon, truyén théng gido duc strc khoé va diéu kién
tiép xuc véi cdc phuwong tién sang loc tét hon & cac
huyén cta Thira Thién Hué. Nghién clru nay cling chi
ra khu vic séng néng thoén, trinh dd hoc van thap
hon, cé thu nhap thdp hon va cé nhan thic it hon
vé ung thu vu [8]. Diéu nay cé thé giai thich dugc ty
I& di sang loc ung thu vi trong nghién ciru nay thap
hon cac nghién ctru khac.

Trong nghién cru cla chang téi, 51 phu nit ¢
tén thuong va nghi ngd tir BI-RADS 4 tré [én. Nhitng
nguwdi nay duoc moi tham gia khdm [an 2 tai bénh
vién dé chan doan sau khi dugc giadi thich ky vé
bénh. Mac du duoc goi nhac khdm nhiéu lan nhung
s6 bénh nhan vao vién kiém tra lai chi 34/51 trudng
hop. Viéc tdi khdm anh hudng boi nhiéu yéu té
nhu khodng cach dia ly, tinh hinh tai chinh cd nhan
va nhan thirc cla phu nit vé tén thwong vi cda ho.
Nghién clru cta chidng tdi c6 khoang thai gian bi anh
hwéng bdi dai dich COVID-19 nén sé lwvong phu nit
tham gia c6 thé thap hon mong dgi. Nghién ctru cla
Nguyén Thi Bich Thao va cong sv tai Thira Thién Hué
nam 2021, chi c6 28,6% phu nir cd kién thirc dat vé
bénh ung thu va. Trong d6, diém kién thirc dat cla
phu nit & thanh thj cao hon phu ni*r & néng thén
(33,5%; 24,0%) [10]. Qua day, ching tdi cé dé xuat
can tang cudng truyén théng, nang cao nhan thirc
vé ung thu vi va khdm dinh ky phat hién sém ung
thuw va dé&n vdi tirng ngudi dan. Dong thoi, khi trién
khai chuwong trinh sang loc vi nén mé& réng pham vi
vé cac tram y té dia phuong, dac biét viing sau, ving
Xa, cac vung cd diéu kién kinh té& kho khan hoac giao
théng khoéng thuan loi dé phu nit cé nhiéu co hdi
duoc tham gia.

4.3. K&t qua budc dau siéu dm vi theo phan loai
BI-RADS

Nghién ctu cla chdng t6i cé 735/3183 (23,1%)
phu ni* cé t6n thuwong vi trén siéu am, trong dé
51/735 (6,9%) phu nit cé t6n thwong vi x&p loai BI-
RADS 4 tr& 1én. K&t qua nghién ctru cGa Omidiji va
céng s ndm 2017 & Nigeria, tién hanh sang loc cho
phu nit 30 tudi tré 1én bang siéu am c6 39,7 % phu
nir cé tén thwong vy, 4,3% t6n thuwong BI-RADS 4 tré
lén [6]. Nghién clru cla H6 Hoang Thdo Quyén va
céng sy & thanh phd H6 Chi Minh, trong 1358 phu
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ni¥ trén 40 tudi tham gia sang loc ung thu vd bang
siéu 4m cé 54,64% ngudi cd t6n thuong vi duoc
phat hién, 5,67% ngudi cé tén thuong BI-RADS 4 trd
Ién [11]. K&t qua siéu &m cda chung tdi cé phan khac
5o v&i cac nghién clru trén, cé thé do su khac biét
vé noi sdng, 18i séng, diéu kién kinh té, trinh d6 hoc
van, cach thirc thuc hién goi bénh sang loc va d6 tudi
cla phu ni* tham gia sang loc.

Chi ¢6 34/51 phu nit di khdm lan hai tai bénh
vién, trong dé 2 trwong hop chan dodn xac dinh ung
thu vi. Ty 1é tai khdam [an hai ndy qua thap so véi
mong doi trong nghién ctru clia ching téi nén khong
d0 két qua md bénh hoc cla cac trudng hop siéu dm
nghi ngd dé dénh gid do chinh xac trong chan dodn
cla siéu dm sang loc.

Han ché cua nghién ciru

Trong qua trinh thwc hién nghién ctu, do anh
hwéng cha dai dich COVID-19 nén sé lugng phu nir
tham gia kham sang loc cling nhu kham chuyén sau
tai bénh vién khéng dap (ng duwoc theo ké hoach
dv kién.

Nghién ctru cla ching t6i chi duva ra ty 1é phu niy
tham gia kham vu va két qua budc dau kham phat
hién ton thwong nghi ngd ung thu vi bang siéu
am, &ng dung phan loai BI-RADS d& x&p nhém tén
thuwong va phan tang nguy co. Chung tdi chuwa dé cap
dén céc yéu té anh hudng dén ty & di kham cla phu
nit, cling nhv chwa danh gid dwoc kién thie phu nir
vé ung thu vi va sang loc ung thu vi. Pong thoi, s6
lvong phu nit tham gia kham chuyén sau tai bénh

vién qua thap so v&i mong dgi, nén ching tdi khdng
thé tinh dwoc ty 1& mac ung thu sau sang loc cling
nhu hiéu qua cla siéu dm trong sang loc ung thu vu.

Hud'ng nghién ctru tiép theo va gidi phap

- Can cé thém nghién ctu chuyén sau dé hiéu rd
cac yéu td anh hudng dén ty I& di kham, mirc do
nhan thirc vé ung thu vi dé tir d6 cd bién phap khac
phuc va lam tang ty |& tham gia khdm. Déng thoi, ¢
giai phap day manh tuyén truyén nham:

+ Cung cap kién thirc vé ung thw va va gia tri cla
kham sang loc dinh ky cho toan thé phu ni¥

+ T6 chirc céc hoat déng sang loc ung thu vu tai
dia phuong va moi dwoc nhiéu ngudi tham gia.

+ Thuc day chuong trinh quéc gia vé sirc khoé
coéng dong.

+ Tang kha nang ti€p can cla ngudi dan vdi cac
khdm xét sang loc ung thu vi, dic biét bd sung
phuong tién khdm chan dodn cho tuyén y té& co s&
va trang bi cac xe sang loc lwu dong.

- Can cb cac nghién ctu theo ddi doc dé xac
dinh hiéu qua cla siéu am trong sang loc ung thu
vu cdng dong.

5. KET LUAN

Ty 1& phu ni* tham gia kham sang loc ung thu vu
trong cdng ddng chua cao, do d6 can ting cudng
hon nita viéc tuyén truyén nham nang cao nhan
thirc va ddy manh céc nghién clru vé (ng dung siéu
am tai cong dong nhuv mot phuong tién dau tay dé
tang kha nang phat hién sém ung thu va.
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PHU LUC HINH ANH

Hinh 1. Ni* 37 tudi. VU trdi vi tri % dwéi trong c6 t6n  Hinh 2. Ni¥ 55 tudi. VU phai vi tri % dudi trong cé tén
thuong vu giam am, bo déu, truc ngang, khéng vivdi  thuwong kich thudc < 1cm, gidm am, bo khong déu cé
hod, tdng cudng 4m sau nhe. Xé&p loai BI-RADS 3. phan gap gdc, gidi han it rd, truc ngang, tham nhiém
mo vi xung quanh. X&p loai BI-RADS 5. Gidi phau
bénh: Ung thu bi€éu méd tuyén vu thé 6ng xAm nhap.
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