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Panh gia thwc hanh nudi con bang sita me va mot s yéu to lién quan

clia san phu ma@i sinh tai Bénh vién Trwo'ng Dai hoc Y - Dwg'c Hué
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Toém tat

Dat van dé: Nudi con bang sita me trong thdi gian ndm vién ngay sau sinh mang lai nhiéu loi ich cho ca ba
me va tré nhd. Tuy nhién hién nay, ty [& ndy con thap vi nhiéu ly do. Muc tiéu: Mb ta thuc hanh nubi con bing
sita me cla cac san phu mdi sinh tai Khoa Phu sdn bénh vién Truwong Dai hoc Y - Duwoc Hué va tim hiéu mot
s8 yéu t6 lien quan dén thyc hanh nudi con bang sita me cla ddi twgng nghién ciru. P8i tweng va phwong
phéap nghién ctru: Nghién ctru mo td cit ngang thire hién trén 405 sdn phu mdi sinh tai Khoa Phu San, Bénh
vién Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué tir 12/2022 dén 03/2023. Két qua: 40,9% ba me cd thyc hanh nudi con
bang sita me dat trong thdi gian ndm vién sau sinh. C6 méi lién quan cé y nghta théng ké gitta thic hanh nuéi
con béng si*a me v&i hinh thirc sinh [an ndy cla ba me (p<0,05), thai dd va kién thirc vé nudi con bang sita
me (p<0,05). K&t luan: Ty 1& ba me c6 thuc hanh nudi con bang sita me dat con thap. Bénh vién va cac Khoa,
Phong lién quan can ting cuwdng cac hoat dong truyén thong nham 1am ting ty & ba me cé thyc hanh nubi
con bang sita me dat.

Tir khéa: nuéi con béng sita me, thuc hanh nuéi con béng siva me, yéu té lién quan.
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Abstract

Background: Breastfeeding during the hospital stay immediately after birth brings many benefits to both
mothers and infants. However, the current prevalence of breastfeeding is still low due to various reasons.
Objectives: To describe breastfeeding practice of postpartum mothers at the Department of Obstetrics and
Gynecology of Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital and to identify some factors related to
breastfeeding practice. Methods: A cross-sectional study was carried on 405 postpartum mothers at the
Department of Obstetrics and Gynecology of Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, from
December 2022 to March 2023. Results: 40.9% of mothers had good breastfeeding practice during their
postpartum hospital stay. There were significant relationships between breastfeeding practice and the mode
of delivery (p<0.05), the attitudes and knowledge of breastfeeding (p<0.05). Conclusion: The prevalence of
good breastfeeding practice of mothers is still low. The hospital and related departments need to strengthen
communication activities to increase the knowledge, attitude and practice of breastfeeding.
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1. DAT VAN DE

Trong nhitng ndm gan day, nudi con bang sitta me
(NCBSM) duwoc quan tdm hang dau trong linh vuc
dinh dudng tré em. Stta me 13 ngudn dinh dudng
dac biét quan trong ddi véi tré so sinh va tré nho,
gilp tang cwdng hé théng mién dich. Pong thoi, sita
me l|a thirc 3n hoan chinh va thich hgp nhat déi vai
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tré, vi trong sita me cé dd ndng lugng va céc chat
dinh dudng can thiét nhu: chat dam, duwdng, chat
béo, vitamin va mudi khodng vdi ty 1é thich hop cho
sy hap thu va phat trién cla co thé tré [1]. NCBSM
I3 mot bién phép tu nhién khdng nhirng tét cho sy
phat trién cla tré ma con bao vé sirc khode cla ba
me, dong thoi gitip cho viéc gan bé tinh cdm me con.
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Theo théng ké clia T6 chirc y t& thé gidi, mbi nam
s& cé hon 820.000 tré nhé dudi 5 tudi sé& duwoc ciru
séng néu cac em dugc ti€p can dinh dudng clia dong
stta me ngot ngao tir lic sinh ra dén 24 thang [2].
NCBSM hoan toan trong 6 thang dau la chi cho tré bu
me ma khéng cho an, udng bat clr thirc an, d6 udng
nao khac ké cd nudc chin, trir trwedng hop phai uéng
b6 sung cac vitamin, khodng chat hodc thuéc theo
chi dinh cta thay thudc [3]. Tat cd ba me mang thai
can duoc tw van, hudng din dé cé nhitng kién thirc,
ky ndng can thiét dé cé thé cé thyc hanh NCBSM
hop ly va ding dén ngay tir khi tré duoc sinh ra.

Nhan thiérc duge tdm quan trong cGa NCBSM,
Chinh phd va Bd Y té€ da ban hanh cac Nghij dinh,
Thoéng tu quy dinh nhitng vin dé dé dam bao tré
sinh ra dugc NCBSM dung cach va dugc nubi dudng
t6i wu bang ngudn sita me nhw Théng tu s6 38/2016/
TT-BYT ngay 31/10/2016 cla BO trudng Bd Y té quy
dinh mét s& bién phap thic ddy NCBSM tai cac co s&
kham, chita bénh; Quyét dinh s& 4673/QD-BYT ngay
29/12/2021 cla Bd Y té vé viéc phé duyét tai liéu:
“Tiéu chi va huwéng din danh gid cong nhan Bénh
vién thyc hanh nudi con bang stta me xuat sic”.

Bénh vién Trudrng Dai hoc Y - Dwoc HUé |a bénh
vién da khoa hang 1 cé quy mo 700 giuvong bénh, cé
ca Khoa San va Khoa Nhi, déng thoi hang ndm déu
duogc danh gia theo B tiéu chi chat lvgng bénh vién
tai Viét Nam. D& c6 co s& cho viéc danh gia va cai
thién cdc hoat dong NCBSM tai bénh vién, ching
téi thyc hién nghién ciru “Pdnh gid thuc hanh
nuéi con bdng sira me va mét sé yéu té lién quan
cua sGn phu mdi sinh tai Bénh vién Truwd'ng Pai hoc
Y - Dworc Hué” véi 2 muc tiéu:

1. Mé td thuc hanh nuéi con bdng siva me cta cdc
san phu mdi sinh tai Khoa Phu san Bénh vién Truwong
Dai hoc Y — Dugc Hué

2. Tim hiéu mét sé'yéu té lién quan dén thuc hanh
nudi con bdng sira me cua déi tuong nghién ctru.

2. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ctru: san phu méi sinh tai
Khoa Phu san, Bénh vién Truong Pai hoc Y - Duoc
Hué.

Tiéu chuan lya chon: San phu tinh tdo hoan toan,
¢ du kha nang tiép xuc, tra |&i cdc cdu héi va déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Sdn phu khéng di tinh tao,
strc khde dé tham gia vao nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién
ciru dugce tién hanh tir thang 12/2022 dén thang
03/2023 tai Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Duoc Hué.

2.3. Thiét ké& nghién ciru: Sir dung thiét k& nghién

clru md ta cat ngang, thu thap thong tin bang bd cau
hdi c6 san thong qua phdng van tryc tiép cac doi
tuong.

2.4. C& mau nghién ctitu

L4y mau toan bd. Chon tat ca cac san phu mdi
sinh dang nam tai khoa Phu san, Bénh vién Truong
Dai hoc Y - Dwgc Hué di tiéu chuan chon mau trong
thoi gian nghién ciru. Trong khoang thoi gian thu
thap c6 405 san phu mdi sinh du tiéu chuin tham
gia vao nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Tién hanh thu thap thdng tin cla céc ddi tugng
nghién clru la cac san phu mdi sinh sau 24 gio cho
dén trwdce thdi diém ra vién tai Khoa Phu San, Bénh
vién Trwong Dai hoc Y - Duoc Hué bang cach phong
van tryc ti€p, si dung b cau héi.

B6 cau hoi gdbm 3 phan: Théng tin nhan khau hoc,
thuwc hanh NCBSM va mét s6 yéu td lién quan dén
thwec hanh NCBSM

(1) Théng tin nhan khiu hoc cla d&i twong
nghién clru bao gébm: tudi, trinh dé hoc van, dan téc,
tdn gido, nghé nghiép, s6 Ian sinh con, hinh thirc sinh
cla lan sinh hién tai, diéu kién kinh té€ gia dinh.

(2) Thyec hanh NCBSM: ba me cé cho con bu sita
me, ba me cd cho tré bu trong vong 1 gi¢ sau sinh,
s6 lan ba me cho tré bu trong ngay, nhitng viéc ba
me lam khi cho tré bu, thoi gian cho tré ba trung
binh mdi cit by, cdm giac khi cho tré bu truc tiép,
cac khé khan khi cho tré bd me, ba me vat bd sita
non, ly do ba me vat bd sita non, ba me cho tré bu
me hoan toan, bang kiém danh gia thuc hanh tu thé
cho tré bu.

Thyc hanh NCBSM duoc danh gia bang 13 cau
hoi. Mbi noi dung tra loi dung duoc 1 diém, tra 1oi
chua dung dugc 0 diém. Téng diém t6i da la 13.
Thwc hanh NCBSM d3 duwoc danh gid qua tién hanh
th&r nghiém trén 30 san phu mai sinh tai khoa Phu
San, Bénh vién trwong Pai hoc Y - Dugc Hué. Két qua
cho thay hé s6 Cronbach’s alpha bang 0,784 va diém
cat trung binh cta thuc hanh NCBSM 1a 8,53 diém.
Do d6 ching t6i chon diém ngudng 9 diém dé danh
gid thuc hanh NCBSM dat hay khong dat. Ba me cé
thuc hanh dat vé NCBSM néu dat tir 9 diém trd Ién,
nguwoc lai la ba me cé thye hanh chwa dat vé NCBSM.

+ Bdng kiém ddnh gid thuc hanh tw thé cho tré
bt bao gébm céc tu thé cda tré khi me cho con bd,
gilp tré ngdm bat v4, dau hiéu cla ngdm bat vi
t6t, dau hiéu tré bu ding. Co tat cd 13 tiéu chi. Mdi
hoat dong lam dd/didng dwoc 2 diém, lam chua dd 1
diém, khong 1am 0 diém. Téng diém |3 26 diém. Danh
giad thye hanh tu thé cho tré bu nhu sau: Thyec hanh
dat: > 20 diém, thyc hanh khéng dat: < 20 diém [4].
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(3) M6t s6 yéu té lién quan dén thuc hanh NCBSM

Kién thirc vé NCBSM bao gom: kién thirc vé lgi
ich clia viéc NCBSM, hiéu biét vé sira non, sita dau,
stra cudi, thoi gian cho tré bu [an d4au tién sau sinh,
thrc @n nén cho tré dn sau khi chao doi, dinh nghia
NCBSM hoan toan, thoi gian cho tré bd, cach cho
tré bu, dau hiéu cho thay tré bu du, an udng cua
me trong thdi gian cho tré by, cho bu khi tré bj 8m,
phuong phap vat sita, khodng thoi gian t&t nhat dé
bao quan sita me, thoi gian nén cai sita cho tré, thoi
gian nén bat dau cho tré &n ddm. Mbi ndi dung tra
I6i ding dwoc 1 diém. Téng diém 13 18 diém. Kién
thirc vé NCBSM d3 dugc danh gid qua tién hanh thi
nghiém trén 30 san phu mai sinh tai khoa Phu San,
Bénh vién trudng Dai hoc Y — Dwoc Hué. Két qua cho
thay hé s6 Cronbach’s alpha bang 0,782 va diém cét
trung binh cla kién thirc vé NCBSM 13 9,58 diém. Do
dé ching t6i chon diém ngudng 10 diém dé danh
gia kién thirc vé NCBSM dung hay khdng dung. Ba
me c6 kién thirc ding vé NCBSM néu dat tir 10 diém
tré 1én, nguoc lai la ba me cd kién thirc chwa ding
vé NCBSM.

Thdi d6 vé NCBSM clia ba me sau sinh dwoc danh
gia bang bo cau hoi gdm 6 ndi dung theo thang diém
Likert 5 mirc d6. M6i ndi dung néu lya chon thai d6
rat dong y/dodng y thi cdu d6 dat. Ngudi cb thai do
chung dat |a ngudi cd 6 ndi dung déu dat.

Céng tdc truyén théng tai bénh vién: Gdm cac ndi
dung vé tranh anh, t& roi tuyén truyén vé NCBSM
tai bénh vién; nhan vién y té tuw van vé NCBSM; hdp
phat t& roi mién phi truyén thong hwdng dan vé cach
NCBSM; Bénh vién cé t6 chirc 16p hoc tién san dinh
ky cho ba me cho con by; bénh vién cé cdm st dung
sira cdng thirc va cac sdn pham lién quan mdt cach

coéng khai; cé cac tranh, anh, td roi, nhan vién tiép
thi hodc cdc hinh thirc khac quang cao sira cong thirc
cho tré trong khudn vién bénh vién; cé duoc hd tro
thuwc hanh cho con bu me.

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu

S6 lieu duoc 1am sach va nhap bang phan mém
Epidata 3.1. va x{ ly bang phan mém SPSS 20.0. St
dung céc thuat toan théng ké mé ta tan s6, ty |é
phan tram; phan tich hdi quy logistic da bién dé tim
cac yéu t6 lién quan, chon véi mirc y nghia thong ké
p<0,05.

2.7. Pao dwrc nghién cliru

Dé cuong nghién clru d3 dugc sy chap thuan cua
bénh vién. Cic d&i twong tham gia nghién clru trén
tinh than tu nguyén va cé quyén tir chéi tra 1&i ciu
héi vi bat ky ly do gi. Cac thong tin vé ddi twong duwoc
dam bao bi méat, chi phuc vu cho muc dich nghién
clru va tén trong ddi twgng tham gia nghién clru.3.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cha ddi twong nghién ciru

Trong 405 san phu tham gia nghién ctru, ¢ 85,2%
ddi tuwgng thudc nhdm tudi tir 18 - 35 tudi. Ve trinh
do hoc van, s6 ba me hoan thanh cao hoc/dai hoc
chiém ti |é cao nhat (45,9%), ti€p theo la hoan thanh
THPT (33,8%), trong khi d6, dudi tiéu hoc chiém ty 1&
rat thap (1,2%); Dan toc Kinh chiém 97,3%; Phat gido
va Thién chua gido lan lwot chiém 20,7% va 3,0%; Vé
nghé nghiép cta ba me, cdng chirc, vién chirc chiém
cao nhat (31,1%), sau d6 la budén ban (24,2%) va
céng nhan (11,6%); Da sé ba me ¢ diéu kién kinh té
trung binh tr& 1én (86,7%). C6 66,2% ba me sinh con
ra (>1 [an) va 46,2% ba me sinh mé.

3.2. Thwc hanh nudi con bang sita me ctia doi twong nghién ciru

nCo

u Khing

Biéu d6 1. Ty 1é ba me c6 cho con bu sita me trong thoi gian ndm vién sau sinh
88,1% ba me c6 cho con bu sita me trong thoi gian ndm vién sau sinh .
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Bang 1. Tinh hinh nudi con bang sitta me cla d&i twong nghién clu (n=357)

Pic diém Tan sé (n) Ty & (%)
BU stta me trong vong 1 gid dau sau sinh
Co 138 38,7
Khong 219 61,3
Nuoi con hoan toan bang sita me
Cco 110 30,8
Khong 247 69,2
Thye hanh tv thé cho tré bua
bung 135 37,8
Khoéng dung 222 62,2

C6 38,7% ba me cho tré bu trong vong 1 gid dau sau sinh. Trong thdi gian ndm vién sau sinh cé 30,8% ba
me nudi con hoan toan bang stta me, 69,2% con lai cho tré bu stta me két hop véi st dung thém sita cong
thirc. C6 37,8% ba me cé thuc hanh tu thé cho tré bu dung.

W Dat
mKhing dat

Biéu d6 2. Thuc hanh nudi con bang sita me cla d6i twong nghién ctru (n=357)
Trong s6 357 ba me cd cho con bu me thi c6 40,9% ba me ¢4 thuc hanh NCBSM dat.
3.3. M6t s6 yéu té lién quan dén ty Ié NCBSM hoan toan cia ddi twong nghién ciru
Bang 2. Kién thirc va thai do cta cac ba me dugc nghién clru

Tan s (n) Ty 1é (%)
Kién thirc (n=405)
bung 237 58,5
Chua dung 168 41,5
Thai d6 (n=405)
bat 79 19,5
Chua dat 326 80,5

C6 58,5% ba me dugc phong van cé kién thirc ding vé NCBSM,tuy nhién chi c6 19,5% ba me cé thai do
dat vé NCBSM.
Bang 3. Cong tac truyén thong tai bénh vién

Tan sd (n) Ty 1€ (%)
Co6 tranh anh, t& roi tuyén truyén vé NCBSM tai bénh vién
Co 380 93,8
Khoéng 25 6,2
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Pugc nhan vién y té€ bénh vién tw van vé NCBSM

Co 244 60,2
Khong 161 39,8
Puogc hd tro thuc hanh cho tré bu me
Co 236 58,3
Khong 169 41,7
Bé&nh vién c6 hop phat to roi mién phi truyén thong vé cdch NCBSM
Co 131 32,3
Khong 274 67,7
Bénh vién cd t6 chirc cac 1dp hoc tién sdn dinh ky cho ba me cho con bu
Khong 405 100,0

Qua phong van 405 ba me cho thay ¢ 93,8% ba me nhin thdy cic tranh anh, t& roi tuyén truyén vé NCBSM
tai bénh vién. S6 con lai (6,2%) cho biét ho khdng nhin thay hodc khong dé y. 60,2% ba me dwoc NVYT tw van
vé NCBSM, cao hon so véi 39,8% ba me khdng duoc tw van. C6 58,3% ba me duoc hé tro thuyc hanh cho tré
bi me. B&nh vién cé hop phat to roi mién phi truyén thong vé NCBSM, tuy nhién chi ¢ 32,3% ba me biét dén
va nhan t& roi. 100% céc ba me dugc phdng van cho biét tai bénh vién khéng cé t6 chirc cac Idp hoc tién san.

Bang 4. M6 hinh hoi quy logistics da bién vé cac yéu t6 lién quan dén thuyc hanh nudi con bang stta me
cla déi twong nghién clru

Cac yéu t6 OR (95% KTC) p
Piéu kién kinh té
H6 nghéo/cén nghéo 0,69 (0,36 - 1,31) 025
Trung binh tré 1én 1 ’
Thai d6 cia ba me vé NCBSM
Pat 1
N <0,001
Khéng dat 2,19 (1,23-3,88)
Kién thirc cia ba me vé NCBSM
bung 1
0,03
Chua ding 2,38 (1,85-3,22)
Puoc ho tro thwe hanh cho tré bl me
cé 1
0,2
Khong 1,37 (0,85-2,2)
Hinh thirc sinh
Sinh thuong 1
X <0,001
Sinh mé 2,45 (1,5-4,0)

C6 méi lién quan gilra hinh thirc sinh (OR=2,45; p<0,001), thai d6 khéng dat vé NCBSM (OR=2,19; p<0,001),
kién thirc khdng dung vé NCBSM cla cac ba me (OR=2,38; p=0,03) vdi ty 1& thirc hanh NCBSM khéng dat cla
céc ba me. Nhitng ba me sinh m8 cé nguy co thuc hanh NCBSM khéng dat cao gdp 2,45 lan so véi ba me sinh
thuong.

4. BAN LUAN tudi trung binh cla cic ba me trong nghién cru
D0 tudi trung binh clia 405 san phu méisinh tai  tai Khoa Y Duoc - Pai hoc Pa Nang (29,1 + 3,9) [5].
Khoa Phuy San - Bénh vién Trwong Dai hoc Y - Dwgc Ty 1& ba me ndm trong nhém tudi 18-35 tudi cao
Hué 13 30 + 5,49, d6 tudi thap nhat 13 18 tudi, cao  cho thay day |a d6 tudi phu hop v&i khuyén cdo vé
nhat 13 47 tudi. K&t quad nay twong duong véi d6  d6 tudi sinh dé cla nganh y t&. Ngoai ra, & do tudi

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326 189 I



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6 7, tdp 14/2024

nay, ba me cé dd stirc khde va nhan thirc dé chdm
séc ban han, chdm sdéc dira tré dugc sinh ra, déng
thoi cd thé tiép can véi cac thdng tin truyén théong
tuyén truyén vé chdm séc con cdi va NCBSM. Két
qua nghién ctru cho thdy c6 38,7% ba me cho con
bu sita me trong vong 1 gi® ngay sau sinh. Ty |& nay
twong dwong vdi nghién clru clia Lé Thi Hoang Uyén
tai bénh vién Mé Kéng nam 2018 (ty Ié cho con bu
stra me trong vong 1 gio dau sau sinh 13 38,6%) [6].
Trong thoi gian nam vién, ty 1& nudi con hoan toan
bang sita me clia cac d6i twong nghién clru twong
ddi thap (30,8%) thap hon so v&i nghién ciru tai HO
Chi Minh cta Lé Thi Quynh Nhi (33%) [7]. Nguyén
nhan cé thé do ty |18 ba me sinh mé cao (46,3%), sau
sinh ba me chwa phuc hdi, strc khoe ba me con yéu,
chua dugc tiép xdc va phai cach ly véi con, ngoai
ra, con vi 1 s6 ly do nhw me chuwa c6 sira, stra khdng
dd dé cho tré bu khién ba me phai cho tré st dung
thém sita cong thirc. Day cling la mét trong nhirng
nguyén nhan lam ty 1& cho tré bi sém trong vong 1
gioy dau va NCBSM hoan toan trong 6 thang dau cla
cac ba me con thap [8].

C6 37,8% ba me tham gia nghién clru cé thuyc
hanh dlng vé tu thé cho tré ba me. Ty 1é nay la kha
thap vi da s6 cac ba me déu chua dugc tham gia
cac khda hoc hay chwong trinh nao hwdng dan cach
cho tré bu me. 40,9% ba me cé thywc hanh NCBSM
dat. C6 58,5% ba me c6 kién thirc dung vé NCBSM,
thap hon so v&i nghién ciru tai Pa Nang (64,7%)
[5]. Nhin chung, kién thirc vé NCBSM cla céc ba me
twong d6i t6t, tuy nhién van con mot phan [én ba
me chua ¢ kién thirc day dd vé NCBSM. Diéu nay
s& dan dén nhirng hé luy cho ca ba me va tré khi
tré khéng dugc chdm séc mét cach day da va toan
dién. Do d6, can tich cuc trién khai nhitng hoat
ddéng truyén thong, tdp huadn vé NCBSM cho céc ba
me va ngudi than ngay tir khi mang thai. Déng thoi,
dé ra cac bién phap thich hgp dé nang cao kién
thirc, cai thién ty 1& ba me hiéu biét vé NCBSM. Chi
c6 19,5% ba me co thai dé dung vé NCBSM, thap
hon han so véi nghién ctru cla D6 Thi Thuy Liéu
tai thanh phd H6 Chi Minh (56,3%) [9] va nghién
clru tai cdc ba me & Trung Qudc ndm 2019 (32,7%)
[10]. Diéu nay cho thay cdc ba me c6 thé cé kién
thirc dung vé NCBSM nhung thai d6 danh cho van
dé nay |1a hoan toan khac nhau. Théi d6 khéng dat
c6 thé dan dén nhitng sy thay doi vé kién thirc va
thyc hanh cha cac ba me, khi khdng cé thai do dung
thi thye hanh s& mién cudng, qua loa. Ba me khong
¢6 théi d6 tich cyc va niém tin vao NCBSM thi cling
anh hudng dén tinh than, tdm ly cda ba me, anh
hwdng dén viéc chdm sdc tré, dén ca sirc khoe cla

ba me va tré.

V& cdng tac truyén théng tai bénh vién, & bénh
vién cé hdp dung td roi, cac poster tuyén truyén va
hwéng dan vé cach NCBSM. Cac ba me duoc nhan
vién y t€ tuw van va hd trg cach cho tré bu me, tuy
nhién, phan 16n cac ba me dwoc hd tro la cac ba me
sinh con so, chwa cé nhiéu kinh nghiém trong viéc
chdm sdc va cho tré b me. o] bénh vién cling chuva t6
chirc céc I6p hoc tién san cho cac ba me cd thém kién
thirc va chuan bi cho thoi ki thai san.

Nghién ctru cling tim thady mdi lién quan cd y
nghia théng ké gitra hinh thirc sinh clia ba me vdi
thuc hanh NCBSM. Nhitrng ba me c6 hinh thirc sinh
md cé nguy co thwc hanh NCBSM khéng dat cao
hon gdp 2,45 lan so vdi nhitng ba me sinh thudng
(OR=2,45; p<0,001), két quad nay twong tu nhw
nghién ctru tai tinh Thai Nguyén cua Vi Huong
Diu (2017) [11] va nghién ctu cta Tran Thi Nhi tai
Lang Son [8]. Diéu nay cé thé do nhirng ba me sinh
md& thudng bi cach ly véi con nén ba me khéng cé
diéu kién cho con bd ma phai s& dung sita ngoai,
nhitng ba me sinh thudng thwdng phuc hdi sitrc
khoe nhanh, dwoc tiép xtc sém véi con nén co diéu
kién cho con bu s&m. Nghién clru cling tim thdy méi
lién quan gilra kién thirc vé NCBSM véi thuc hanh
NCBSM. Nhitng ba me cé kién thirc khéng ding vé
NCBSM c6 kha nang thywc hanh NCBSM khong dat
cao hon gap 2,38 Ian so vdi nhitng ba me cé kién
thirc dang (OR=2,38; p=0,03). Diéu nay ciing phu
hop v&i nghién ciru cia Phan Thj Kiéu Hanh nam
2019 tai bénh vién Nhi Dong thanh phé Can Tho:
c6 méi lién quan gitra kién thirc vé NCBSM véi thuc
hanh NCBSM (OR=14,316; p<0,01) [12]. Nhitng ba
me cé kién thirc ding vé NCBSM thuong sé dan dén
hanh vi ddng, vi d6 13 nhitng ba me d3 hiéu va biét
duwoc lgi ich cia viéc NCBSM va cho tré bu dung,
nén ho s& lam nhirng diéu tét nhat cho con cla ho.
Cé méi lién quan gilra thai d6 cla ba me véi thyc
hanh NCBSM. Nhitng ba me cé thai d6 khéng dat
vé NCBSM s& cé nguy co thuc hanh NCBSM khéng
dat cao gap 2,19 lan so v&i nhdm ba me cé thai do
dat (OR=2,19; p<0,001). Thai do ddng cta ba me
trong viéc NCBSM |a mét yéu t6 quan trong. Cac ba
me nay cé thé danh thoi gian va nd lwc dé tim hiéu
va hoc hdi vé viéc cho con bd, tim kiém su ho tro
can thiét va vuot qua cac khé khan dé duy tri viéc
NCBSM hoan toan. Do dé, nhitng ba me c6 thai dé
tich cwc d6i véi NCBSM cé thé cé nhiéu kha ning
thwc hanh NCBSM t6t hon.

Han ché chia nghién clru: c6 mot sé bién sé trong
bd cdu hdi con chuwa nhat quan va mang tinh chét
cht quan cla ba me, ¢ thé din dén tinh trang danh
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gia khoéng khach quan khi chi nghe moét phia va bo
qua nhitng yéu té khac cd dnh huwdng, thoi gian
nghién clru ngén nén s6 lvang mau chua 16n.

5. KET LUAN

5.1. Thuc hanh nudi con bang sita me clia cac
san phu mdi sinh tai Bénh vién Trwéng Dai hoc Y -
Duwoc Hué.

- Ty &€ ba me c6 cho bu sita me |a 88,1%.

- Ty |& ba me cho con bu sita me trong vong 1 gi¢
dau sau sinh 13 38,7%.

- Ty l& nudi con béng sita me hoan toan trong
thoi gian ndm vién sau sinh 1a 30,8%.

- Ty 1& ba me ¢6 thyc hanh tu thé cho tré bu dat
la 37,8%.

- Ty lé ba me cé thuc hanh nudi con bang sita me
dat trong thoi gian ndm vién sau sinh 13 40,9%.

5.2. Mot sé yéu td lién quan dén thwc hanh
nudi con bang sita me clia cac sdn phu mé&i sinh tai
Bénh vién Dai hoc Y - Dwg'c Hué

- Hinh thrc sinh: nhdm ba me cé hinh thirc sinh
mé& cé nguy co thyc hanh nudi con bang stta me
khong dat cao hon nhém sinh thuong (OR= 2,45;
p<0,001).

- Thai do vé nudi con bing stta me: nhém cac
ba me cé thai dé khéng ding vé nudi con bing sita
me ¢6 kha ning cé thuc hanh nudi con bing sita me
khong dat cao hon nhom thai do dung (OR= 2,19;
p<0,001).

- Ki€n thirc vé nudi con bang sitta me: nhém céc
ba me c6 kién thirc khdng ding vé nudi con bing sira
me c6 kha nang cé ty 1é thue hanh nudi con béng sita
me khéng dat cao hon nhém kién thirc diing (OR=
2,38; p=0,03).

6. KIEN NGHI

6.1. Ddi v&'i san phu va gia dinh

- Chuan bj trudc khi sinh: Trong giai doan mang
thai, ba me nén tim hiéu vé cich nudi con bang sira
me, tham gia |&p hoc vé cho con bu va tim hiéu vé
ky thuat cho con bl dlng cach. Déng thoi, ndng cao
kién thirc, thai d6 cda ban than ba me va gia dinh vé
nudi con bang sita me.

- B3 me nén cd gang bat ddu cho tré bu sita me
ngay tir khi sinh ra hodc trong vong mét gi&r dau tién
sau khi sinh.

- Gia dinh ba me can quan tadm, khuyén khich,
déng vién tinh than, tng hd va ho tro ba me nudi con
bang stta me hoan toan trong 6 thang d4au va tiép tuc
cho tré bi me dén 24 thang tudi hodc lau hon. BPdng
thi, cung cdp méi trwdng thodi mai va yén tinh cho
ba me cho tré bu.

6.2. Péi v&i bénh vién

- Can tang cuwdng t6 chirc cac |&p dao tao vé tu
van nudi con bang sita me dé ho tro va cung cap kién
thirc cho cdc ba me. Tang cudng cdng tac truyén
thong, t6 chirc cac budi tap huan, gido duc vé nudi
con bang stta me va |gi ich clia nudi con bang stra me
cho nhitng ngudi phu ni¥ dén kham thai, dang trong
thoi ky cho con bu.

- Tao diéu kién gilp cdc ba me cho tré ba ngay
gio dau sau sinh, dé tré dugc tan huwdng ngudn sita
non. N&u phai cach ly trong tredng hgp me sinh mé
hodc vi Iy do khac thi khuyén khich me vat stta cho
tré udng.

- T6 chirc cac |6p hoc tién san dinh ky tai bénh
vién cho cac san phu nham trang bi nhitng kién thirc
mang thai va sinh n& b6 ich cho ba me, dic biét 13
nhitng ba me mang thai [an dau hodc phu ni cé ké
hoach mang thai.
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