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Nghién ctiru dic diém |am sang, thang diém Gerd-Q va hinh dnh ndi soi
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Tém tat

it van dé: Bénh trao nguoc da day - thuc quan |a mét bénh ly kha phd bién trén thé gidi va & Viét Nam,
ty 1& lwu hanh chung |3 khoang 13,98%. Bénh trao ngwoc da day thyc quan it dan dén tlr vong nhung gay
anh hudng |&n dén chat lwong cudc séng cla bénh nhan. P3i twgng - Phwong phap nghién ciru: Trén 150
bénh nhan cé triéu chirng 1am sang goi y GERD va diém Gerd-Q > 8 hodc c6 triéu chirng |1dAm sang goi y GERD,
diém Gerd-Q < 8 nhuwng c6 tén thwong viém thyc quan do trao ngugc trén ndi soi. K&t qua nghién ciru: Diém
Gerd-Q trung binh cia nhém > 8 13 10,18 + 1,99 va chung cho toan b d&i twgng nghién cru 13 9,10+2,84. T6n
thwong thuc quan qua ndi soi theo phan loai L.A: d6 A 78,7%, d6 B 20,0% va d6 C 1,3%. C6 mdi lién quan giita
diém s6 Gerd-Q vé&i ton thuong viém thyc quan trén ndi soi. K€t ludn: C6 méi lién quan gilra diém sé Gerd-Q
va triéu chirng GERD kéo dai v&i tdn thuong viem thyc quan trén ndi soi. Nén can nhic mé rong chi dinh noi
s0i sém & nhém bénh nhan c¢é triéu chirng GERD kéo dai va cé téng diém Gerd-Q cao
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Abstract

Background: Gastroesophageal reflux disease is a prevalent digestive disease in the world and Vietnam,
the prevalence rate is about 13.98%. Although gastroesophageal reflux disease rarely leads to death, it
significantly affects the patient’s quality of life. Subjects and Methods: The study was conducted on 150
patients with clinical symptoms suggesting GERD and a Gerd-Q score 2 8 or clinical symptoms suggesting
GERD and a Gerd-Q score < 8 but with endoscopic evidence of reflux esophagitis. Study results: The average
Gerd-Q score for the group with scores 2 8 was 10.18 + 1.99, and the overall average for all study subjects
was 9.10+2.84. Endoscopic findings classified according to the Los Angeles (LA) classification were as follows:
grade A at 78.7%, grade B at 20.0%, and grade C at 1.3%. There is a correlation between the Gerd-Q score and
esophagitis lesions observed on endoscopy. Conclusion: There is a correlation between the Gerd-Q score and
prolonged GERD symptoms with esophagitis lesions on endoscopy. Early endoscopy should be considered for
patients with prolonged GERD symptoms and high Gerd-Q scores.

Keywords: Gastroesophageal reflux disease, Gerd-Q score.

1. DAT VAN BE

Bénh trao ngwoc da day - thuc quan [a mét bénh
ly kha phé bién trén thé gidi va & Viét Nam. Nhitng
théng ké gan day nhat vao ndm 2020 cho thay ty |&
bénh trao ngwoc da day thuc quan trén thé gidi tang
cao vdi ty lé luvu hanh chung la khodng 13,98% [1].
Bénh trao nguoc da day thuc quan tuy it din dén
tlr vong, song lai c6 thé gy anh hudng 1&n dén chat
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lvgng cudce séng cla bénh nhan. Viéc chan doan va
diéu tri kip thoi, dung céch s& giup bénh nhan giam
thiéu cac nguy co nghiém trong hon nhu loét, chit
hep, chdy mau thyc quan, thuwc quan Barett hay
tham chi ung thu thuc quan. Ty 18 ung thu biéu mé
thuc quan cling tang cao, tuwong &ng vdi su gia tang
bénh trao nguoc da day thuc quan. Diéu nay cang
nhan manh vai trd cla ndi soi tiéu hda trong chan
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dodn va can thiép sdm céc bat thudng tai thue quan
[2]. V&i su gia tang ty |& mac bénh trao nguoc da
day thuc quan trén thé gidi néi chung va thuc tién
|am sang ndi riéng. DE gdp phan dua ra nhitng bang
chirng nghién ctru cé hé théng vé nhirng dic diém
Idm sang, can 1am sang va hinh anh ndi soi cta bénh
trao nguoc da day thuc quan. Ching toi thyc hién
dé tai “Nghién ctru dic diém |am sang, hinh anh nodi
soi va cac yéu td lam dé & bénh trao ngwoc da day
- thuwc quan” vdi hai muc tiéu sau

1. Pdnh gid thang diém Gerd-Q va hinh dnh néi
soi & bénh nhén trao nguoc da day thuc quan.

2. Xdc dinh méi lién quan gitra ddc diém lam
sang, hinh énh néi soi & bénh nhédn trdo nguwoc da
day thuc quan.

2. DOI TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D&i twong nghién ciru

Trén 150 bénh nhan dwoc chan doan IAm sang
bénh trdo nguoc da day - thuc quan theo tiéu chuin
chon bénh, dé&n ndi soi tiéu hoa trén tai khoa Noi
Tiéu Héa va khoa Noi Soi Bénh vién Trung wong Hué
trong khoang thoi gian tir thang 10/2022 - 8/2023.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan trén 18

Cé triéu chirng 1am sang ggi y GERD va diém
Gerd-Q 2 8.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Cé triéu chirng 1am sang goiy GERD, diém Gerd-Q
< 8 nhung cé tén thwong viém thuc quan do trao
nguoc trén ndi soi.

Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Tién s&r phau thuat da day hodc thuc quan, U da
day, U thuc quan, Hep mén vi, Tac rudt, Bénh tam vj
co gidn, Pang xuat huyét tiéu héa trén, Cé chéng chi
dinh ndi soi tiéu hda trén, Bénh nhan khong déng y
tham gia nghién ctru.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cit ngang.

2.2.2. Phwro'ng phdp chon méu

Chon mau thuan tién.

Chuing t6i chon ¢& mau la 150, trong d6 cé 119
bénh nhan cé diém Gerd-Q > 8 va 31 trwong hop ¢
triéu chirng goi y, c6 tén thuong viém thyc quan do
trao nguoc va Gerd-Q < 8.

2.2.3 Phwong phdp thu thép sé liéu

Hoi va ghi nhan cac dit liéu vé hanh chinh.

Khai thac thdng tin vé tién s, bénh str, [dm sang

Kham cac triéu chirng 1am sang, do cac chi sé
nhan trac.

No6i soi thuc quan-da day: ghi nhan cac tén
thuong theo phiéu thu thap.

3.1. Pic diém 1am sang, hinh dnh ndi soi va cic yéu td lam dé & bénh nhan trao nguoc da day — thuc

quan.

3.1.1. Ddc diém chung cua déi twong nghién ciru
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Bi€u d 1. Phan bd ddi twgng nghién clru theo tudi va gidi

- L&ra tudi gap nhiéu nhat 13 41-60 (56,6%).
- Khéng gap déi twong & nhom tudi dudi 20.

- Ty 18 bénh nhan nam (66,7%) gap dbi bénh nhan nir (33,3%).

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326 201 I



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6 7, tdp 14/2024

3.1.2. Thang diém Gerd-Q trén déi two'ng nghién ciru
Bang 1. Thang di€ém Gerd-Q trén d6i twong nghién clru

Phan nhém 28 <8
diém Gerd-Q n % n %

0-2 0 0,0 0 0,0
3-7 0 0,0 31 100
8-10 71 59,7 0 0,0

11-18 48 47,3 0 0,0
Téng 119 100 31 100

X£SD theo nhém 10,18 £1,99 493+1,41
X£SD 9,10+ 2,84

Trong nhdm bénh nhan cé diém Gerd-Q = 8, nhdm 8-10 diém chiém ty 1é cao nhat (59,7%), nhdm 11 - 18
diém chiém 47,3%, diém Gerd-Q trung binh cia nhém nay 13 10,18 + 1,99.

Trong nhdm bénh nhan cé diém Gerd-Q < 8, nhdm 3 - 7 diém chiém ty 1& 100%, khéng ghi nhan diém
Gerd-Q < 3, diém trung binh cGa nhém nay 13 4,93 + 1,41.

Diém Gerd-Q trung binh cta ca hai nhém 13 9,10 + 2,84,

Diém nho nhat [a 4 diém va I&n nhat 13 17 diém.

3.1.3. Phén bé déi twgng nghién ctru theo thang diém Gerd-Q va bénh nhén cé tén thuong viém trao
nguwoc thue quan trén néi soi

Bang 2. Phan bd d6i twong nghién clru theo thang di€m Gerd-Q va bénh nhan cé tn thuong viém trao
nguwoc thyc quan trén ndi soi

Viém trao nguoc thuc quan theo phan dé L.A

Gzii'f'q DOA DO B P4 C
n % n % n %
> 8 (n=44) 30 68,2 13 29,5 1 2,3
<8(n=31) 29 93,5 2 6,5 0 0,0
Téng (n=75) 59 78,7 15 20,0 1 1,3

- Viém trao nguoc thue quan do A theo L.A déu chiém ty |& cao nhat & cd hai nhdm bénh nhan Gerd-Q
> 8 va Gerd-Q < 8.

- Viém trao nguoc thuc quan dé B gap nhiéu hon & nhdm Gerd-Q > 8 véi ty 1& 29,5 so v8i 6,5% &
nhém Gerd-Q < 8.

- Viém trao nguoc thyc quan d6 C chi gdp & nhédm bénh nhan cé diém Gerd-Q = 8 vdi ty 1& 2,3%.

3.2. Méi lién quan gitra dic diém 1am sang, cic yéu td lam dé véi véi hinh anh ndi soi.

3.2.1. Méi lién quan giira dédc diém Idm sang véi tén thwong viém thuc quén trén néi soi

Bang 3. M&i lién quan gilta ddc diém lam sang vdi tdn thuong viém thuc quan trén ndi soi

Pic diém Phan d6 tén thwong theo L.A Tong

lam sang A B C n % P
Q noéng 46 11 1 58 38,7 p=0,001
Tré 73 9 0 82 54,7 p=0,349
DPau thuong vi 52 2 0 54 36,0 p=0,086
R6i loan nudt 22 7 0 29 19,3 p=0,042
Pau nguc 12 1 1 14 9,3 p=0,003
Ly do khac 56 5 1 62 41,3 p=0,335

- Co méi lién quan gitra d3c diém |am sang (o néng, rdi loan nudt, dau nguc) véi mirc d6 tén thwong viém
thue quan qua ndi soi véi p<0,05.
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3.2.2. Méi lién quan giira thoi gian khéi phat triéu chirng véi tén thuong viém thuc qudn trén hinh

dnh néi soi

Bang 4. M&i lién quan gilra thoi gian khdi phat triéu chirng véi tén thwong viém thuc quan trén hinh
anh ndi soi

Phan dd tén thwong theo L.A

Téng

Thei gian khé'i phat

A B C n %
<6 thang 35 3 0 38 50,7
6 - 12 thang 12 3 1 16 21,3
1-3ndm 11 6 0 17 22,7
>3 ndm 1 3 0 4 5,3
Téng 59 15 1 75 100
p p=0,008

C6 méi lién quan gitra thoi gian khdi phat triéu chirng 1am sang v&i mirc d6 tén thuong viém thwc quan

trén hinh anh ndi soi véi p<0,05.

3.2.3. Méi lién quan giira thang diém Gerd-q vdi tén thwrong viém thuc qudn qua néi soi
Bang 5. Mai lién quan gilta thang di€ém Gerd-Q vdi tén thuong viém thyc quan qua ndi soi

i Phan d6 ton thuong theo L.A Tong
biém Gerd-Q
A B C n %
3-7 29 2 0 31 41,3
8-10 15 2 0 17 22,7
11-18 15 11 1 27 36,0
Téng 59 15 1 75 100
P p=0,008

C6 méi lién quan gitra diém Gerd-Q vdi t8n thuong viém thyc quan trén hinh dnh néi soi véi p<0,05. Diém
Gerd-Q cang cao thi mirc d6 tén thuong viém thuc quan trén ndi soi cang nang.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém Iam sang, hinh anh ndi soi va cac
yéu t6 lam dé & bénh nhan trao ngwoc da day -
thuc quan.

4.1.1. Bdc diém chung cta déi two'ng nghién ciu

Trong nghién ctru cta ching toi theo két qua biéu
d6 1, tudi trung binh cda d6i twong nghién ctu 1a
49,48 + 13,40, tubi nhd nhat 1a 21, tudi Ién nhat 13
84. Ty 1& nam gidi chi€m ty |& 66,7% trong khi d6 nir
gidi 1a 33,3%, nhu vay ty 1& nam nit |a 2:1. D&i vdi
céc nghién clru trong nudce khi khao sat chung & tat
ca céc dbi tugng cé triéu chirng trdo nguoc cé hodc
khéng c6 viém thuc quan thi hdu nhu dé tudi trung
binh thdp hon nghién ciru cda chdng téi, nhu nghién
clru clia Dao Viét Hing (2020) 1a 45,1 + 12,2 [3]. Sy
khac biét ndy cé thé dén tir viéc chon déi tugng
nghién cru khac nhau cling nhu déc thu vé dia ly va
xa hoi cla tirng dia phuong nghién ciru.

4.1.2. Thang diém Gerd-Q trén déi twong
nghién ciru

Trong nhdm bénh nhan cé diém Gerd-Q > 8,
nhém 8 - 10 diém chiém ty 1& cao nhat (59,7%),

nhém 11-18 diém chiém 47,3%, diém Gerd-Q trung
binh ca nhém nay la 10,18 + 1,99.

Trong nhdm bénh nhan cé diém Gerd-Q < 8,
nhém 3 - 7 diém chiém ty 1& 100%, khéng ghi nhan
diém Gerd-Q < 3, diém trung binh cia nhém nay
13 4,93 + 1,41. Diém Gerd-Q trung binh cla c3 hai
nhém 13 9,10 + 2,84. Diém nho nhat 13 4 diém va lén
nhat 1a 17 diém

M6t nghién ciru khac dwoc tién hanh tai Trung
Quéc trén 50183 ngudi trudng thanh véi diém cét
chan doan GERD I3 diém GERD-Q > 8 diém cho két
qua ty 1& lvu hanh chung cla GERD 13 5,6% va két
luan thira cin va hat thudc 13 1a nhitng yéu t& nguy
co chinh cGa GERD qua nghién ctru nay [4].

4.1.3. Phén bé déi tworng nghién ciru theo thang
diém Gerd-Q va bénh nhén cé tén thwong viém
trao ngwoc thue quédn trén néi soi

Trong s8 150 bénh nhan trong nghién ctru cla
ching téi, @ nhém bénh nhan cé diém Gerd-Q >
8 (Bang 2), ty |& nhdm bénh nhan NERD la 63,0%,
trong nhém bénh nhan cd EE, ty 1é nay theo phan
do L.A lan lvot 1a dd A 68,2%, d6 B 29,5% va d6 C
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2,3%, khong cé bénh nhan nao d6 D. So sanh vd&i mot
nghién ctu tai Nhat Ban nam 2018 cta Mochizuki
va cdng su trong s6 1262 bénh nhan cé viém thuc
quan thi c6 79,7% L.A A, 18% L.A B, 2,1% L.A C va
0,16% L.A D [5], nghién cttu clia Dao Viét Hang ndm
2020 v&i 182 bénh nhan co ty 1€ L.A Ala 90,7%, L.A
B la 8,8% va L.A C/D la 0,5% [3], Bui Quang Trung
2018 vdi 195 bénh nhan co ty 1é LA A 84,1%, L.A
B 1a 14,9% va L.A C 1% [6], Dao Viét Hing, Pao Vin
Long. Trén néi soi da day thuc quan, 70% bénh nhan
c6 tdn thuwong viém thyc quan trao nguoc (VTQTN),
chlyéu la d6 A (63,4%). Ty |6 VTQTN d6 B, Cva D lan
lwot 1a 3,3%, 3,3% va 0%. Ty |&é bénh nhan cé hinh
anh Barret thuc quan trén ndi soi 1a 10%, va tat ca
déu la doan ngan [7].

Nhu vay, nhin chung du khdc nhau vé cach thiét
k& nghién clru song c6 thé nhan thay & Viét Nam t6
thuong viém thyc quan do trao nguoc dé A theo
phan loai L.A van chiém ty 1& chd yéu, ty 1& do B, C
thap dan xong van phat hién trén ndi soi, GERD dd D
gan nhu khéng phat hién trong céc nghién clru nay.
Trong khi d6 & phuong tay ty 1é viém thuc quan do
C, D cao hon nhiéu.

4.2. M6i lién quan giira d3c diém lam sang, cac
yéu t6 1am dé véi véi hinh anh ndi soi.

4.2.1. Méi lién quan giiva ddc diém lédm sang voi
tén thuong viém thuc qudn trén ndi soi

Trong nghién ctru nay, khi khao sat triéu ching
l&m sang cta bénh nhan va tim kiém mai lién quan
gitra no véi tén thwong thuc quan qua hinh anh noi
soi. Chung t6i nhan thay cé mai lién quan gitta nhdm
bénh nhan cé triéu chirng ¢ néng, réi loan nudt, dau
nguc vai tén thwong viém trao ngugc thyc quan trén
ndi soi. Khdng cé méi lién quan gilra cac triéu chirng
khac nhu tré, dau thuong vi va ly do khac véi tdn
thuong viém thuc quan trén néi soi. So sanh vai mét
vai nghién cru trong nuwdc nhu nghién ctu cla D6
Thi Trang va Nguyén Cong Long ciing cho thay khong
cé sy khéc biét cd y nghia théng ké vé ty |1é dau nguec,
ho, kho khé, khan giong & bénh nhan cé hay khéng
c6 viém thyc quan trao nguoc trén ndi soi [8].

4.2.2. Méi lién quan giiva théi gian khdi phat
triéu ching véi tén thwong viém thuc qudn trén
hinh énh néi soi

Theoy van, thoi gian tiép xUc v&i acid da day cang
lau thi cac t6n thuong va cac bién chirng tai thuc
quan cang hién hiru. Trong nghién ctru nay chung
toi ti€n hanh danh gid thoi gian xuat hién cac triéu
chirng 1dm sang trén bénh nhan va tim ki€m mai lién
quan gilra né vai tén thuong thuc quan qua noi soi.
Két qua cho thay thoi gian khdi phat triéu chirng 1am
sang cé mdi lién quan vdi véi mirc do t6n thuong

thuc quan qua ndi soi. Thoi gian khéi phat cang lau
thi tén thuong cang nang. So sanh vdi nghién cliru
clia Pham Thi Ha Giang va céng sy cho thdy trong
nhém bénh nhan cé tén thuwong thwc quan mic
dd nhe, phan 1&n thoi gian cd triéu chirng < 3 ndm,
chiém 89,8% so vdi thoi gian cd triéu chirng > 3 ndm
la 10,2%. M&i lién quan gilta thoi gian méc bénh va
tén thuwong thuc quan trén ndi soi cé y nghia théng
ké [9].

4.2.3. Méi lién quan giiva thang diém Gerd-q vdi
tén thwo'ng viém thuc qudn qua néi soi

Trong nghién clru cla ching tdi cd méi lién quan
gitra diém Gerd-Q vd&i tén thuong viém thuc quan
trén hinh anh ndi soi. Diém Gerd-Q cang cao thi muc
dé tén thuong viém thuc quan trén ndi soi cang
ndng. Trong dé d&i véi nhém diém Gerd-Q tir 3-7 ty
|& viém thuc quan dé B, C theo L.A |4 6,89%, d6i vdi
nhém Gerd-Q tir 8-10 diém thi ty 1& nay 13 11,8%,
va vdi nhdm Gerd-Q tir 11-18 diém ty 18 d6 B, C 13
44,4%.

Pham Thi Ha Giang va cdng su (2022) cho thay
trong nhdm Gerd-Q < 8 diém, phan I&n khéng cé tén
thwong thyc quan (35,3%) hodc chi tén thwong mirc
dé nhe (52,9%). Tuy nhién méi lién quan giita diém
Gerd-Qva hinh anh t8n thuwong trén ndi soi khéng cé
y nghia théng ké véi p>0,05 [9]. D&i v&i nghién clru
nuwdc ngoai, mot nghién cru cha C. Jonasson trong
s6 169 bénh nhan cho thay diém cit GerdQ > 9 mang
lai si can bang t6t nhat vé do nhay, 66% (95%: 58 -
74) va do d3c hidu, 64% (95%: 41 - 83), d8i véi GERD.
Ty & viém thyc quan trao nguoc cao (81%) dan dén
ty 1& duong tinh that cao, nhung déng thoi ty 1é
am tinh gid cao. Do d6, GerdQ c6 gid tri tién doan
duwong cao, 92% (95%: 86 - 97), nhung gia tri tién
dodn am thap, 22% (95%: 13 - 34), d6i v&i GERD [10].
Mét nghién ctru khéc tai Trung Qudc trén 1233 bénh
nhan cho két qua Diém Gerd Q trung binh cla bénh
nhan mac RE va khong RE lan luot 13 10,08+2,89
va 9,11 + 3,52 va cé su khdac biét dang ké gilra hai
nhom (t=2,33, P<0,05). Tat ca bénh nhan RE duwoc
phan loai theo phan loai LA cho thdy diém GerdQ
trung binh cta bénh nhan LA-A, LA-B, LA-C va LA-D
la 10,48+ 2,91, 11,75 + 2,77, 11,80 + 2,98 va 13,35
+ 2,95 twong ng. Nhu vay cé thé thay, téng diém
GerdQ tang theo mirc dd nghiém trong cta khiém
khuyét niém mac thyc quan. Phan tich twong quan
Spearman cho thay diém GerdQ cé méi tuwong quan
thudn vdi mirc d6 nghiém trong cta RE (r = 0,244,
P<0,01) [11]. Nhu vay c6 thé thay diém Gerd-Q la
mot thong sé rat cé gia tri khéng chi trong viéc dua
ra chan doan GERD ban dau trén |14m sang ma con ¢
gid trji goi y tén thuong viém thuc quan trén noi soi.
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5. KET LUAN

5.1. Dac diém |am sang, hinh anh ndi soi va cac
yéu t6 lam dé

- Bénh gip & nam 66,7%, & nit 33,3%, tudi trung
binh 13 49,48 + 13,40, tudi thap nhat 13 21, cao nhat
la 84.

- biém Gerd-Q trung binh cla nhém > 8 13 10,18
+ 1,99 va chung cho toan bd déi twong nghién clru
1a9,10£2,84

- Tén thuwong thyc quan chung qua ndi soi theo
phan loai L.A: d0 A 78,7%, d6 B 20,0% va do C 1,3%.

5.2. Ma&i lién qua giira dic diém 1am sang, cac
yéu t6 1am dé vé&i hinh anh noi soi

Coé méi lién quan gitta nhdm bénh nhan cé triéu
chirng @ ndng, rdi loan nudt, dau ngwc vai mirc do

tén thuong viém thuc quan qua ndi soi.

- Thoi gian khéi phat cé lién quan véi mirc d6 tén
thwong thuc quan. Thoi gian cang 1au t6n thuong
viém cang nang.

- C6 méi lién quan gitta diém s6 Gerd-Q véi t6n
thwong viém thyc quan trén ndi soi. Tong diém
Gerd-Q cang cao thi mirc d6 t6n thuwong viém thuc
quan cang nang.

6. KIEN NGHI

Nén can nhac m& rong chi dinh noi soi sém &
nhom bénh nhan cé triéu chirng GERD kéo dai va co
téng diém Gerd-Q cao dé ddnh gid sém t6n thuong
thue quan va phat hién sdm cac bién chirng nguy
hiém.
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