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Kiém dinh dd tin ciy va gia tri thang do danh gid hanh vi tw cham séc
bénh ting huyét ap (H-SCALE) tai tuyén cham séc ban dau

V6 Birc Toan®', Ché Thi Len Len?, Lé H6 Thj Quynh Anh’, Nguyén Minh Tém*3
(1) B6 mén Y hoc gia dinh, Trwérng Bai hoc Y - Dwoc, Bai hoc Hué

(2) Phong khdm Bdc sT gia dinh, Truwd'ng Pai hoc Y - Dwoc, Bai hoc Hué

(3) Khoa Y té c6ng cbng, Trudng Bai hoc Y - Durorc, Pai hoc Hué

Tém tat

Pit van dé: Hanh vi tw chdm séc bénh déng vai trd quan trong trong kiém soat bénh tang huyét ap (THA).
Hypertension Self-Care Activity Level Effects (H-SCALE) la cong cu danh gia toan dién cac hanh vi tu cham soc
bénh THA, nhung chua cé nghién clru nao kiém dinh tinh phu hop va d6 tin ciy cla thang do nay tai Viét
Nam. Nghién ctru nhdm danh gia tinh gia tri va do tin cay cla H-SCALE trong do ludng hanh vi tw cham séc
& ngudi bénh THA tai tuyén chdm séc ban dau. Phwong phap nghién ctru: Nghién clru cit ngang thuc hién
trén 268 bénh nhan THA. D6 tin cay clia thang do duoc kiém dinh bang hé s6 Cronbach’s alpha. Phan tich
nhan t6 kham pha (EFA) xac dinh cau tric thang do va dénh gid tinh gid tri hdi tu. Phan tich nhan t8 khang
dinh (CFA) gitp kiém dinh d6 phu hop ctia m6 hinh do ludng. K&t qua: Hé s6 Cronbach’s alpha cla toan thang
do 13 0,68. EFA xac dinh 5 nhédm hanh vi gdm Tuan thd dung thudc, Hoat dong thé luc, Kiém soat can nang,
Ché& d6 &n lanh manh, Hat thudc |14 - USng rugu bia, véi téng phuong sai tich Iy 13 61,2%. CFA xac nhan mo
hinh do lueng c6 d6 phu hop tét (Chi-square/df=1,70, p<0,001, RMSEA=0,05, GFI=0,87, TLI=0,90, CFI=0,91,
PCLOSE=0,38). K&t luan: H-SCALE |a mdt thang do phu hop va dang tin cay dé danh gid hanh vi tw cham séc
bénh THA tai Viét Nam. Cong cu nay cd thé hd tro' nhan vién y té theo ddi va tu van thay déi 16i séng cho bénh
nhan THA, gilip nang cao hiéu qua kiém soat bénh.

Tir khéa: tdng huyét dp, tw chdm séc bénh, thang do H-SCALE, D4 tin cdy va tinh gid tri thang do, chdm
séc ban déu.
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Abstract

Background: Self-care plays a crucial role in managing hypertension (HTN). The Hypertension Self-
Care Activity Level Effects (H-SCALE) is a comprehensive tool for assessing self-management behaviors
in hypertensive patients. However, its validity and reliability have not yet been evaluated in Vietnam.
Objectives: This study aimed to assess the validity and reliability of the H-SCALE in evaluating self-care
behaviors among hypertensive patients in primary care. Methods: A cross-sectional study was conducted
with 268 hypertensive patients. The reliability of the scale was assessed using Cronbach’s alpha. Exploratory
Factor Analysis (EFA) was performed to determine the factor structure and evaluate convergent validity.
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to assess the model’s goodness-of-fit. Results: The
overall Cronbach’s alpha for the scale was 0.68, indicating an acceptable level of reliability. EFA identified
five behavioral components: Medication Adherence, Physical Activity, Weight Management, Healthy Diet
Compliance, and Smoking-Alcohol Consumption, with a total explained variance of 61.2%. CFA confirmed the
five-factor model with good model fit (Chi-square/df = 1.70, p < 0.001, RMSEA = 0.05, GFI = 0.87, TLI = 0.90,
CFl =0.91, PCLOSE = 0.38). Conclusions: The H-SCALE is a valid and reliable tool for assessing hypertension
self-management behaviors in Vietnam. This instrument can assist healthcare providers in monitoring and
counseling patients to improve their lifestyle behaviors, ultimately enhancing hypertension control.
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1. DAT VAN DE

Tang huyét dp 1a mot trong nhitng nguyén nhan
gay t&r vong hang dau trén toan thé gidi, lam ting
nguy co mac cac bénh tim mach, bénh mach mau
n3do, than va cac bénh khac di kém. Theo T6 chirc Y t&
Thé gidi, uwdc tinh c6 khodng 1,13 ty ngudi trén toan
cau mac bénh ting huyét ap, nhung chi dudi 20%
nguwoi bi tdng huyét dp dwoc dua vao cac chuong
trinh quan ly [1]. Tang huyét 4p ciing 1a mot yéu t6
nguy co dang k& gy nhoéi mau co tim, suy tim, dét
quy, va cac bénh tim mach va than nghiém trong khac
[2]. Tai Viét Nam, nam 2016, ting huyét dp va cac
bénh tim mach chiém 31% téng s& ca tlr vong do cac
bénh khong 1y nhiém gay ra [3].

Ganh ndng bénh tat toan cau do tang huyét ap
khong nglrng tang 1én, tlr 594 triéu ca nam 1975 lén
1,13 ty ngudi nam 2015, dac biét la & cac nudce thu
nhap thap va trung binh [1]. Tuy nhién, kién thirc va
thuc hanh cta nguoi dan vé bénh ting huyét ap van
con han ché. Khuyén cdo cta Hoi Tim mach hoc Viét
Nam ndm 2022 nhan manh rang, bén canh viéc st
dung thudc, thay déi 18i s6ng |1a nén tang cho viéc
diéu tri va dy phong tang huyét dp. Trong d6, 6
khuyén cdo khéng dung thuéc dd dugc chirng minh
dé phong ngtlra va kiém soat tang huyét ap bao gom:
ché& d6 an uéng lanh manh, gidam can, gidm lugng
natri trong khau phan &n, tdng lvgng kali, hoat déng
thé chat va giam rwou, bia [4]. Ngoai ra, bdo cdo
lan tht by cta Lién Uy ban Quéc gia Hoa Ky vé du
phong, phat hién, danh gia va diéu trj tdng huyét ap
cling khuyén nghi thay déi 18i s6ng tuwong tu cho tat
ca bénh nhan tang huyét ap kém thém viéc cai thudc
|4 s&ém nhat cé thé [5].

Hién nay, cdc nghién ctru tai Viét Nam chd yéu
danh gid viéc tu quan ly tdng huyét dp théng qua
viéc tuan tha dung thudc ma bd qua tdm quan trong
cla viéc tuan thl ché& d6 an it mudi, hoat dong thé
chat, thyc hanh kiém soat can nang va cai hut thudc,
uéng ruwou bia. Trong khi dé, cédc nghién clru trudce
day d3 chi ra rang nhitng bénh nhan dung thudc
ma khong thay d6i ché d6 an udng hodc hoat déng
thé chat co ty 18 cai thién huyét 4p thap hon so vdi
nhing ngudi thay d6i ché d6 an udng va hoat déng
thé chat [6]. Nghién clru ciia Weber va cong sv ciing
d3 chirng minh rang viéc tuan thi cic hoat dong tu
chdm séc tang huyét dp cd thé giup kiém soat huyét
ap t6i vy, ting hiéu qua cda thudc ha huyét &p, gidm
bi€n chirng, bénh tat va t&r vong [7]. Trong khi d6,
thang do danh gid hanh vi tw quan ly bénh (H-SCALE:
Hypertension Self-Care Activity Level Effects) la mot
cdng cu bao quat day du cac khia canh cha ty quan ly
bao gdm tudn thu sir dung thudc, tudn tha ché do an

lanh manh, kiém soét can ning, hoat dong thé chat,
han ché hut thudc |4 va st dung rugu bia. Tuy nhién,
hién chua cé nghién clru nao danh gia tinh thich hop
va do tin cdy cla thang do nay tai Viét Nam. Do do,
ching t6i d3 tién hanh nghién ctru “Kiém dinh dé tin
cdy va gid tri thang do ddnh gia hanh vi tw cham
so6c bénh tding huyét dp (H-scale) tai tuyén chdm séc
ban déu”. Nghién ctru ndy nham danh gia tinh thich
hop va do tin cdy thang do H-SCALE trong viéc khao
sat hanh vi tu chdm séc bénh tang huyét 4p tai tuyén
chdm séc ban dau.

2. 901 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Nguoi dan duwoc chan doan mac bénh tang huyét
ap (THA) dang dwoc diéu tri va quan ly tai mét s6
Tram y té xa, phuwdng va Phong kham Béc si gia dinh
- Trwdrng Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru cat ngang duoc tién hanh véi 268
nguoi dan duwoc chan dodn mac bénh THA, dang
duogc diéu tri va quan ly tai mot sé Tram y té xa,
phudng va Phong kham Bac si gia dinh, Trudng Dai
hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué. Nghién clru s dung
phuong phép |dy mau nhiéu giai doan. Ching toi lya
chon céc co sé& y té (CSYT) tai tuyén cham sdc ban
dau, cdc TYT Huwong So, Phi Mau, Tay Léc, An Déng,
Thdy Van, Pha Thuong va Phong kham Bac si gia
dinh dugc chon lam dia diém nghién ciru. D8i twgng
nghién clru duoc lya chon dya trén danh sach bénh
nhan (BN) THA dang duoc quan ly va diéu trj tai
CSYT. BN du diéu kién tham gia néu dap (rng cac tiéu
chi sau: (1) 40-79 tudi; (2) duoc chan doan mac THA
va dang dwoc quan ly va diéu trj tai CSYT ban dau tai
tinh Thira Thién Hué. Tiéu chi loai trir: (1) dang mac
bénh cp tinh, (2) dang cd bién chirng ndng, (3) dang
mang thai, (4) tir ch8i tham gia nghién ctru.

2.3. Cdng cu thu thap sd liéu

Phién ban tiéng Anh cta thang do H-SCALE do
Warren-Findlow va céng sy xay dung vao nam 2011
va dugc slra d6i vao ndm 2013, bao gdm 31 muc vdi
sdu thanh t6: Tuan tha s dung thudc, tuan tha ché
dd &n lanh manh, hoat dong thé chat, hut thudce 13,
ruwou bia, kiEm soat can nang [8-9]. Cronbach’s alpha
cho sdu thanh t8 dao déng tir 0,67 dén 0,86 [6]. Cac
thanh té cla thang do H-SCALE dugc ciu tric nhu
sau: Tudn thd s dung thuéc - 3 cdu hoi, tudn thd ché
d® &n lanh manh - 12 cau hdi, hoat dong thé chat - 2
cau hoi, hut thudc 13 - 1 ciu hdi, kiém soat can nang
- 10 cau hoi, str dung ruou bia - 3 cau hoi. M&i cau
hoi trong cac thanh té clda thang do dugc danh gid
tlr 0 dén 7 diém, twong rng vdi s6 ngay thuc hién
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cac hanh vi nay trong tuan. Riéng ddi vai thanh td vé
kiém soat can ndng, cac cau hoi duoc danh gia bang
thang do Likert 5 diém, tir 1 (hoan toan khéng dong
y) dén 5 (hoan toan déng y).

Thang do H-SCALE bao gébm 31 cau héi, tuy nhién
v@i thanh té vé st dung ruou, bia, viéc tudn thd hoac
khéng tudn thd duwoc xac dinh dwa trén sé ngay tiéu
thu ruou, bia trong vong 7 ngay vira qua. Nhirng BN
tra 1&i “0 ngay” ddi véi viéc str dung ruou, bia trong
vong 7 ngay qua dugc danh gid la tudn tha tét. Hai
cau héi lién quan dén murc d6, luvgng sir dung ruou
chi dwoc sir dung dé danh giad thém cho nhitng bénh
nhan dugc phan loai 13 khéng tuan tha t6t. Do d6,
thang diém H-SCALE trong phan tich cla ching t6i
bao gbm 29 ciu hoi véi 6 thanh té.

2.4. Phan tich s6 liéu

Qué trinh chuyén d&i ngdn nglt tir phién ban
tiéng Anh cha H-SCALE sang tiéng Viét duogc thyc
hién bang phuong phap dich xudi - ngwoc dé dam
bao tinh chinh xac va twong duong ngit nghia.

Két qua nghién ctru dwoc mo ta dudi dang gia tri
trung binh + dé l&ch chuin. D6 tin cdy cla thang do
duwoc danh gid bang hé s6 Cronbach’s alpha, nham
xac dinh mlrc d6 nhat quan ndi tai cta thang do.
Cac muc khdng dat tiéu chuin doé tin ciy sé bi loai
bd. Theo khuyén nghj tir nhiéu nghién ctru, hé sd
Cronbach’s alpha >0,6 dwoc xem la mirc chdp nhan
dugc dé danh gid dé tin cay cla thang do [10].

Phan tich nhan té kham pha (Exploratory Factor
Analysis - EFA): Sau khi kiém tra hé s6 Cronbach’s
alpha, cdc muc dat dé tin cdy sé tiép tuc dwoc dua
vao phan tich EFA dé danh gia so b6 tinh don hudng,
gia tri hoi tu va gia tri phan biét cha thang do. Trong
nghién cru nay, EFA duoc thuc hién bang phuong
phap trich Principal Axis Factoring v&i phép xoay
Promanx. C4c tiéu chi danh gid gdbm kiém dinh Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) d& xem xét sy thich hop cla
phan tich nhan t6 va kiém dinh Bartlett’s d& xem xét
cac bién quan sat trong nhan td cé twong quan vai
nhau hay khéng. Gid tri KM0O>0,70 dugc coi 13 t6t va
<0,50 duoc coi la khéng phu hop va cac gid tri cla
Bartlett dugc khuyén nghj nén <0,05 [11].

Phan tich nhan t6 khing dinh (Confirmatory
Factor Analysis - CFA): Phan tich CFA dwoc sl dung
dé danh gid mic dd phu hgp clia md hinh do lwdng
vGi dit liéu nghién clru. Day la buwdc tiép theo sau

EFA, dp dung khi nha nghién ciru d3 cé gid thuyét
vé ciu truc tiém &n cla thang do. Mé hinh CFA
duwoc danh gid dwa trén cac chi s& do6 phu hop
(Model Fit), v&i cac ngudng chap nhan nhu sau:
CMIN/df (Chi-square/degrees of freedom) < 3, CFI
(comparative fit index) > 0,9, GFI (goodness-of-fit
index) > 0,8, TLI (tucker-lewis index) > 0,9, RMSEA
(root mean squared error of approximation) <
0,06 la t6t, RMSEA < 0,08 1a chdp nhan duoc, va
PCLOSE 0,05 [12]. Tinh héi tu va tinh phan biét cla
thang do dugc dénh gid théng qua chi s6 phuong
sai trich trung binh (Average Variance Extracted -
AVE). Theo Fornell va Larcker (1981), gid tri AVE >
0,5 va gid tri cdn bac hai cia AVE I&n hon hé s6
tuwong quan gitta cac yéu td cho thay tinh hdi tu va
tinh phan biét c6 thé chap nhan dugc. Bén canh
d6, néu AVE < 0,5 nhung chi s6 d tin cay téng hop
CR (Composite reliability) > 0,6 1a chdp nhan duwoc
[13].

2.5. Pao dwrc nghién cliru

Nghién clru duoc sy chdp nhan clda Trudng Dai
hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué. Tat ca bénh nhan déu
déng y tham gia nghién clru thdng qua ban déng
thudn tham gia nghién cru va tat ca théng tin chi
duwoc st dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cta déi twgng nghién ciru

Nghién ctru duwgc thuc hién trén 268 BN THA
dang diéu tri va quan ly tai mét s& CSYT tai tuyén
cham sdc ban dau & tinh Thira Thién Hué. Do tudi
trung binh cta d6i twong nghién ctru |13 64,05 + 8,48
tudi (dao dong tir 40 d&€n 79 tudi); hon mdt nira sd BN
14 nam gidi (n=154, 57,5%). Phan I&n BN s6éng & khu
vire thanh thj (93,7%, n=251). Xét vé nghé nghiép,
50,0% BN |a ngudi cao tudi hodc da nghi huwu, trong
khi 29,7% c6 trinh do hoc van tir cao ddng, dai hoc
tré 1én. Hau hét BN sdng chung vdi gia dinh (62,0%).

Huyét dp tdm thu trung binh (HATTtb) cda BN Ia
142,04 + 16,96 mmHg va huyét ap tdm trwong trung
binh (HATTrtb) |4 85,68 + 10,54 mmHg. Vé thdi gian
mac bénh, s& BN dwoc chan doan THA tir 10 nam
trd [&n (34,7%) gan nhu twong duong véi nhém méc
bénh dwdi 5 ndm (38,4%). Da s6 BN khdng c6 bénh
kém theo (55,2%), trong khi 28,0% c6 it nhat mot
bénh kém theo.

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326 163 I



Tap chi Y Duoc Hué - Trwding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6' 1, tdp 15/2025

3.2. B6 tin cay va dic diém do lwéng clia thang do H-SCALE
Bang 1. Danh gid dod tin ciy va théng ké md ta céc thanh té trong thang do H-SCALE

Nbdi dung cac thanh td cta thang do S6 ngay thuchién  Cronbach’s

Mean * SD alpha
Tuén thd str dung thudc
MU1. S&r dung thudc ha huyét dp 5,64 +2,62 093
MU2. U6ng thudc ha huyét ap vao cung mdot thoi diém mdi ngay 5,50 + 2,69 ’
MU3. Uéng du liéu theo don thudc chi dinh cla bac si/ nhan viény té 5,59 + 2,65
Tuén thi ché& dé an lanh manh
LS1. Thyc hién ché d6 an udng lanh manh 3,63 +3,15
(I;?\glﬁfw)lk::;L’f:gc:ig%n;ncjgil?oai hat cé mudi (d4u phung mudi, hat 0724137
lLass;(ﬁgr(]:Z'crl\(())%ict:étccxf:’fhbién san nhw giam bong, thit hdp, cha gio, 0,47 £ 0,99
LS4. An thit/ca hun khdi, thit/ca gac bép, ca kho, thit kho... 0,45 + 1,04
(I;SUZ. cAérj‘(.:I‘u‘a chua, cac loai rau ngdm mudi, 6 liu mudi, cac loai mam 0,96 + 131
LS6. An > 5 khau phan trai cdy, rau qua mdi ngay 4,22 +2,57 0,49
LS7. An cdc mén an da ché bién sdn dong lanh 1,14+ 1,81
LS8. An céc loai banh lam sdn cla cac tiém banh, siéu thi,... 1,25+1,78
It_rS:r;gCEg;uéonl (mudi, nwdc mam, xi ddu, mam ném,...) trén ban an 3204293
;i?ghzh;?nn;uéor: g:um, nudc mam, xi dau, mam ném,...) khi nau 341+288
LS11. An d6 chién ran nhu ga, thit, hay cé chién, khoai tay chién 1,12 +1,43
LS12. Han ché thuc pham chira nhiéu chat béo 3,48 £ 2,63
Hoat ddng thé luc
PAL. Thuc hién téng cdng it nhat 30 phut van dong thé lwc mdi ngay 5,61 + 2,40
PA2. Thuc hién mot bai tap thé duc cu thé (ching han nhu di bo, dap 0,65
Xe, ...) ngoé\i nhitng viéc lém xung quanh nha hodc nhv mét phan 4,76 + 2,92
coéng viéc hang ngay cia Ong/Ba
Hut thuéc 13
51. Ong/Ba cé hut thudce 14, xi ga, shisha,... (du chi mot diéu) bao
nhiéu ngay trong 7 ngay vlra qua 1,38+2,65 i
Kiém soat can nidng
WM1. Than trong vé nhitng gi Ong/Ba an mdi ngay 4,09+1,15
WM2. Poc nhin thuc phdm khi mua thuc pham tir clra hang 3,42+1,51
WM3. Tap thé duc dé gidm hodc duy tri can ndng 4,03+1,33
WM4. Bb udng nwdc ngot va tra ngot 3,75+ 1,42 0,86
WMS5. An kh&u phan nhé hodc &n it lai 3,41+1,41
WM6. Ngirng mua hodc trir cac thuc pham khdng lanh manh & nha 3,83+1,25
WM?7. Cat bd hodc han ché mot s& thuc phdm Ong/Ba thich nhung 4,07 +1,05

khoéng t6t cho tinh trang bénh cda minh
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WMS. Han ché an & ngoai (nha hang, quén &n,...) hodc st dung thirc 3n

+

nhanh 395£1,21 0,86
WMO. Thay thé nhitng thu'c phdm lanh manh hon so véi nhitng thirc an

. ) 4,02 £1,06
thuong sir dung
WM10. Piéu chinh cadch ném ném, luvgng gia vi khi ndu an 4,00+1,11
Udng rwou bia
Al. Ong/Ba st dung ruou bia trung binh bao nhiéu ngay trong tuan 1,44 +2,24 -
H-SCALE - 0,68

Bang 1 trinh bay hé s6 Cronbach's alpha cho cdc thanh t6 trong thang do H-SCALE, phan dnh mirc d6 nhat
quan noi tai cla tirng nhém cau héi. Cu thé, Tuan thi st dung thudc (MU) dat 0,98; Hoat dong thé chat (PA)
dat 0,65; va Kiém soat can nang (WM) dat 0,86. Do tin ciy chung cla thang do 13 0,68, vugt ngudng chap
nhan 0,6, cho thay H-SCALE cé d6 tin ciy tdng thé chap nhan dugc trong b&i canh nghién ctru.

3.3. Cau tric nhan té va mirc dé phu hop ciia mé hinh CFA cla thang do H-SCALE

@ 1.00 Chi-square=610.091;df=359
7 Chi-square/df=1.699;p=.000

M 003;CFI=.914
MU3 RMSEA=.051
== PCLOSE=.382

26

EROEERE®)

So’ d6 1. K&t qua phan tich nhan t8 khdng dinh cla thang do H-SCALE
MU (Medication Usage): Tuén thu st¥ dung thudc, PA (Physical Activity): Hogt déng thé luvc, WM (Weight
Management): Kiém sodt cdn ndng, LS (Low-Salt Diet): Tudn thd ché dé dn lanh manh, AS (Acohol-Smoking):
Hut thuéc Id - uéng ruou bia

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326 165 I



Tap chi Y Duoc Hué - Trwding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6' 1, tdp 15/2025

Sau khi phan tich EFA dé& dénh gia so b thang do
H-SCALE cho tirng thanh t8, CFA dugc kiém tra trén
AMOS 24.0 dé kiém tra tinh phu hop cla thang do
H-SCALE (So d6 1). Bang tém tat vé sy phlu hop cla

mo hinh CFA cua thang do H-SCALE duoc trinh bay
trong Bang 2 cho thdy mé hinh sau khi hiéu chinh 13
phu hop va chap nhan duoc.

Bang 2. T6m tat mo hinh CFA cla thang do H-SCALE

p Chi-square/df RMSEA GFI TLI CFI PCLOSE
M®& hinh chap nhan duoc <0,05 <3 <0,08 >0,8 >0,9 20,9 20,05
B& cau hdi nguyén gbéc 0,000 1,768 0,054 0,886 0,911 0,924 0,225
B& cau hdi hiéu chinh 0,000 1,699 0,051 0,871 0,903 0,914 0,382

K&t qua phan tich nhan t8 kham pha (EFA) cho
thay hé s6 tai cha cac bién quan sat déu tét, chirng
td cac ciu hdi do ludng cac thanh té déu cé gid tri
t6t. C4u tric cha thang do cudi cuing gdbm 29 cau héi
vGi 5 thanh t8: MU (3 ciu hai), PA (2 cau hdi), WM
(10 cau hoi), LS (12 cau hdi) va AS (2 cau hdi) vai
téng phuong sai tich lliy 1 61,22% I&n hon 50%, nhw
vay cac nhan té duwoc trich gidi thich duoc 61,22%
bién thién dir liéu cta 29 bién quan sat tham gia vao
EFA. Khac véi ciu tric ban dau do tac gid Warren-

Findlow va céng sy, tac gid dé xuat bao gdbm 6 thanh
t8, nhung trong nghién ctru clda ching téi, thanh té
vé hut thudc |4 va rugu bia d3 dwoc két hop thanh
1 thanh t8. Sau khi phan tich hoan chinh v&i CFA,
b6 cau hoi sau khi hiéu chinh 1a hoan toan phu hop
véi md hinh chdp nhan dwoc (Chi-square/df=1,70,
p<0,001, RMSEA=0,05, GFI=0,87, TLI=0,90, CFI=0,91,
PCLOSE=0,38). K&t qua clia CFA khang dinh bo cau
hoi sau khi d3 hiéu chinh phu hgp véi md hinh chap
nhan duoc.

3.4. Danh gia gia tri do lwdng: Tinh hdi tu va tinh phan biét cia thang do H-SCALE
Bang 3. Danh gia tinh hoi tu va tinh phan biét cda 5 thanh t& trong thang do H-SCALE
bang gia tri phwong sai trich trung binh (n=268)

Tinh héi tu

Tinh phan biét

Cac thanh t5 Tusnthisir Hoatdong Hatthudcla- Uanthld e sodt

chathangdo ~ cR  Avg | anthust Hoatdong hutthuocla- s 455n oM sod
dung thuéc thé chat udngruoubia can nang

lanh manh

Tuan th su 0,98 0,94 0,97

dung thudc

Hogtdongthé 4 oc  gs0 0,07 0,71

chat

Hut thuocla - 053 0,37 -0,07 0,01 0,60

uong ruQu bia

fuanthich@d®  o60 017  -001 0,03 0,09 0,42

an lanh manh

Kiem soat 0,87 0,40 0,06 0,35 -0,04 -0,12 0,63

can ning

Chu thich: Tinh héi tu duwoc ddnh gid bdng phwong sai trich trung binh (AVE) va dé tin céy téng hop (CR).

Mét thanh té duworc coi ld cd tinh héi tu tét néu AVE=0,50 va CR20,60. Tinh phén biét duoc xdc dinh bédng cdch
so sdnh cén béc hai cia AVE (gid tri in dadm trén duwong chéo) véi hé sé trong quan gilka cdc thanh té (cdc
gid tri ngodi dudng chéo). Tinh phén biét duwoc ddm bdo néu cdn bdc hai cda AVE cla mét thanh té Ion hon

twong quan gilka né vdi cdc thanh té khdc.

K&t qua phan tich trong Bang 3 cho thay thang do
H-SCALE c6 tinh hdi tu chdp nhan duoc, véi AVE cla
Tuan thd s dung thudc (MU)=0,94 va Hoat déng thé
chat (PA)=0,50, déu vuot nguwdng 0,50, cho thay kha
nang do ludng tét cha cac thanh té nay. Tuy nhién,

AVE cua Hut thudc 14 - USng rugu bia (AS), Tuan thd
ché& d6 an lanh manh (LS) va Kiém sodat cin ning
(WM) déu duwdi 0,50, cho thay cac thanh t6 nay chua
phan dnh day d0 cac khia canh can do ludng. DU
vay, CR cua LS (0,60) va WM (0,87) vin dat yéu cau,
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cho thdy mirc d6 nhat quan ndi tai tét. Vé tinh phan
biét, két qua cho thdy cdn bac hai cla AVE cla tat ca
cac thanh t6 (MU=0,97, PA=0,71, AS=0,60, LS=0,42,
WM=0,63) déu |&n hon twong quan giita ching vai
cac thanh t8 khéc, chirng minh rang cac thanh té do
lrong nhirng khai niém riéng biét.

4. BAN LUAN

Thang do H-SCALE do Warren-Findlow va cong sy
xay dung, bao gdbm 31 muc v&i sdu thanh té [8-9].
Trong qua trinh dich va hiéu chinh sang tiéng Viét,
chung t6i da ap dung phuong phap dich xudi-nguoc
dé dadm bao tinh twong dwong ngdn ngir. Tuy nhién,
hai cu hoi lién quan dén viéc tiéu thu rugu chi ap
dung cho nhitng bénh nhan da udng rugu trong
bay ngay qua, nén chung t6i da loai trr hai cdu hoi
nay trong qua trinh phan tich. Sau khi phan tich
Cronbach’s alpha va phan tich nhan t6 kham pha
(EFA) v&i phuwong phap trich Principal Axis Factoring
va phép xoay Promax trén 29 muc con lai, chung toi
d3 trich xuat dwoc 5 thanh t8, trong d6 viéc hut thudc
14 va uéng rugu bia dugc két hgp thanh moét thanh td
duy nhéat. Do d6, phién ban tiéng Viét cla thang do
H-SCALE bao gébm 29 muc v&i 5 thanh t&: Tudn tha st
dung thudc (MU), Hoat déng thé chat (PA), Kiém soat
can ndng (WM), Tuan tha ché d6 an lanh manh (LS),
va Hut thudc 1a - UBng rwou bia (S-A).

Diém manh cla phién ban géc H-SCALE nam &
viéc bao quat cac linh vyc thay déi 16i s6ng cho bénh
nhan tdng huyét ap (THA) theo khuyén nghi ctia JINC-
7, gitp céc nha cung cdp dich vu cham sdc strc khde
dénh gid mirc d6 hoat déng nham giam huyét ap
va cung cap goi y kip thoi lién quan dén nhu cau ty
cham séc chia bénh nhan [8-9]. Nhitng ngudi tham gia
nghién clru dai dién cho nhiéu dic diém khac nhau
cla bénh nhan THA, bao gébm ca ngudi méi dugc
chan doan va ngudi séng chung véi bénh trong hon
10 nam, cd hoac khéng cé bénh di kem. Do d6, cic
phan héi cho bang ciu hdi dai dién cho nhiéu mirc
dd tuan thd céc hoat dong tu quan ly dé kiém soat
THA. Nghién ctru clia chung t6i, m3c du chi xac dinh 5
thanh t6 thay vi 6 thanh t& nhu trong phién ban géc,
van phan anh téng thé cac khia canh va hanh vi ty
cham sdc cia BN THA. Su khéc biét nay c6 thé do cac
yéu t6 vin hda, diéu kién kinh t& xa hdi va dac diém
cla hé théng y té€ dia phuwong anh hwéng dén cich
bénh nhan tiép can va thuc hién cdc hoat dong ty
chdm sdc. Nhitng khac biét nay nhan manh tdm quan
trong cla viéc diéu chinh céc cong cu do lwong cho
phu hop véi bdi canh cu thé cla tirng nghién ctru.

Nam thanh t6 dwoc xac dinh trong nghién ctu
cla chung tdéi déu quan trong trong viéc kiém soat

THA. Theo khuyén nghi cda Hiép héi Tim mach
Hoa Ky, tudn tha sir dung thudc la diéu can thiét
dé dat dugc va duy tri huyét 4p muc tiéu [14]. Ché
dd &n udng lanh manh gidm mudi dac biét quan
trong gilp ha huyét dp va t6i wu hoa két qua diéu
tri thuéc. Ché d6 an DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) d&c biét hiéu qua trong viéc ha
HA [15-16]. Ché& d6 &n DASH la ché dé an lanh manh
duoc thiét ké véi muc dich hd tro diéu tri ting huyét
ap hodc phong nglra tang huyét ap, vai dac trung
giau trai cay, rau, ngli c6c nguyén hat, céc loai hat,
dau, protein nac va cac san pham tir sita it béo va
giam dang k& dudng tinh luyén, chat béo b3o hoa
va cholesterol [15]. Su két hop gilta lwgng natri thap
va ch& d6 8n DASH gilp gidm HA dang ké hon so vdi
han ché natri hodc chi dp dung ché d6 &n DASH [16].
Do d6, ca ché dé an DASH va giam natri déu duoc
khuyén nghi & ngudi ldn bj THA [14, 17]. Cac nghién
cru quan sat da lién tuc chirng minh tdc dung bao vé
cla hoat déng thé chat trong viéc ngin nglra THA va
kiém soat HA & nhitng ngudi bi THA [18]. Viéc tich
cuc thye hién 5 thanh td tu chdm séc nay la chia
khoa dé quan Iy hiéu qua tinh trang THA va cai thién
chat luvgng cudc séng cta BN.

Nghién ctru ctia chdng tdi cho thay tinh hdi tu va
phéan biét kha t6t. Gia tri phwong sai trich trung binh
(AVE) cla cdc cau truc nhu tudn thd st dung thudc
va hoat dong thé chat déu I1&n hon 0,5. M3c du AVE
cUa thanh t6 tudn tha ché dd &n lanh manh va kiém
soat can ndng nhd hon 0,5, nhung d6 tin ciy téng
hop (CR) cta cac thanh t& nay déu tir 0,6 trd 1én, lan
Iwot 1a 0,60 va 0,87. D6 tin cdy cta phién ban tiéng
Viét cha H-SCALE dugc tim thay 13 tot d6i vai hau hét
cac cau trac, véi hé s6 Cronbach’s alpha dao déng
tlr 0,49 dén 0,98. Mac du hé s6 tin cdy cha thanh
t6 tudn tha ché d6 &n lanh manh 13 0,49, d6 tin cay
téng thé cta thang do 13 0,68. Sy phan tan trong cau
tra |0 cOa bénh nhan hodc cach dién dat cau hoi cd
thé anh hudng dén hé s6 tin cdy; tuy nhién, thanh t&
tuan thd ché& do6 &n lanh manh cé y nghia quan trong
trong hanh vi ty quan ly THA. Vi vay, can giit lai thanh
t& nay trong bd cdng cu nhung can bd sung thém
dinh nghia va cach giai thich cic bién sé trong ché
dd an dé diéu tra vién c6 thé dién dat dé hiéu cho
bénh nhan khi tham gia vao nghién ctru. Nhirng phat
hién nay phu hop vai cac nghién ciru khac va cho
thdy phién ban tiéng Viét cla H-SCALE |a mot cdng
cu dang tin cay dé do lwdng cac hanh vi ty chdm séc
lién quan dén THA & bénh nhan THA.

Két qua twong ty d3 duwgc bdo cdo trong mot
nghién ctru clia Warren-Findlow va cong sy (2013),
trong d6 danh gia cac dic tinh cta H-SCALE trong
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quan thé ndi tiéng Anh. Hé s& Cronbach’s alpha
trong nghién ctru nay déi véi cac thanh td 13 tuan
thd st dung thuéc: 0,77, tudn tha ché dé an lanh
manh: 0,67, hoat déng thé chat: 0,77, hat thudc 13:
0,78, kiém sodat can nang: 0,86 va udng ruou, bia:
0,88. D6 tin cay cla cac thanh t8 trong thang do
dang tin cay [9]. M6t nghién ciru khac cta Warren-
Findlow va cong sy (2018) cling danh gia cac dac
tinh cda H-SCALE trong s6 ngudi goc Tay Ban Nha,
hé s Cronbach’s alpha cho cac thanh té dao dong tir
0,75 dén 0,91. Mac du két qua nghién ctru clia ching
t6i khac v&i cac nghién ctru truwdc day do sy khac
biét vé van hda va bdi canh, nhwng céc gid tri trong
nghién cru ctia ching téi ndm trong pham vi chap
nhan duoc [19]. Shabani va cong sy (2023) ciling da
diéu chinh H-SCALE sang phién ban tiéng Ba Tu [20],
va Chen va cong sy (2024) d3 diéu chinh sang phién
ban tiéng Trung [21]. Do d&c thu vin hoéa clia moi
quéc gia dan dén két qua khac nhau gitra cac nghién
clru. Tuy nhién, mét phat hién chung 13 két qua cla
mdi thang do d3 diéu chinh déu ching minh dwoc
dd tin cay va kha ndng chap nhan duwoc. Véi két qua
nhuw trong nghién ctu clia chdng téi, céng cu nay cé
thé dwoc st dung dé danh gia cac hanh vi ty quan ly
ddi vai bénh THA trong bdi canh Viét Nam.

Cac phan héi lién quan dén cac hanh vi ty quan
ly trong nghién ctru nay dwgc thu thap dua trén cac
cau tra | chu quan do BN cung cap. Do d6, cac phat
hién c6 thé bi anh huwdng bdi cac cau tra |oi, chang
han nhu su khac biét trong cach nguwdi phong van
va nguoi tham gia hiéu va dién giai cac cau hoi. bigu
nay cé thé dan dén sy khac biét trong cau tra oi
hodc lam gidm do chinh xac va dé tin cay cta dir
lidu. Hon nita, mot s6 BN c6 thé dua ra cau tra |oi
phl hop véi cac phan hdi mong mudn vé mat x3 hoi
thay vi phan anh chinh xac cadc hanh vi thuc té cua
ho. Nhitng han ché& nay nhan manh tam quan trong
cla viéc thiét k& can than céc cong cu thu thap dir
liéu va cung cap dao tao ky ludng cho ngudi phdng
van dé dam bdao tinh nhat quén trong qua trinh
phdng van. Ngoai ra, cidc nghién clru trong tuong

lai nén can nhac két hop cac phwong phép do luong
khach quan hon dé giam thiéu sai I&ch lién quan
dén dit liéu tv bao cdo.

5. KET LUAN

Nghién cru kiém dinh tinh thich hgp va dé tin
cdy cua thang do H-SCALE trong viéc khdo sat hanh vi
tyw chdm séc bénh tang huyét dp tai tuyén cham séc
ban d4u trong bdi cdnh Viét Nam. Viéc tiép cdn mot
cbng cu phu hop dé dénh gia cac khia canh tu quan
ly cho bénh nhan tang huyét ap tré nén cuc ky quan
trong. Cac nghién clru ti€p theo nén tap trung vao
viéc so sanh H-SCALE vdi cac thang do khac dé cung
cap thém bang chirng vé tinh phu hop va hiéu qua
cla thang do nay trong viéc danh gia hanh vi ty quan
ly bénh tang huyét ap. K&t qua nghién ctru cling giup
xac dinh céc khia canh ma bénh nhan tang huyét ap
can cai thién trong qud trinh ty cham sdc. Diéu nay
cung cap cho bac sTva cac nha cung cap dich vu chdm
séc strc khoe bang chirng quan trong vé hiéu qua cla
nhing hanh vi ndy déi vdi viéc kiém soat huyét ap,
tr d6 thiét ké cac giadi phap can thiép phu hop nham
t8i wu héa quan ly tang huyét ap tai tuyén cham séc
ban ddu mét cach hiéu qua.

L&i cdm on: Nhdm téc gia xin chan thanh cam
on cac bénh nhan tham gia nghién clru, cac co séy
té trén dia ban va cac thanh vién cda nhém nghién
clru d3 ho tro tich cyc trong viéc thu thap sé liéu.
Chung t6i dédc biét cdm on Trung tdam Y hoc gia dinh
va Phong khdm Bac si gia dinh thudc Truwdng Dai hoc
Y - Dugc, Dai hoc Hué da tao diéu kién thuan lgi
trong sudt qud trinh thuc hién nghién ciru nay. Ddng
thoi, nhédm tac gid xin glti 161 cdm on sau sic dén
Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué d3 hd tro vé co
s& vat chat va ky thuat, cling nhu Pai hoc Hué d3 tai
tro kinh phi thyc hién dé tai (M3 s6: B2024-04-228).

Xung dét lgi ich: Nhdm tac gia cam két khéng
cb bat ky xung dét |gi ich nao lién quan dén nghién
clru nay.
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