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Tém tat

Pat van dé: Cac truong dai hoc Y Duwoc tai Viét Nam d3 thiét 1ap cdc trung tdm huln luyén ki ndng mo
phdng y khoa dé nang cao k{ nang 1am sang cho sinh vién, nhwng hiéu qua van chua duoc xac dinh rd rang.
Hién chua cé nghién clru nao tai Viét Nam vé nhan thirc cda sinh vién nganh y da khoa vé phuong phép hoc
tap nay. Nghién clru ndy nhdm danh gia nhan thirc ctia sinh vién Y khoa, Trudng Y Duoc - Bai hoc Duy Tan vé
hoc tap dya trén mé phong va cac yéu t6 lién quan. Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru duoc thuc hién
tlr thang 1 dén thang 4 ndm 2024 v&i 347 sinh vién tiy ndm 1 dén ndm 7. D liéu thu thap qua bd cdng cu ty
dién, danh gia nhan thirc vé hé qua, loi ich va kha ning hoc tap dwa vao md phdng bing thang do Likert 5
murc d6. S6 lieu dugc phan tich bang SPSS 20 véi mé hinh hoi quy logistic da bién. K&t qua: 40,3% sinh vién cé
nhan thirc cao va 59,4% cé nhan thirc trung binh. Sinh vién cho réng phuong phap mé phéng trong 16p hoc cé
nhan thirc cao hon gdp 2,185 Ian so vdi nhitng sinh khéng cé hodc khéng nhd. Sinh vién chwa thyc hanh tai
bénh vién va thyc hanh theo gi& quy dinh cé nhan thirc cao hon [an luot 3,622 va 3,932 [an so vdi sinh vién
¢6 thue hanh ngoai gid. Két lun: Da dang hda viéc 4p dung mo phéng trong gido duc y hoc, tdng cudng cac
tinh huéng mo phong 1am sang s& gilip tdng nhan thirc vé hoc tap dya trén mé phéng.

Tir khod: nhan thire, hoc tép duwa trén mé phdng, sinh vién y khoa.
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Abstract

Background: Universities of Medicine and Pharmacy in Vietnam have established medical simulation
skills training centers to enhance clinical skills for students, but their effectiveness has not been clearly
determined. Currently, there are no studies on the perceptions of medical students regarding this learning
method in Vietnam. This study aims to assess the perceptions of medical students at the College of Medicine
and Pharmacy - Duy Tan University regarding simulation-based learning and related factors. Methods: The
research is conducted from January to April 2024 with 347 students from the first to the seventh year. Data
was collected through a self-administered questionnaire, evaluating perceptions of outcomes, benefits, and
learning capabilities based on simulation using a five-point Likert scale. The data was analyzed using SPSS 20
with a multivariate logistic regression model. Results: 40.3% of students have a high perception, and 59.4%
have a medium perception. Students who believe that simulation methods are applied in the classroom have
perceptions 2.185 times higher than those who do not recall or are unaware. Students who have not practiced
in hospitals and those who practice according to the prescribed hours have perceptions that are 3.622 and
3.932 times higher, respectively, compared to students who practice outside of scheduled hours. Conclusion:
Diversifying the application of simulation in medical education and enhancing clinical simulation scenarios
will improve awareness of simulation-based learning.
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1. DAT VAN BE

Sinh vién Y da khoa la nhitng ca nhan dugc dao
tao qua cac chuong trinh dai hoc y khoa, can thyc
hanh k§ nang va tich Iy kinh nghiém 1am sang, diéu
ma phuong phap truyén thdng khong thé dap tng
ma can cé phwong phap md phdng [1, 2]. Do d6,
cac truong dai hoc dang nd lwc ap dung mo phdng
y khoa dé gidm ap luc hoc tap cho sinh vién. Giang
day mo phoéng y khoa la phwong phép an toan giup
sinh vién ty tin hon trong cac thd thuat 1am sang,
cai thién k§ nang 1am sang va chuin bi tdt hon cho
cong viéc tuong lai [3, 4].

Trén thé gidi, d3 c6 hon 200 trung tdm huén
luyén ki ndng mé phong 1am sang dat chuan quéc
té [5], va tai Viét Nam, nhiéu trudng dai hocy duoc
I&n d3 thanh 1p trung tdm mo phong, trong d6 cé
Trung tdm M6 phdng Thuc hanh Y khoa, Pai hoc
Duy Tan [6]. Tuy nhién, hiéu qua cla céc trung tam
nay van chua duoc danh gia déng nhat. & An Do,
72,5% sinh vién y khoa c6 nhan thirc tét vé hoc
tap dua trén mo phdng [7], trong khi tai Viét Nam,
nhan thirc cta sinh vién vé vai trd cia md phdng
trong ky nang diéu duwdng chi &@ mirc trung binh [8].
Chua c6 nghién clru nao vé nhan thirc cla sinh vién
y da khoa, mac du nhan thirc nay quan trong cho
viéc nang cao chat lwong sir dung md phong trong
hoc tap va thuc hanh.

Do d4, chung téi thyc hién dé tai “Nhan thirc vé
hoc tap dua trén mé phdng trong thuc hanh cac ky
nang |lam sang cha sinh vién Y khoa Truwong Y Duoc
- Dai hoc Duy Tan” v&i hai muc tiéu:

(1) Pdnh gid nhén thic vé hoc tap dwa trén mé
phdng trong thuwc hanh ky ndng Idm sang;

(2) Tim hiéu cdc yéu t6 lién quan dén nhan thirc
cua sinh vién.

2. 901 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién clru: 347 sinh vién Y da
khoa tlr nam 1 dén nam 7 thudc Trwdng Y Duwoc -
Dai hoc Duy Tan, ba Nang, trong giai doan tir thang
1/2024 dén thang 4/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Nghién clru thiét
k& dudi dang mé ta cit ngang, st dung phdng van
truc ti€p véi bd cau hoi dwoc diéu chinh tir nghién
ctru cla Nitin Joseph [7] nham déanh gia nhan thic
cla sinh vién trong thyc hanh mé phong dya trén
md hinh va bénh nhan chuin. Bao gdm md hinh bén
phan (nhu dat néi khi quan, choc dich bang, choc
dich n3o tuy, d& dé ngdi chom...), md hinh ky thuét
cao (nhu nghe tim phdi, hoi strc tim phdi, x& tri co
giat & tré...), va bénh nhan chuan |3 ngudi duoc
huan luyén dé déng vai bénh nhan, cé kha nang mo
phdng cac triéu chirng va tinh hudng |am sang, giup
sinh vién thyc hanh céc ky nang lam sang trong moi
trudng an toan [9]. BS cau hoi 44 ciu vai cac phan:
Thuc trang hoc tap dya trén mé phdng va nhan thic
vé hé qua, lgi ich, kha ndng hoc tip trong mé phong
y khoa tlr nghién ctru clia Nitin Joseph va cong su [7].

Trong phan nhén thirc, 26 cau st dung thang do
Likert 5 mirc do, téng diém tir 26 - 130: 96 - 130
diém (nhan thic cao); 61 - 95 diém (nhan thirc
trung binh); 26 - 60 diém (nhan thirc thap).

Dir liéu duwoc kiém tra tinh day dd va nhat quan,
phan tich bang SPSS 20, do6 tin cdy cla bd cau hoi
duoc kiém dinh bang Cronbach Alpha (0,8). Sir dung
kiEm dinh Chi-binh phuong va hdi quy logistic da
bién v&i d6 tin cdy 95% dé xac dinh céc yéu té lién
quan dén nhan thirc.

2.3. Pao dirc nghién ctru: Nghién clru dya trén
sy tham gia tuw nguyén cuda sinh vién, dam bao bi
mat thoéng tin cd nhan va gii thich rd rang vé muc
dich va y nghia cta nghién ctru.

3. KET QUA
Bang 1. D3c diém chung cla d6i twgng nghién ciru
Pic diém S6 lugng (n) Ty 1& (%)
Gii tinh NaNm 161 46,4
\[vg 186 53,6
18-19 86 24,8
Nhém tudi 20-21 137 39,5
22 + 124 35,7
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Nam 1 43 12,4
Nam 2 62 17,9
Nam 3 77 22,2
Nam hoc Nam 4 46 13,3
Nam 5 21 6,1
Nam 6 42 12,1
Nam 7 56 16,1
Xuat sic 37 10,7
Gidi 124 35,7
Xép loai hoc tap Kha 143 41,2
Trung binh 40 11,5
Yéu 3 0,9
! Chua hoc 44 12,7
"ATiéAn d()‘hoc mén i Tién l1am sang 1 60 17,3
Tién 1am sang (hoc tap -

dwa trén mé phéng) Tién lam sang 2 123 35,4
Tién l1am sang 3 120 34,6
Sw ap dung phuong phap o 270 77,8
md phdng ngay tai lép Khong 44 12,7
hoc Iy thuyét Khang nhe 33 9,5
Chua di thyc hanh bénh vién 105 30,3

Thoi gian thwe hanh Di thye hanh theo gid phan phéi
trén bénh vién cla chuong trinh 201 37,9
Di thuc hanh ngoai gio 41 11,8

Nhém tudi 18 - 19 c6 ty |1é tham gia thap nhat (24,8%), trong khi nhém 20 - 21 cao nhat (39,5%). S6 lugng
sinh vién tir ndm 1 dén ndm 7 phan bd déu, nhung ndm 5 (6,1%) va nam 1 (12,4%) c6 sé lwong it hon. Phan
I&n sinh vién dat x€p loai tir kha tré 1én, trong d6 35,4% da hoan thanh mén Tién 1am sang 2 va 34,6% mon
Tién |dm sang 3. Pa s6 sinh vién (77,8%) 4p dung phuong phdp mé phdng ngay tai l&p ly thuyét, 57,9% thuc
hanh theo gio chwong trinh, nhung 11,8% thwc hanh ngoai gi¢ va 30,3% chwa cé co hoéi thuc hanh tai bénh
vién.

Nhin thire cao

Nhin thire trung binh
. o
. ® Nhan thirc thip

Biéu dd 1. Cac mirc d6 nhan thirc cha sinh vién vé hoc tap dwa trén mo phong y khoa (n=347)
59,4% sinh vién c6 nhan thirc trung binh vé mé phdng y khoa, 40,3% sinh vién cé nhan thirc cao va chi cé
0,3% c6 nhan thirc thap v& mé phong y khoa.
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Hoc tip trén mo hinh nhidu khién sinh vién c6 thé & — 34.0 14 )
nén nhay cim hon 461 voi cac vin d8 dao dire

Hoc tip trén mé hinh s& ting sy dong cim gifra céc — 343 38 )
sinth vien d6i véi bénh nhin

Trinh 85 coa sinh vién khi hoc trén mé hinh tuong _ 24 170 |}
duong v&i khi tiép xic voi bénh nhin lam sang

Hoe tip trén mé hinh nhidu 1am ting khi néng tr duy — 34 44.7 '

suy ludn cia sinh vién

Hoc tip nhidu trén mé hinh cd thé 1am ting k¥ ning _ 134 35,7 |

giao tiép va kha ning trong tic cla sinh vidén vai. .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%
B Rit khéng déng / Khéng déng 7 (1-2d) Binh thudng (3d) Déng ¥/ Rét ddng {74-3d)

Biéu dd 2. Nhan thirc cla sinh vién vé hé qua cla hoc tap dua trén md phéng y khoa

44,7% sinh vién cho rang hoc tap dwa trén mo phdng ting kha ndng tu duy suy luan, 38% cho ring né
gilp tang sw dong cdm véi bénh nhan, va 35,7% nhan dinh rdng moé phong nang cao k{ ning giao ti€p va kha
nang tuong tac véi bénh nhan.

H& tro phat trién cac b ning 12m sang - 24.8 63 )
Ghlip tiép cin va xir tri nhimg truémg hop khé trong — 204 55.3 ]
¥ hoc

Khic phyc vin 2 béah nhin khing hep tc — 334 46.1 J
Viéc thanh thao trong hoc tip dua trén md phong =& - 25.4 63.0 ]
ning cao trinh dd cia sinh vién )

Giip céi thién an todn cho bénh nhin — 337 51.6 )
Khéng thé thay thé bénh nhan thit trong thim kham — 3T L )
lém sang

Gidp ning cao higu qua lam vigc cia nhom - 352 56.7 ’
Gitp 1am ting mive 45 tw tin cda sinh vién khi tiép — 207 585 ]

can voi bénh nhén

Nén dwroc tich hop vao chrong trinh 30 tao y khoa - 25.4 66.3 I
Nhur mét phirong tign bd tro cho thye hanh 1am sang —

ma khéng phai thay thé no

Tao mdi trxémg thire té cao, an toan va mdi tnréng 26.8 69.7 ]
hoc tap sinh ddng hon i

30 59.6 )

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80%: 90%:100%

= BAt khéng déng ¥/ Khéng déng ¥ (1-24) Binh thuéng (38) Béng {/ Rit déng 7(4-5d)
Biéu d6 3. Nhan thirc cla sinh vién vé |gi ich cla hoc tap dwa trén m6 phong y khoa (n=347)

68% sinh vién cho rang hoc tap dua trén moé phdng ho tro phat trién ki nang 1am sang, 69,7% nhan dinh
md phdng tao ra moi trwong hoc tap thuc té, an toan va sinh ddng, trong khi 66,3% cho rang mo phong nén
duoc tich hgp vao chuong trinh dao tao y khoa.
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Lam giam tinh trang sinh vién phai 861 mét véi lwong f 225 305 ag ]
kign thire qua nhidu
Gigp lam giam bot sw kho khin khi thee hién cac quy 13.8 38.9 a7.3 ]
trinh cho ngwéi hoc . :
Gitp sinh vién xir If tinh hudng tiép can bénh nhin flﬁ_? 16 7.3 J
trong ki thi 1dm sang )
17.9 37.5 44.6
Fiam bot ap Ire hoc tip trong mdi trudmg bénh vién r '
. i - A
Giop sinh vién tir hoc va hé thong kién thic dé dang F 6 37.8 5.6 l
heon
Gitp sinh vién nhin duge sw ddnh gid va cing cf kidn f
10.4 44.4 45.2
thire ngay trong qua trinh thwe hién ki thuat, thay. .. .
Lam gidm bét khai heong céng vide giang day cia r 22 8 35.4 41.8 ]
giang vién lam sang
Lam gidm bt vai trd truyin dat kifn thic truyén f T 352 26 )
théng :
Giip sinh vién chi dong trong viée thue hign ky thuat I.‘i TN 57.6 ]
theo quy trinh va tir lugng gid theo bang kiém
Cé thé thay thé mat phin viée s& dung dong vat trong l‘lﬁ 1 30.6 53.3 |
hoc tip § y i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rit khéng déng 7/ Khéng ddng ¥ (1-2d) Binh thiong (3d) Déng 7/ Rt ddng {(4-3d)
Biéu d6 4. Nhan thirc clia sinh vién vé kha ning hoc tip dua trén mé phdng y khoa

57,6% sinh vién cho ring hoc tap dua trén mé phoéng gidp ho cht déng thyc hién ki thuat theo quy trinh
va ty lvgng gid dya trén bang kiém, trong khi 55,6% sinh vién cho rang mé phdng hd tro viéc tw hoc va hé
théng hoa kién thirc mdt cach dé dang hon; dong thoi, mat lwong I&n sinh vién tin rang md phdng cé thé thay
th& mét phan viéc sir dung dong vat trong hoc tap.

Bang 2. M&i lién quan gilta ddc diém ca nhan véi nhan thic

Nhan thirc Théap Cao
Pic diém n % n % P
Gidi tinh Nam 102 29,4 59 17,0 0> 0,05
N 105 30,3 81 23,3
18-19 42 12,1 44 12,7
Tudi 20-21 68 19,6 69 19,9 p <0,001*
22 + 97 28,0 27 7,8
Nam1-2 56 16,1 49 14,1
Nam hoc hién tai Nam 3-4 59 17,0 64 18,4 p <0,001*
Nam5-7 92 26,5 27 7,8
Xuat sdc/Gidi 98 282 63 18,2
Xép loai hoc tap Kha 90 25,9 53 15,3 p > 0,05*
Trung binh/Yéu 19 5,5 24 6,9

1 Chi — binh phuong

Nghién ctru cho thay tudi va nam hoc hién tai cé mai lién hé cé y nghia thdng ké véi nhan thirc vé hoc tap
dua trén md phdng cla sinh vién y khoa (p<0,001). Nguwoc lai, gidi tinh va x&p loai hoc tap khong cé lién quan
c6 y nghta théng k& dén nhan thirc nay (p>0,05).
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Bang 3. Mdi lién quan gilra thyc trang vé hoc tap dya trén moé phang y khoa véi nhan thirc

Nhan thire Thap Cao p
Pic diém n % n %
Tién dd hoc mdn Chua hoc 21 6,1 23 6,6
Tién 1am sang Tign lam sang 1 3 98 26 75
Tién 1am sang 2 59 17,0 64 18,4 p< 0,001*
Tién 1am sang 3 93 26,8 27 7,8
Su ap dung phwong phap Khong/Khéng nhé& 33 9,5 44 12,7
md phdng ngay tai lép cé 174 501 9% 277 P 0,01*
hoc ly thuyét
Thoi gian thwe hanh Chua di thyc hanh bénh 55 15,9 50 14,4
trén bénh vién vién
o ooy 17578 B2 g
Di thyc hanh ngoai gio 35 10,1 6 1,7

! Chi - binh phuwong

K&t qua nghién ctru chi ra rang tién d6 hoc mon Tién [am sang, viéc 4p dung phuong phap mo phdng trong
ly thuyét va thoi gian thue hanh tai bénh vién déu cé mai lién hé cé y nghia théng k& dén nhan thirc vé hoc
tép dya trén moé phéng cda sinh vién y khoa (p < 0,001).

Bang 4. Hoi quy logistic da bién cac yéu td lién quan dén nhén thirc

Yéu té Hésd hdiquy(B) OR Cl95% p
Sy ap dung phwong  Khong/Khéng nhd 1 1
:’:jg:\:ozf;;):ﬁuny%iy Cé 0,781 2,185 1,217-3,923 0,009
Thoi gian thwe hanh Chua di thyc hanh bénh vién 1,287 3,622 1,342-9,774 0,011
trén bénh vién Di thwe hanh theo gi® phan 1,369 3,932 1,578-9,800 0,003
phéi cla chuong trinh
bi thuc hanh ngoai gio 1 1

Dwa trén phan tich hoi quy Logistic da bién, hai
yéu t8 quan trong anh hudng dén nhan thirc vé hoc
tap dya trén mod phdng cla sinh vién y khoa la:

- Ap dung phuong phdp mo6 phoéng ngay tai
|&p hoc ly thuyét: Nhitng sinh vién cho rang cé sy
ap dung phuong phap md phdong trong 1&p hoc ly
thuyét cé nhan thirc cao hon gap 2,185 lan so véi
nhitng sinh vién khéng nhan thay hoac khéng nhé vé
sy ap dung nay.

- Thoi gian thuc hanh tai bénh vién: Nhirng sinh
vién chuwa thwe hanh tai bénh vién cé nhan thirc cao
hon gap 3,622 lan so vdi nhitng sinh vién di thuwc
hanh ngoai gio. Nhitng sinh vién thyc hanh dung
theo gi®& phan phdi cia chuwong trinh cé nhan thic
cao hon gap 3,932 Ian so vai nhitng sinh vién di thuc
hanh ngoai gio.

4. BAN LUAN

DPic diém chung ctia d6i twong nghién ciru

Nghién ctru trén 347 sinh vién Y da khoa tai Dai
hoc Duy Tan cho thay ty & gidi tinh trong nhém sinh

|44

vién nay twong ddi bang nhau, véi nit gidi chiém
53,6% va nam gidi 1a 46,4%. K&t qua nay déng nhat
v&i nghién ctru clia Ezeaka, trong d6 ty 1é nit [a 51%
va nam la 49% [3]. Tuy nhién, c6 sy khac biét ro rét
khi so sdnh vé&i nghién clru ctia Lé Anh Tudn, trong dé
ty 1& nam gidi chiém wu thé dp dao véi 89,9%, trong
khi nir gidi chi dat 10,1% [8].

Nhoém tudi 20 - 21 chiém ty 1& 39,5% téng s6 sinh
vién, nhom 22 tudi tr& Ién chiém 35,7%, va nhém
18-19 tudi chiém 24,8%. Diéu nay tuwong dong véi
nghién ctru cla Ezeaka, trong d6 da sé sinh vién
thudc nhém tudi 21 tré 1én, chiém 81% [4].

Ti 1é gitta cdc ndm hoc khéng tuwong dong vai ti
|& theo nhdm tudi. Sinh vién ndm 1 va ndm 2 chiém
30,3%, cao hon nhdm tudi 18 - 19 (24,8%). Diéu nay
cho thay nganh Y da khoa, méc du cé thoi gian dao
tao dai, van thu hat sinh vién cé tudi doi 1én. Sinh vién
nam 3 chiém ti 1& cao nhat (22,2%), sinh vién nam 2
va nam 7 cd ty 1é thap hon (17,9% va 16,1%), sinh vién
ndm 5 cd ty 1é thap nhat (6,1%). Sw phan bé nay cd thé
do phuong phap chon mau ctia nghién ctru.
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Phan I&n sinh vién dat xép loai tir kha tré [én, vdi
ty lé cao nhat & mirc kha (37,2%).

Hau hét d6i twong nghién ciru d3 hoc xong
mon Tién 1am sang 2 (35,4%) hodc Tién |dm sang 3
(34,6%), trong d6 mén hoc Tién 1am sang 1 1a mén
hoc tién quyét véi ty 1é thadp nhat. Sy phan bé nay
c6 thé do phuong phap chon mau cta nghién ctu,
trong d6 d6i tugng sinh vién ndm nhat Y da khoa
chwa hoc mén Tién 1am sang, trong khi d6 nhitng
sinh vién tlr ndm 4 tré [én d3 hoc xong ca 3 hoc phan
Tién 1am sang.

Phuong phap moé phdng da duoc ap dung rong
rdi cho phan I&n sinh vién trong 1&p hoc ly thuyét,
dat ty 1& 77,8%. Nghién ctru clia Pinh Thi Hang Nga
cling chi ra rang giang vién thwong xuyén s dung
phuong phdp mé phong theo ciu tric ¢d dinh va
trén mo hinh giai phau, véi ty | lan luot [a 42,9% va
39,3% [10]. Sy nhat quan trong viéc ap dung phuong
phdp md phéng gilta cdc nghién ciru cho thdy md
hinh nay khéng chi phd bién ma con mang lai hiéu
qua trong viéc tang cudng sy tham gia va twong tac
cla sinh vién trong qua trinh hoc. So vdi nghién ctru
clia Binh Thj Hang Nga, ty |é st dung phuong phap
m6 phong cao hon nhiéu trong I&p hoc ly thuyét,
diédu nay cé thé phan anh sy chi trong hon cla giang
vién va co s& gido duc trong viéc cai thién chat lugng
giang day théng qua phuong phap hoc tap tich cuyec.
Sy gia tang viéc s&r dung mo phong trong giang day
6 thé thuic day kha nang hiéu biét sdu sic hon va ap
dung ly thuyét vao thuc tién cho sinh vién.

Trong s6 sinh vién tham gia nghién ctru, 57,9%
sinh vién thyc hanh theo gio phan phdi cia chuong
trinh, 11,8% sinh vién di thuyc hanh ngoai gio va
30,3% sinh vién chwa di thuc hanh bénh vién. Sy
phan bo nay cé thé do phuong phép chon mau cla
nghién ctru, trong dé sinh vién nam 1 va nam 2y da
khoa chua di thuc hanh bénh vién.

Nhan thirc ctia sinh vién vé hoc tip dwa trén md
phéng y khoa

K&t qua nghién ctu cho thay rang 40,3% sinh
vién c¢6 nhan thirc cao vé viéc hoc tap dwa trén mé
phong y khoa, 59,4% & murc nhan thic trung binh,
va 0,3% c6 nhan thirc thip. So vdi nghién clru cua
Gordon va céng sy, trong do6 cé t&i 85% sinh vién co
nhan thirc cao, nhitng con sé nay cho thay sw chénh
léch dang ké [11]. Nguyén nhan c6 thé nam & su
khéc biét trong cach tiép can va ap dung mo phongy
khoa trong chuwong trinh dao tao giita cac quéc gia.
Mac du ty & sinh vién c6 nhan thirc cao vé mé phdng
y khoa dat gan 40%, nhung van con nhiéu sinh vién
& murc nhan thire trung binh. Diéu nay cho thay can
thiét phai cé nhirng bién phap nang cao nhan thirc
cta sinh vién vé phuong phap hoc tap nay, nhu té

chirc cac budi hoi thdo, 1&p hoc chuyén d@ hoic tang
cuong sy tich hgp mé phong vao cdc mén hoc trong
chuwong trinh dao tao.

Theo nghién ctu cla Nitin Joseph, ¢ 63,6% sinh
vién y khoa cho rang viéc hoc qua nhiéu qua mo
phong cé thé dan dén su suy gidm cac gia tri dao
dic [7]. Nguoc lai, trong nghién clru cta ching toi,
chi cé 33,7% sinh vién déng y véi quan diém nay.
Su khac biét nay cé thé duoc giai thich bdi béi canh
nghién ctru; Nitin Joseph thyc hién nghién ctru vao
ndm 2015, khi ma mo phdng y khoa van con la mot
khai niém mdi va chua dwogc chu trong tai An Do.
Vao thoi diém dé, viéc 4p dung md phdng trong gido
duc y khoa gap nhiéu thach thirc, trong d6 cé sy lo
ngai rang md phong cé thé thay thé cac trai nghiém
hoc tap thyc té tai givdng bénh hodc su thiéu tin
twdng vao tinh hiéu qua cla viéc thyc hanh trén cac
m6 hinh gid [12]. Su khéc biét vé ty 1é sinh vién bay
td lo ngai cho thdy rang quan niém vé md phong d3
thay d&i theo thoi gian va béi canh. Trong khi nghién
clru trwdc day phdn dnh mét méi quan ngai manh
mé vé viéc thi€u hut kinh nghiém thuc tién, nghién
ctru hién tai cho thay sinh vién cé thé d3 tiép xuc
nhiéu hon véi md phdng va nhan thirc duoc gia tri
trong viéc bd sung kién thirc ma khéng lam gidm di
cdc gia tri dao dirc. Didu nay cling cho thdy can tiép
tuc gido duc va dinh hudng cho sinh vién vé vai tro
clia md phdng, nham gidm bét lo ngai va t6i vu hoa
viéc ap dung phuong phap nay trong dao tao y khoa.

Nghién ctru clia Founds chi ra rang mé phdng y
khoa c6 vai tro quan trong trong viéc nang cao nang
luc cho sinh vién va bac si ndi tru, dac biét trong cac
tinh huéng khan cip nhu hoi strc tim phdi, hoi sirc
nhi khoa va san khoa & phu ni*r mang thai c6 nguy co
cao [13]. Bén canh dd, nghién ctu cta Nitin Joseph
cho thay 67,6% sinh vién y khoa tin rang mo phdng
gilip ho ti€p cdn va x ly nhirng tinh hudng kho khan
trong y hoc [7]. Két qua cla nghién ciru ching toi
cling cho thay 55,3% sinh vién déng tinh véi quan
diém nay. T nhitng dit liéu trén, cd thé két luan rang
mé phdng déng vai trd quan trong trong viéc trang bj
cho sinh vién y khoa khéng chi ki€n thirc ma con ca
ky nang can thiét d&€ d6i mat vdi nhirng thach thirc
thuc tién trong nganh y. Cac nghién ctru déu nhan
manh tdm quan trong clia md phong trong gido duc
y khoa, cho thay cé sy ddng nhat cao gilta cadc ngudn
théng tin vé hiéu qud clda phwong phap nay. Mac
du ty 1& déng y gilta cédc nghién clru ¢ sy khac biét,
nhung cé thé phan anh sy phat trién va chap nhan
mo phong & cac thoi diém va bdi canh khac nhau.
Diéu nay cing cd quan diém rang md phong khong
chi la moét cong cu hoc tdp, ma con la mot phuong
phap can thiét dé nang cao ndng luc 1am sang va irng
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pho kip thi trong thye hanh y té.

Nghién ctu cla ching t6i cho thay rang sinh
vién y khoa dac biét danh gia cao viéc thuc hanh mé
phong, vi phuong phap nay khdng chi giup ho phat
trién k§ nang 1am sang ma con lam giam ap luc trong
qua trinh hoc tap. K&t qua nay hoan toan nhat quan
V@i cac phat hién cha Lé Anh Tudn trén sinh vién diéu
dudng [2]. Diéu dang ghi nhan 13 nhan thire tich cuc
vé md phong khéng chi phan anh loi ich thuc tién
ma né mang lai trong viéc rén luyén k§ nang, ma con
cho thdy sy tao ra méi trudng hoc tap an toan va
than thién, noi ma sinh vién cam thay ty tin hon khi
tiép cdn cac tinh hudng |dm sang. Sy tich hop cua
md phdng vao chwong trinh gidng day cé thé déng
gop dang ké vao viéc cai thién tdm ly va tinh than cla
sinh vién, tir d6 thac ddy hiéu qua hoc tap va phat
trién nghé nghiép lau dai trong linh vuc y da khoa.

Nghién ctru ctia Lé Anh Tudn d3 chi ra rang hoc
tap dua trén mé phong khoéng chi nang cao hiéu qua
lam viéc nhdm ma con gép phan ting cuwong su tu
tin cla sinh vién khi giao tiép vdi bénh nhan [8]. Két
qua nay hoan toan phlu hgp vdi nhitng phat hién
trong nghién ctru cda chung toi, vai ty & [an luot 13
56,7% va 58,5% sinh vién dong tinh v&i quan diém
nay. Diéu nay cho thay sinh vién y khoa nhan thirc rd
rang vé vai trd va gid tri cia mo phdng y khoa trong
viéc chuan bi cho thyc hanh 1am sang. Ho khong chi
hiéu dwoc lgi ich thiét thuc ma phuwong phdp nay
mang lai trong viéc phat trién kj n3ng giao tiép va
lam viéc nhdm, ma con cam nhan duwoc s ty tin can
thiét dé d6i mat vdi cac tinh hung 1am sang thyc té.

Nghién ctru clia Nitin Joseph d3 chi ra rang 60,7%
sinh vién tin rang mo6 phdng cé thé thay thé mot
phan cong viéc st dung dong vat trong thi nghiém
y hoc [7]. K&t qua nay hoan toan tuong déng véi
nhirng phat hién trong nghién ctru cha ching toi, khi
53,3% sinh vién ciing dong y v&i quan diém nay. Diéu
nay cho thay sinh vién y khoa cé niém tin vao kha
nang tai tao cia mé phong ma khéng can dua vao
viéc st dung ddng vat, déng thdi nhdn manh tam
quan trong clia dao dic va trach nhiém trong linh
virey hoc. Viéce nay khéng chi phan énh sy phat trién
clia cdng nghé mé phdng trong gido duc y khoa ma
con thé hién y thirc ngdy cang cao cla sinh vién vé
nhitng van dé lién quan dén dao dirc trong nghién
ctru y hoc. Tir d6, cé thé thay rang mo phong khong
chi Ia mot phuong phap hoc tp hiéu qua ma con
déng vai trdo quan trong trong viéc xay dung mot moi
trudng nghién ciru dao dirc va bén virng hon.

Mét han ché dang luu y cla mé phéng 1a né
khong thé thay thé& hoan toan viéc tiép xuc truc tiép
v&i bénh nhan trong qua trinh tham kham [am sang.
Diéu nay d3 duwoc 64,3% sinh vién trong nghién clru

cla chdng téi va 66% sinh vién trong nghién ctru cla
Nitin Joseph nhan thirc rd rang [7]. Vi vay, chuong
trinh dao tao y khoa can xem xét phat trién mot thiét
k& dao tao linh hoat, k&t hop ca hai phuong phap hoc
tap nay. Viéc két hop gitta mé phdng va trai nghiém
thuc t& s& gitp sinh vién phat trién toan dién cac ky
nang 1am sang, tir ly thuyét dén thyc hanh. Su can
bang nay khong chi gép phan nang cao chat lugng
dao tao ma con chuan bj cho sinh vién t6t hon trudc
nhitng thach thirc trong thye hanh y khoa twong lai.

MGi lién quan gitra thwe trang vé hoc tip dwa
trén mé phéng y khoa véi nhan thirc vé hoc tap dwa
trén mé phéng y khoa

Phan tich don bién cho thay tudi va nam hoc cé
mai lién hé théng ké (p<0,001), nhwng nghién ctru
ctia Nitin Joseph lai chi ra rang tudi khoéng lién quan
(p=0,82) trong khi nam hoc cé lién quan (p=0,05) [7].
Trong nghién ctu cla ching t6i, nhém 20-21 tudi
(sinh vién ndm 3 - 4) c6 ty |& nhan thirc cao nhat
(19,9%), tiép theo la nhédm 18-19 tudi (sinh vién ndm
1-2) v&i 12,7% va nhém tir 22 tudi trd 1én (sinh vién
nam 5 - 7) v&i 7,8%. Nhém sinh vién ndam 5 - 7 cé ty
|& nhan thire thap hon méc du ho d3 ¢é nhiéu kinh
nghiém thuc tap tai bénh vién, nhuwng cé thé mirc do
ty tin vao kha ndng 4p dung k§ nang I1dm sang cta ho
lai khong cao, do ho c6 thé cdm thay ap lwc va lo lang
hon khi phai d&i mat vdi cac tinh hudng thuec té so
V@i su an toan trong mdi trwdng md phdng. Diéu nay
dan dén sy thi€u chic chdn vé ning luc cla ho trong
moi trwdng 1am sang, anh hudng tiéu cuc dén ty [é
nhan thc vé ki ndng cia minh. Do d6 can phai téi
uwu hda qud trinh hoc tap tir moi truorng moé phdng
dén thyc hanh [am sang d& ddm bao sy ty tin va kha
nang thwc hanh cuta sinh vién.

Cac yéu td con lai nhu gidi tinh, x&p loai hoc tap
khong lién quan dén nhan thirc vé mé phong y khoa
cla sinh vién Y da khoa (p>0,05).

MGi lién quan giira thwe trang vé hoc tip dwa
trén mé phéng y khoa véi nhan thirc vé hoc tap dwa
trén mé phéng y khoa

K&t qua nghién ctru cho thay rang tién do hoc
mon Tién |am sang, cung véi viéc ap dung phuong
phap md phong trong gidng day ly thuyét va thoi
gian thyc hanh tai bénh vién, cé méi quan hé dang
k& v&i nhan thire cla sinh vién vé hoc tap dua trén
md phéng y khoa (p<0,001). Cu thé, nhv duwoc thé
hién trong bang 4, nhitrng sinh vién cdm nhan rang
phuwong phap md phdng d3 duoc ap dung trong 16p
hoc ly thuyé&t cé6 mirc dd nhan thirc cao hon gap 2,185
[an so v&i nhirng sinh vién khéng cé nhan thirc hoac
khéng nhd rd viéc ap dung phuong phap md phdng
nay. Giai thich cho két qua nay cho thay rang viéc tich
hop phuong phap md phong vao giang day khdng chi
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gilip sinh vién hinh dung va ghi nh& théng tin t6t hon
ma con cai thién kha nang suy luin cta ho trong viéc
nam bat cac kién thire Iam sang. Khi sinh vién c6 duoc
trai nghiém md phdng gan gilii véi thuc té, ho sé& cam
thay ty tin hon trong viéc 4p dung nhitng kién thirc
d3a hoc. Sy tw tin nay cé thé dan dén viéc sinh vién
cht ddng hon trong qua trinh hoc tap, tir d6 nang cao
hiéu qua hoc tap va phat trién k§ ndng 1am sang.
Ciling tai bang 3.8, nhitrng sinh vién chua di thuc
hanh bénh vién va di thuc hanh theo gi® phan phéi
cla chuong trinh cé nhan thic cao hon gip 3,622
va 3,932 lan so vd&i nhitng sinh vién di thyc hanh
ngoai gio. Nhitng sinh vién thwong tham gia thuc
hanh ngoai gio thuong tin tudng vao gia tri cta kinh
nghiém |am sang ma ho thu nhan duoc, v4i niém tin
rang viéc tiép xuc thyc t&€ sé mang lai nhiéu loi ich
hon so véi viéc hoc qua mé phdng. Diéu nay cé thé
din dén viéc ho danh gia thap tam quan trong cla
mo phong trong viéc phat trién ki ning 1am sang.
Kinh nghiém thuc hanh cé thé mang lai cho sinh vién
mot cai nhin thuc tién vé 1am sang, nhuwng néu sinh
vién khéng chu trong dén viéc hoc qua md phdng,
ho cé thé thi€u hut trong viéc xay dwng kién thirc
can thiét dé giai quyét cac tinh huéng |am sang mot
cach hiéu qua. Md phong cung cap cho sinh vién co
hoi dé phat trién ki ndng ma khdéng gip phai rui ro,
cling ¢d quy trinh, ddng tac va quyét dinh 1am sang.
Trong nghién cru cha Nitin Joseph, tac gia néu bat
tam quan trong cia mo phong trong gido ducy khoa,
mé phong khdng chi gitp sinh vién lam quen vdi cac
tinh hudng thwc t€ ma con cho phép ho thuc hanh
ky ndng trong mot moi trwdng an toan, noi ho co
thé hoc héi tir sai [Am ma khéng gay nguy hiém cho
bénh nhan. Nghién clru nay chi ra rang md phéng
c6 thé& déng vai tro then chét trong viéc phat trién
k{ nang, dadc biét 13 trong nhirng Iinh vuwe gdp ri ro
cao [7]. Mac du sinh vién thyc hanh ngoai gi®r cé thé
¢6 nhirng trai nghiém |am sang thuc t& phong phu,
nhung nghién ctru ctia Nitin Joseph cho thay rang

nhitng trai nghiém nay can duoc bd sung bang mo
phdng dé& nang cao nhan thirc va kha ning ap dung
trong 1am sang. Viéc bd qua md phdng cé thé din
dén sy thi€u hut trong kha nang phan (ng vdi cac
tinh hudng thuc t&, diéu nay giai thich tai sao sinh
vién thyc hanh ngoai gio lai c6 mic d6 nhan thirc
thap hon so v&i nhédm sinh vién con lai.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tilé sinh vién cé nhan thirc cao va nhan thirc trung
binh v& md phéng y khoa [an luot 1a 40,3% va 59,4%.
Tudbi, ndm hoc hién tai, tién d6 hoc modn Tién 1am
sang, su ap dung phuong phap mo phong ngay tai lop
hoc ly thuyét, thoi gian thuc hanh trén bénh vién cé
lién quan cd y nghia thong ké dén nhan thirc cta sinh
vién. M6 hinh hoi quy logistic da bién cho thay rang,
nhitng sinh vién cho rang cé su ap dung phuong phap
mo phdng ngay tai |&p hoc ly thuyét cé nhan thirc cao
hon gap 2,185 lan so véi nhitng sinh vién cho rang
khong cé hodc khong nhd su dap dung. Nhitng sinh
vién chua di thyc hanh bénh vién va nhitng sinh vién
di thue hanh theo gid phan phéi cla chuong trinh cé
nhan thirc cao hon [an lwot 1a 3,622 va 3,932 Ian so
v&i nhitng sinh vién di thuc hanh ngoai gio.

T k&t qua trén, ching toi dé xuat mot sé kién
nghi nhu sau: cé thé ap dung mé phdng ngay trong
cac bubi hoc ly thuyét gitp tdng hiéu qua tiép thu
kién thirc, dé thuc hién dugc didu nay can thiét
phai dao tao cho giang vién vé phuong phap gido
duc m6 phong. Th hai, tdng cwdng cac tinh huéng
mo phdng 1am sang giéng véi thuc t€ dé sinh vién
c6 nhirng trdi nghiém va kinh nghiém t6t khi phai
ddi mat thuc té trén 1am sang. Th ba, khuyén khich
hoc tap déng dang gitta sinh vién va d&i méi chuong
trinh hoc dé tich hop nhiéu phuwong phap mé phéng
hon. Cudi cung, thiét 1ap hé thdng danh gid va phan
hoi, dong thoi ng dung thém nhiéu cdc cdng nghé
hd tro dé tao ra trdi nghiém hoc tap sinh dong va
hap dan hon.
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