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Khdo sat tinh trang réi loan co’ xwong chia bac si raing ham mat & cac co’
sé y té tai thanh phdé Hué nam 2024
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Tém tat

Pat van dé: RGi loan co xwong (RLCX) 1a mdt van dé sirc khde nghé nghiép quan trong trong nganh Ring
Ham Mt (RHM). Nghién ctu nhdm xac dinh ty 1& va danh gia cac yéu td lién quan d&n RLCX cla bac st RHM
& cac co s&'y té tai thanh phd Hué. Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién clru md ta cit ngang, st
dung bang cau hdi chuan hoa Bac Au dé dénh gia RLCX. K&t qua: Trong 170 bac si dwoc khdo sat, c6 81,2% va
33,5% d6i twong Ian lwot cé biéu hién RLCX trong 12 thang qua va 7 ngay qua. Trong 12 thang qua, tinh trang
RLCX chiém ty |& cao & ¢6 (63,5%), vai (42,4%) va that lvng (38,2%). C6 méi lién quan gitta RLCX véi tudi, s&
ngay lam viéc/tuan, lam viéc &@ mot tu thé/vi tri cd dinh trong thoi gian dai va lam viéc & tw thé khé chiu cui/
cong/van lung/dau (p < 0,05). Nhém 30 - 44 tudi ¢ nguy co mac RLCX gap 4,73 [an so v&i nhém 2 45 tudi.
Lam viéc & mot tw thé/vi tri ¢6 dinh v&i tan suat hing ngay va chiém phan I6n thoi gian trong ngay lan luwot
¢6 nguy co mac RLCX cao gap 5,974 va 7,15 [an so véi d6i twong khong cé tinh trang nay nay. Két luan: Ty &
RLCX & bac st RHM tuong ddi cao, trong dé vi tri chli yéu 1a c8, vai va that lwng. Nhém tudi 30 - 44 tudi véi tan
suat [am viéc & mot tu thé ¢ dinh kéo dai cé nguy co RLCX cao.

Tir khod: réi logn co xuwong, bdc si Réng Ham Mdt, béng céu hdi chuén hod Bdc Au dé dénh gid réi loan
co xuong.
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Abstract

Background: Musculoskeletal disorders are an important occupational health problem in dentists. The
study aims to determine the prevalence and evaluate the factors related to musculoskeletal Disorder (MSD)
among Dentists at medical facilities in Hue city. Methods: Cross-sectional descriptive study, using The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire to assess MSD. Results: Among 170 surveyed dentists, 81.2% and 33.5% had
MSD symptoms in the past 12 months and in the past 7 days, respectively. In the past 12 months, the MSD
rate accounted for a high proportion in the neck (63.5%), the shoulder (42.4%), and the lower back (38.2%).
There was a correlation between MSD and age, number of working days per week, working in a fixed position
for a long time, and working in uncomfortable positions bending/twisting the back/head (p < 0.05). The age
group 30 - 44 has a 4.73 times higher risk of developing MSD compared to the group > 45 years old. Working
in a fixed position daily and occupying a significant amount of time during the day has a respective 5.974
and 7.15 times higher risk of developing MSD compared to individuals without this position. Conclusion: The
prevalence of MSD in dentists is relatively high, the main affected areas are the neck, shoulders and lower
back. The age group 30 - 44 years old in a fixed position for a long time has a high risk of MSD.

Keywords: Musculoskeletal disorder, Dentists, The Nordic Musculoskeletal Questionnaire.

1. AT VAN BE kién méi truong lao déng [1]. Nhitng rdi loan nay
RGi loan co xwong (RLCX) lién quan nghé nghiép  thuwdng bao gdbm cac bénh ly lién quan tdi cac ciu
13 nhitng réi loan do quéa trinh lao déng, cac hoat  trdc xung quanh ving khdp, cb, vai va lung. Ching
ddng nghé nghiép hodc do cac tdc déng cla didu  c6 thé tdc ddng dén strc khde thé chat, x3 hoi va tdm
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ly, tlr d6 lam gidm chat lugng cudce séng, giam nang
suat lam viéc cha béc siva lam tang chi phi diéu tri
cho xa hoi va doanh nghiép [2].

DaGi véi nhitng ngudi lam viéc trong linh vyc y té
ndi chung, ho phai chiu nhiéu méi nguy hiém vé sirc
khde nghé nghiép bao gdm sinh hoc, thé chat, tdm
ly va hoa hoc [3]. Cac bac si Rang Ham Mat (RHM)
cling khéng ngoai 1&. RLCX 1a mot van dé sirc khode
nghé nghiép quan trong trong nganh RHM [4]. Nhiéu
nghién ciru khac nhau d3 dugc thyc hién & cac nudc
phat trién dé xac dinh mirc d6 va cac yéu td lién
quan trong viéc hinh thanh RLCX & céc bac si RHM.
Theo nghién cru cla Kierklo va cong sw (cs) (2011)
thi ty 1& chung ctia RLCX cla bac sT RHM tai Phan Lan
tlr 63% dén 93% [5]. Bdo cdo cla Sultana va cdng sy
(2017) thyc hién tai Bangladesh cho thay ty [é mac
RLCX cao nhéat trong s6 cac nha st la 92% véi cac ving
dau phd bién nhat 13 ¢6 (41% - 75,7%), lwng dudi
(35% - 73,5%) va vai (29% - 43,3%) [6]. O Viét Nam,
cac nghién ctru vé van dé nay con han ché. Theo két
qua nghién ctru vé “Réi loan co xuong & bac si Rang
Ham M3t mién Bic Viét Nam” ndm 2023 clia Pham
Nhu Hai va Tran Minh Khdi Nguyén cho thay, ty |é
bac st RHM mac phai RLCX cao, d3c biét véi vung cd
va vai trong vong 12 thang la 77,4% va trong 7 ngay
lan lwot 1a 50,5% va 52,7% [2]. Hién nay, chwa c6 bdo
cdo nao khéac vé ty 1& RLCX cla cac bac st RHM tai céc
vung mién khac & Viét Nam.

Viéc nhan dién va diéu trj sém cac RLCX la rat quan
trong dé gitp bac siduy tri strc khde va nang suit cong
viéc, ddng thoi ndng cao chat luvong dich vu kham va
chita bénh. Dya trén thuc trang dé, nghién ctru nay
nham muc tiéu khao sat tinh trang réi loan co xuwong
xac dinh cac yéu té lién quan dén RLCX cla bac sTRHM
& cac co sO y té tai thanh phd Hué.

2. DOl TUQNG & PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

2.1.1. Déi twong nghién civu: bac st RHM hién
dang lam viéc & cac co s& y té tai thanh phd Hué
nam 2024 cé do tudi tir 25 - 61 tudi véi tham nién
lam viéc lién tuc tir 1 ndm trd 1én va dong y tham
gia nghién ctru. Chung t6i loai trir bac st RHM dang
theo hoc céc |&p dai han, nghi sinh, nghi phép trén 3
théng trong thoi gian 1 nam truwdc thoi diém nghién
ctru hodc bac st RHM khéng tra 161 day da ndi dung
clia bang cau hodi khao sat [7].

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ctvu: tir
thang 01 ndm 2024 dén thang 12 ndm 2024 tai cac
co s@'y té€ cé bac st RHM lam viéc & thanh phé Hué.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét k& nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang

2.2.2. Phwrorng phdp chon méu
Ap dung cong thirc tinh c& mau cho wéc lvong
mot 1y l&: ,
pil-p)
d'-"

n=2Z 1—a/2

Trong do: gid tri p dwa theo ty |& bac si RHM &
mién Bac Viét Nam c6 RLCX duoc |8y tir nghién ctru
cla Pham Nhu Hai va Tran Minh Khdi Nguyén ndm
2023 13 77,4% [2]. Khoang sai |éch mong muén la d
= 0,07, a = 0,05 v&i d6 tin cay 95%. Thay vao cong
thitc, ¢c& mau tdi thi€u can cho diéu tra nghién ctu
|3 138 bac si. Trén thuc té, khdo sat d3 duoc thuc
hién trén 170 béc si. Chon mau thuan tién dén khi
a0 c& mau.

2.2.3. Phuorng phdp chudn bi thu thép théng tin

S dung bo cau hi thiét ké sdn dé thu thap sé liéu
bang khao sat d6i twong nghién ctru. Sau khi duwoc
hudng dan va gidi thich day da, doéi tuong nghién
cru tu dién phiéu khao sat. Phiéu khao sat dua trén
Bang cau hdi Bac Au “The Nordic Musculoskeletal
Questionnaire” dwoc phat trién bai |.Kuorinka va
cs, bd ciu hoi ban tiéng Viét d3 duwoc st dung trong
nghién clru cta Pang Thi Anh Thu va cs nam 2014
va nghién ctru cha Dinh Thi My Yén va cs ndm 2019
[7-9].

2.2.4. Tom tdt cdc bwéc tién hanh nghién ciu

- Buwdc 1: Xay dung dé cwong nghién cttu, chuin
bi phi€u khao sat.

- Bwdc 2: Thu thap sé liéu thu thap théong tin vé
tinh trang RLCX cla bdc st RHM & cac co s& y té tai
thanh phé Hué.

- Budce 3: XU ly va phan tich s6 liéu.

2.2.5. Phwong phdp ddnh gia

St dung b cau hdi dé thu thap sé liéu bang cach
phéng van déi twong, gdm cé: dic diém chung, dic
diém tinh chat cdng viéc va nhitng van dé gip phai
cla cac co quan van dong.

- Danh gid ty 16 RLCX & béc si RHM:

+ Ty 1& RLCX chung cla d8i twong nghién clru
duogc ghi nhan khi bac st RHM ¢ diu hiéu RLCX trén
1 trong 8 vung co thé trong 12 thang qua.

+ Ty 18 RLCX & tirng ving co thé cla d6i tugng
nghién ctru dwoc tinh bang ty 1é ddi twong cé ghi
nhan tinh trang dau/nhirc/khdng thodi mai vung co
thé twong &ng trong 12 thang qua.

- Bénh gid maéi lién quan gitra ty 1& RLCX va céc
yéu t6 lién quan (d3c diém chung va dic diém tinh
chat cong viéc) thong qua so sanh phan bé ty [& RLCX
theo céc yéu té lién quan va mé hinh hoi quy logistic
da bién.

2.2.6. Phén tich va xtr ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS phién ban 20.0 dé xir
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ly va phan tich s& liéu. Kiém dinh y? dé€ xac dinh cac
yéu t6 nguy co lién quan dén RLCX. Trong trudng
hop tan sudt ki vong trong bat ki & nao trong bén
6 cla bang phéat sinh nho hon 5, s dung kiém dinh
Fisher Exact dé thay th&. M6 hinh hoi quy logistic da
bién dwoc st dung dé xac dinh yéu t6 lién quan dén

3. KET QUA
3.1. Bic diém chung cla déi twgng nghién ciru

100%

RLCX. Nhirng bién cd y nghia théng ké & phan tich
don bién, dwoc dua vao mé hinh hdi quy logistic da
bién dé xac dinh yéu t6 nao thuc su lién quan dén
tinh trang RLCX & d6i twong nghién ctru.

V@i dé tin cdy 95%, su khac biét cd y nghia théng
ké khi p < 0,05.

90%
80%
0,
0% 629%
0% 58,2%
50%
41,8%
40%
30%
30%
20%
10% . 7.1%
Nam Nir < 30 tuoi 30 - 44 tudi > 44 tuoi
Gi6i tinh Tubi

Hinh 1. Tudi va gidi cta ddi twong nghién ctru

Trong 170 d8i twong nghién cru, nit chiém 58,2% va nam chiém 41,8%. Trong dé, da s6 d6i twong & do
tudi < 30 tudi (62,9%), tiép theo 13 d6 tudi 30 - 44 (30%) va it nhat |a nhdm trén 45 tubi (7,1%) (Hinh 1).

Bang 1. Tan suat |lam viéc trong tuan

S6 ngay lam viéc/tuan S6 lvong Phan tram
<5 ngay 31 18,2%
> 5 ngay 139 81,8%

Bang 2. Tu thé lam viéc cla déi twong nghién clru

Lam viéc &@ mot tw thé/vi tri Lam viéc & tw thé khé chiu cui/

Tw thé lam viéc

¢ dinh trong thoi gian dai

cong/vin lwng hodc dau

Khoéng 7,1% 12,4%

3 " Thinh thoang 11,8% 42,2%
an sua

Thuong xuyén 50% 34,1%

Phan I&n thoi gian 31,2% 11,2%

V@ tan sudt lam viéc, cdc d6i twong nghién ctru lam viéc chi yéu 1a >5 ngay/tuan, chiém ti 1é 81,8% (Bang
1). Bang 2 cho thay c6 50% ddi tugng nghién cliru thudng xuyén lam viéc & mét tu thé/vi tri c6 dinh thai gian
dai va 7,1% d6i tugng nghién cliru khéng lam viéc & tu thé nay. Dong thoi cling c6 42,4% ddi twong nghién
ctru thinh thodng lam viéc & tu thé khé chiu cdi/cong/van lung hodc dau va 34,1% d6i twong thuwdng xuyén

lam viéc & tu thé nay.
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3.2. Ty lé réi loan co xwong

Chung [T 33.5%
Mot hodc hai bén mit ca chan/chan [ 1.8%
MGt hodic hai bén daugéi I 1.8%
Mot hogc hai bén héng/dui [ 3.5%
Cé tay/tay [ 5.9%
Khuyu Tay [ 1.2%

) ]
That hmg [0 11.8%
38.2%

[ 28.2%
Vai [ 13.5%
42.4%
C I 40.0%
Cé [ 15.9%
63.5%

L L J

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mHan ché hoat dong binh thudng  mTrong 7ngayqua  mTrong 12 thang qua

Hinh 2. Tinh trang r8i loan co xuong

Tinh trang réi loan co xwong dugc thé hién & Hinh 2. Trong 12 thang qua va 7 ngay qua, ty & d6i tugng
nghién ctru cé biéu hién RLCX Ian lwot 13 81,2% va 33,5%. Ty |é d6i twgng nghién clru cé han ché hoat déng
binh thudng do cac van dé vé RLCX trong 12 thang qua la 56,5% vd&i tinh trang RLCX & ¢6 chiém da s8 vdi ty
|& 63,5% va thap nhat & khuyu tay, mdt hodc hai bén hong/dui, mot hodc hai bén mét ca chan/chan. Trong
7 ngay qua, tinh trang RLCX & ¢& chiém da s8 vai ty 1& 15,89% va thap nhat & khuyu tay véi 1,2%. Tinh trang
RLCX 1am han ché cac hoat ddng binh thuwdrng cla cac d6i tugng nghién clru trong 12 thang qua chiém da sd
1a & vi tri ¢ (40%) va thap nhat 1a & vi tri mdt hodc hai bén mat ca chan/chan (1,8%).

3.3. Cac yéu td lién quan dén RLCX

Bang 3. Cac yéu t8 lién quan vdi rdi loan co xwong & d6i twong nghién clru

o C6 RLCX Khong RLCX Y
bac diem Tong p
n % n %
< 30 tudi 94 87,9 13 12,1 107
Tudi 30 - 44 tuéi 36 70,6 15 29,4 51 0,014*
> 44 tudi 8 66,7 4 33,3 12
Nam 53 74,6 18 25,4 71
Gidi 0,065
N 85 85,9 14 14,1 99
Tay phai 124 79,5 32 20,5 156
Tay thuan Tay trai 9 100 0 0 9 0,216
Ca hai 5 100 0 0 5
Nhe can 18 85,7 3 14,3 21
Binh thuong 91 84,3 17 15,7 108
BMI o 0,223
Thira can 19 67,9 9 32,1 28
Béo phi 10 76,9 3 23,1 13
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o co 18 818 4 182 22
Tién st bénh co xuong R 1,000
Khoéng 120 81,1 28 28,9 148
o < 5ngay 20 67,7 10 323 31
Ngay lam viéc/tuan . 0,034*
> 5 ngay 117 84,2 22 15,8 139
Lam viéc & mot tu thé/vi tri c6 Cé 133 84,2 25 15,8 158 0.002%*
dinh trong thoi gian dai Khong 5 41,7 7 58,3 12 !
Lam viéc & tu thé kho chiju cui/ Co 126 84,7 23 15,3 149 0.006**
cong/van lung hodc dau Khong 12 57,1 9 42,9 21 '

*Test Chi - square
** Test Fisher

Bang 3 thé hién cd sy khac biét cd y nghta thdng ké (p < 0,05) gitta tinh trang RLCX v&i 4 yéu t6 lién quan
gdm tubi, s6 ngay lam viéc/tuan, lam viéc & mot tu thé/vi tri ¢d dinh trong thdi gian dai va lam viéc & tw thé

kho chiu cui/cong/vin lwng hodc dau.

Bang 4. M hinh hdi quy logistic da bién gitta yéu t6 lién quan va tinh trang rdi loan co xuong

Pic diém OR (KTC 95%) p
<30 tudi 1,506 (0,373 - 6,074) 0,565
Tuéi 30 - 44 tubi 4,730 (1,172 - 19,097) 0,029
> 45 tudi 1
o N . < 5ngay 1
Ngay lam viéc/tuan
> 5 ngay 1,040 (0,331 - 3,273) 0,946
Khoéng 1
Lam vigc & mdt tur thé/ Thinh thoang 2,937 (0,537 - 16,073) 0,214
vi tri c6 dinh trong thoi . A
gian dai Thuong xuyén 5,974 (1,184 - 30,152) 0,030
Phan I&n thoi gian 7,150 (1,208 - 42,317) 0,030
Khéng 1
Lam viéc & tu thé kho Thinh thoang 2,811 (0,707 - 11,170) 0,142
chiu cti/cong/van lung
hodc dau Thuong xuyén 1,546 (0,378 - 6,316) 0,544
Phan l&n thoi gian 2,963 (0,406 - 21,618) 0,284

Qua phén tich hoi quy logistic da bién (Bang 4),
céc yéu t6 tudi va tan suat |am viéc & tu thé cd dinh
cé méi lién quan cé y nghia théng ké v&i nguy co
RLCX (p < 0,05). Khéng cé y nghia théng ké vé nguy
co mac RLCX gitta hai nhém véi yéu t6 ngay lam viéc/
tuan va lam viéc & tu thé khé chiu (p > 0,05). Nhom
tudi 30 - 44 tudi cé nguy co mac RLCX gap 4,73 lan
50 v&i nhdm > 45 tudi (p < 0,05). Nhém déi twong
lam viéc thudng xuyén & mot tw thé/vi tri cd dinh
trong thoi gian dai ¢ nguy co mac RLCX gap 5,974
[an so v&i nhdm khdng 1am viéc & mot tu thé/vi tri cd
dinh trong thai gian dai (p < 0,05). Déng thdi, nhém
c6 phan 1&n thoi gian lam viéc & mot tu thé/vi tri
¢6 dinh cling cé nguy co mac RLCX gap 7,15 lan so
v3i nhdm khéng lam viéc & mot tu thé/vi tri c6 dinh
trong thoi gian dai (p < 0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cla ddi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 170 bac st RHM
c6 do tudi tir 25 - 61 tudi dang lam viéc & cac co
s@ y té tai thanh phé Hué, trong d6 d6 tudi chd yéu
cla ddi tuwgng nghién ciru 1a dudi 30 tudi (62,9%).
DAy ciing 13 nhdm tudi chiém da sé trong nghién clru
cla Chandra va cs (2015) hay nghién ctu cGia Phedy
va cs (2016) [10, 11]. Ty |é béc si ni¥ chiém 58,2%,
cao hon so v&i bac sinam la 41,8% twong duong vaoi
két qua nghién clru cha Pham Nhu Hai va Tran Minh
Khéi Nguyén (2023) ciling nhu két qua nghién ctu
clia Babar va cs (2020) [2, 12].

Vé thoi gian 1am viéc, khdo sat cho thay dai
tuwong nghién ctu lam viéc trén 5 ngay/tuan chiém
ty & cao hon (81,8%), day ciling la thoi gian lam viéc
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chu yéu cla cac ddi tugng trong nghién clu cla
Feng va cs (2014) [13]. Ngoai ra, cé 50% bac si RHM
thudng xuyén lam viéc & mét tu thé/vi tri ¢é dinh
trong thoi gian dai va 42,4% thinh thoang lam viéc &
tu thé khé chiu cui/cong/van lung hodc dau. Két qua
nay twong ty vadi nghién clru ctia Dinh Thi My Yén va
¢s (2019) ciling nhu nghién ctu ctia Pham Nhu Haiva
Tran Minh Khéi Nguyén (2023) [2, 7].

4.2, Tinh trang réi loan co xwong

Theo nhu két qua nghién clru, trong 12 thang
qua, ty 1& cac bac st RHM gap cac van dé dau nhirc/
khoéng thodi mai & it nhat mot bd phan trén co thé,
tuwong irng vai ty |8 RLCX 13 81,2%. K&t qua nay tuong
déng vai nghién cltu cta Garbin va cs (2017) vdi
81,4%, thap hon nghién ciru cla Feng va cs (2014)
v&i 88% va nghién clru cia Ohlendorf va cs (2020)
v&i 92%, nhung lai cao hon nghién ciru cia Pham
Nhu Hai va Tran Minh Khéi Nguyén (2023) véi 77,4%
[2], [13-15]. Su khdc biét nay c6 thé do cach chon déi
tugng nghién cru, dia diém nghién cru, diéu kién
lam viéc va dao tao cla béac st RHM khac nhau & tirng
vung mién, qudc gia khac nhau. Nhiéu nghién ciru
trén thé gidi chi ra rang ty 16 mac RLCX & béc st RHM
cao hon nhiu so vdi cac nganh nghé khac [5, 6].

Ngoai ra, tinh trang RLCX cua d6i twong nghién
clru lam giam cdc hoat déng binh thudng trong 12
thang qua chiém 56,2%. Két qua nay cao hon so véi
nghién ctru ctia Muralidharan va cs (2013) tai An Do
vGi khodng 40% [16]. K&t qua cho thdy tinh trang
RLCX khéng chi giam hiéu suat va nang suat cla hanh
nghé& ma con lam gidm céac hoat ddng binh thudng
cla bac sT RHM [17], anh hudng dén céc khia canh
thé chat, tdm Iy va x3 hai [18].

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén rdi loan co’ xwong

DO tudi la mét trong cac yéu t6 da duoc ghi nhan
lién quan vdi tinh trang RLCX [13, 18]. Két qua nghién
ctru cho thay nhém tudi 30 - 44 cé nguy co’ mac RLCX
gap 4,73 lan so v&i nhom tir 45 tubi trd 1én. Trong
nghién clru cia Batham va cs (2016), do tudi cla doi
tuong nghién clru | tir 27 dén 40 tudi, cling ghi nhan
nhitng d&i twong tré hon cé nguy co méc RLCX gap 4,1
Ian so v&i d6i twgng Ién tudi hon [19]. Tinh trang RLCX
ghi nhan & |ra tudi nhé hon 44 tudi chiém nhiéu hon
c6 thé do day I3 Itra tudi lam viéc chinh vdi tn suit
tham gia kham va diéu tri RHM nhiéu.

Nhém déi tugng lam viéc thudng xuyén va danh
phan 1&n thoi gian lam viéc & mot tw thé/vi tri c¢d
dinh an luvot c6 nguy co méac RLCX gap 5,974 lan
(OR: 5,974; KTC 95%; 1,184 - 30,152) va 7,15 lan
(OR:7,15; KTC 95%; 1,208 - 42,317) so v&i nhom
khong l1am viéc & mot tu thé/vi tri c6 dinh (p<0,05).
Két qua twong tu dwoc ghi nhan trong nghién clu

clia Pham Nhw Hai va CS (2023) hay nghién ctru cla
Ratzon va CS (2000) [2], [20]. Nghién ctru cta Pejci
va cs cho thay lam viéc & tu thé cé dinh trong thoi
gian dai cd ty |& RLCX gap 2,65 1an so v&i khdng lam
viéc cé tu thé nay [21]. Diéu nay cé thé hiéu la do ¢
mai lién hé dugc thé hién gilra sw co co tinh kéo dai
va tinh trang thi€u mau cuc bd hoac hoai tlr co. Cac
co déng vai trod duy tri tu thé cda than va vai bj yéu
6 thé dan dén tu thé nguoi béc st khong tét. Khi co
thich rng bang cach kéo dai hodc rut ngan dé phu
hop véi cac tu thé nay, sy mat can bang co cé thé xay
ra, dan dén ton thwong cau tric va gay ra dau [22].

Trong nghién clru nay, ty |& phan bd tinh trang
RLCX theo s6 ngay lam viéc/tuan va tan suat lam viéc
& tu thé kho chiu cli/cong/van lung hodc dau khac
biét cé khac biét & bac si RHM c6 RLCX. Trong nghién
clru cla Pejci va cdng sy, céc bac st RHM cé nhiéu
ngay lam viéc hon mbi tuan cho thay ty |& dau dwoc
bdo cdo cao hon dang ké [21]. Lam viéc véi tan suat
cao c6 thé dan t&i l3p di l3p lai cac tw thé kéo dai/khd
chiu, gép phan gay qua tai co xwong va khi dé co thé
s& dap ng bang cach co co bao vé gay ra cac RLCX
phirc tap [4, 13]. Viéc s dung tu thé khéng dung
ciing s& dan dén tinh trang co bap mét madi va mat
can bang luc trong phdi hop céc co clia co thé, lam
xuat hién cac diém kich hoat va thé gidn co, dan dén
tinh trang dau nhirc va méi co [4]. Su thiu én dinh
va thang hang cla c6t sdng lién quan dén lam viéc
trong thoi gian dai & cing mot vi tri cé thé lam gidm
tinh linh hoat cla co va khd nang van déng cta khap
dan dén mai co [2].

Ma3c du nghién ctu nay con médt s6 nhugc diém
nhu thiét k& cat ngang khong thé xac dinh mai quan
hé nhan qua, phuong phap chon mau thuan tién cé
thé dnh hwéng dén tinh dai dién, khao sat dua trén
bang ciu hoi tu dién, tuy nhién, két qua khao sat
ban dau d3 giup ghi nhan ty 1&é RLCX & bac si RHM
tai thanh phé Hué kha cao, goi y viéc tiép can van dé
bénh nghé nghiép nay la can thiét va can duoc quan
tdm nhiéu hon.

5. KET LUAN

Khao sat tai thanh phd Hué nam 2024 ghi nhan
81,2% bac s Rang Ham M3t cd biéu hién réi loan co
xwong trong 12 thang qua, 56,5% bac si Rang Ham
Mat c6 han ché hoat déng binh thwdng do céc van
dé vé réi loan co xwong. Tinh trang réi loan co xwong
thuong gip & c6, vai va that lung. Cac yéu td do tudi
va tan sudt lam viéc & mot tu thé/vi tri c6 dinh trong
thoi gian dai cé mai lién quan véi tinh trang rdi loan
co xwong & bac si Rang Ham Mat.
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