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Nghién ctru kién thirc, thai dd, thwc hanh vé phong chdng bénh dai va
mot sd yéu té lién quan cla ngwdi dan huyén Hoa Vang, thanh phé Da
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(2) Trung tém Kiém sodt Bénh tat thanh phé a Ndng

Toém tat

Dat van deé: Bénh dai |a bénh truyén nhiém nguy hiém, khi da phat bénh ca ngudi va dong vat truyén bénh
d@éu t&r vong. Tim hiéu kién thirc, thai 6, thy'c hanh vé phong chdng bénh dai (PCBD) gép phan xay dyng thanh
cbng vung an toan dich bénh trén dia ban huyén Hoa Vang va duy tri viing an toan dich bénh d6i vdi bénh dai
trén dia ban 6 quan cla thanh phd Da Ning, gép phan bao vé strc khde ngudi dan va cong dong. Muc tiéu:
M6 ta kién thirc, thai d6 va thye hanh vé phong chéng bénh dai clia ngudi dan huyén Hoa Vang, thanh phé Da
N3ng ndm 2022 va tim hiéu mot s6 yéu t8 lién quan dén kién thirc, thai do va thuyc hanh vé phong chéng bénh
dai & d&i twong nghién cru. Phwong phap nghién ciru: nghién ciru mo ta cit ngang tir thang 7 dén thang 12
nam 2022 trén 400 ngudi dan cé nudi chd méo trén dia ban huyén Hoa Vang trén bd cau hoi dugc thiét k& sin.
K&t qua: 65,5% ngudi dan cd kién thire dat; 69,3% cd thai do t6t; 70,5% cé thye hanh dat. Sau khi dp dung md
hinh héi quy da bién: c6 méi lién quan gitra kién thirc vé PCBD vdi s6 lvgng chd méo nudi trong nha, tién st
bi chéd méo cin, s6 lwong ngudn thong tin duoc ti€p nhan (p < 0,05); ¢ mai lién quan gitra thai d6 vé PCBD va
yéu t6 dan téc, nhdm tudi va s lvgng ngudn thong tin dugc ti€p nhan (p < 0,05); ¢ méi lién quan gilra thuc
hanh vé PCBD v&i y&u t6 dan tdc, tien st bj ché méo cén, kién thirc va thai do vé PCBD (p < 0,05). K&t luan: Ty
1& nguwdi dan co kién thire, thai d6, thue hanh ding vé phong chdng bénh dai con chua cao. DE kiém soat dugc
bénh can cd su vao cudc manh mé cla chinh quyén, sy hudng (rng cla cdng ddng va dic biét cdn dén sy phéi
hop lién nganh, da nganh theo huéng tiép can Mot strc khde; can tich cye truyén théng trén cac kénh khac
nhau dé€ nang cao nhan thirc va sy cht déng clia ngudi dan trong PCBD.

Tir khoa: bénh dai, kién thire, thdéi do, thuc hanh, Do Néng, Mot stre khde.
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Abstract

Introduction: Rabies is a dangerous infectious disease that can be fatal to both humans and animals.
Understanding the knowledge, attitudes, and practices related to rabies prevention contributes to the
successful establishment of disease-free zones in Hoa Vang District and the maintenance of rabies-free zones
in the 6 districts of Da Nang City. It helps protect the health of the local population and community. Objectives:
The study aims to describe the knowledge, attitudes, and practices regarding rabies prevention among the
residents of Hoa Vang District, Da Nang City, in 2022 and explore several factors related to knowledge, attitudes,
and practices regarding rabies prevention among the research subjects. Methodology: A cross-sectional
descriptive study was conducted from July to December 2022, involving 400 individuals who owned dogs or cats
in Hoa Vang District. Data was collected using a constructed questionnaire. Results: 65.5% of the population
had satisfactory knowledge, 69.3% had a positive attitude, and 70.5% demonstrated good practices regarding
rabies prevention. After applying a multivariate regression model, the study found significant relationship
between knowledge about rabies prevention and the number of dogs or cats kept in the household, a history
of being bitten by dogs or cats, and the number of information sources received (p < 0.05). There were also
relationships between attitudes about rabies prevention and factors such as ethnicity, age group, and the
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number of information sources received (p <0.05). Additionally, a relationship was observed between practices
related to rabies prevention and factors like ethnicity, a history of being bitten by dogs or cats, knowledge, and
attitudes towards rabies prevention (p < 0.05). Conclusion: The proportion of the population with accurate
knowledge, positive attitudes, and appropriate practices regarding rabies prevention remains relatively low.
Controlling the disease requires strong government intervention, community participation, and, importantly,
intersectoral and multidisciplinary collaboration under the “One Health” approach. Active communication
through various channels is needed to raise awareness and empower the population in rabies prevention.
Keywords: Rabies, knowledge, attitudes, practices, Da Nang, One Health.

1. DAT VAN DE

Bénh dai | bénh truyén nhiém nguy hiém lay
truyén tlr déng vat sang ngudi. Trong nhitng ndm
gan day, cach ti€p can Mot sirc khde (One Health)
trong phong, chéng dich bénh c6 ngudn géc tir ddng
vat, vadi tinh xuyén nganh 1a nguyén ly cét 18i, duoc
thé hién qua co ché phéi hop lién nganh va da cap,
ngay cang dugc cong nhan va nhan rong trén quy mo
toan cau, khu vyc va qudc gia [1-4]. Theo théng ké
clia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), trung binh mdi ndm
¢6 59.000 nguoi tlr vong vi bénh dai trén 100 quéc
gia. gdy t6n that kinh t& wéc tinh khoang 8,6 ty D6 la
M. & khu vire chau A, trong giai doan 2015-2020 s6
ca tlr vong ghi nhan tai Viét Nam dirng thi ba trong
khu viee (7%), sau Trung Qudc (chiém 69%) va Phi-
lip-pin (24%) [5].

Tai Viét Nam, trong giai doan 2017 - 8/2021, ca
nudc ghi nhan 378 ngudi t& vong vi bénh dai tai
52/63 tinh, thanh phd; trung binh m&i ndm cé 76
nguoi tir vong, s6 gidm sat phat hién vi rat dai van con
Iwu hanh tuong déi cao & dong vat, s6 ngudi tlr vong
do bénh dai giam & céc tinh cé nguy co cao nhung lai
¢6 xu hwdng gia tdng & cac tinh nguy co thap va xuat
hién & mot s& tinh mai [6]. Pa Nang la tinh thudc
mién Trung, trong ndm 2021 s& nguoi bi chd can va
diéu tri dy phong bang vac xin va khanh huyét thanh
14 7.628 ngudi. Trong nhiéu nam thanh phd khéng
ghi nhan ca bénh nao, tuy nhién nhitng nam gan
day s& ca mac trong khu vuc dang cé xu hudng ting
cao, dién bién phtrc tap. Doi véi dia ban huyén Hoa
Vang, day la huyén co vi tri tiép gidp véi céc tinh cé
ghi nhan ca bénh dai nhitng ndm gan day nhw Quang
Nam, Thira Thién Hué véi nguy co cé ca bénh xam
nhap |3 rat cao [12, 13]. D& xay dwng thanh cdng viing
an toan dich bénh déi véi bénh dai & déng vat nudi
trén dia ban huyén Hoa Vang va duy tri viing an toan
dich bénh d&i vdi bénh dai & dong vat nudi tai dia
ban 6 quan cla thanh phd Da Nang, gép phan bao vé
strc khoé nguwdi dan va cdng déng. Thém vao do, tai
thanh pho Pa Nang chuwa cé nghién ctru nao déanh gia
kién thire, thai d6, thyc hanh cla ngudi dan vé phong
chéng bénh dai. Xuat phat tir cdc van dé trén, ching
téi ti€n hanh deé tai: “Nghién ctru kién thire, thdi dé,
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thwe hanh vé phong chéng bénh dai va mét sé yéu
té lién quan cda nguwdi dén huyén Hoa Vang, thanh
phé Da Néng ném 2022” véi muc tidu: (1) Mé té kién
thure, thdi dé va thuc hanh vé phong chéng bénh dai
cta ngudi dén huyén Hoa Vang, thanh phé Ba Ndng
ndm 2022; (2) Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén
kién thure, thdi dé va thue hanh vé phong chéng bénh
dai & déi twong nghién ciru.

2. PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Ngudi dan cd nudi ché hodc méo sinh séng huyén
Hoa Vang, thanh phé Da Nang ndm 2022.

Tiéu chudn lwa chon: 13 ngudi dai dién cha cac hd
gia dinh, thoa man cac tiéu chi sau:

- Tubi tir 18 trd 18n ¢ nudi ché hodc méo, 1a ngudi
thudng xuyén va truc tiép cham séc ché meéo;

- Pang sinh séng tai huyén Hoa Vang. Thoi gian
sinh séng tai dia ban nghién ctru it nhat 1 nam;

- C6 mat tai dia phwong tai thoi diém nghién
clru ti€n hanh phong van tai thuc dia.

Tiéu chuén logi trir:

-Mé&c cac bénh tam than, cadm diéc, ngudikhong
c6 kha ndng hiéu va tra | cac cau hdi phdng van;

2.2. bia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién clru: tai cac x3 thudc huyén Hoa
Vang, thanh phé Da Nang.

Thoi gian nghién clru: tir thang 7/2022 dén thang
12/2022.

2.3. Phurong phéap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién curu

Nghién ctu sir dung thiét ké nghién ciru mé ta

cat ngang.
2.3.2. €& méu
St dung cong thirc wdc lugng 1ty lé:
p(1-p)
LS
Trong do:
n: C& mau nghién cru t&i thiéu.
z, /2 Hé sb gidi han tin cay = 1,96 (v&i micy
nghia a = 0,05)

p: 1a ty 1& ngudi dan cé kién thire, thai do, thuc
hanh dung vé phong chdng bénh dai.
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Theo nghién ctru cta Lé Hoang Thiéu trén nguoi
dan & mot sé tinh khu vire mién Trung ndm 2019 thi
¢6 53,4% ngudi dan cé kién thirc t6t, 95,9% ngudi
dan cé thai do t6t va 61,0% cd thuc hanh tot vé
phong, chéng bénh dai [7].

d = 0,05: d6 chinh xac tuyét d6i gitta tham s&
mau va tham s& quan thé;

DE & mau dugc chon 1a Ién nhat ta 1dy p kién thirc
tot = 53,4%, tinh theo cong thirc trén ta ¢ c& mau la
383 nguoi. C& mau thuc t& nghién clru la 400 ngudi.

2.3.3. Phwrorng phdp chon méu

Theo phuong phap chon mau phan tang, nhiéu
giai doan.

- Giai doan 1: Chon ngdu nhién 04 x3 trong tong
s6 11 x3 cha huyén Hoa Vang.

- Giai doan 2: Chon ngau nhién mdi x3 2 thon

- Giai doan 3: Chon d&i tuwgng nghién clru:

Tién hanh 1ap danh sich tat ca cac ho gia dinh
nudi ché cé day da cac tiéu chudn chon mau trén 8
thén duoc chon, chon ngiu nhién méi thén 50 hd.
Trong truong hop déi twong duoc chon vang nha thi
can bo diéu tra s& quay lai, t6i da 03 lan;

Né&u sau 03 [an quay lai vdn khong gip duoc doi
tugng nghién ciru hodc déi tugng trong tiéu chuan
loai trir thi d6i twgng thay thé sé 1a d6i twong dirng
lién sau trong danh sach.

2.4. Bién sé nghién clru

Bién déc lap:

Théng tin chung d6i twong nghién clru: gidi tinh,
nhém tudi, dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van,
tinh trang kinh té

Di3c diém vé tinh hinh nudi chd méo va ty 1é bj
chdé méo can

S6 lwgng ngudn théng tin vé phong chéng bénh
dai dwoc ti€p nhan.

Bién phu thudc:

Kién thire, thai do, thuc hanh vé phong chéng
bénh dai duoc xdy dung gdm 36 cau hdi, trong do:
kién thirc vé phong chéng bénh dai (17 cau), thai
dd vé phong chéng bénh dai (8 ciu), thwc hanh vé
phong chéng bénh dai (11 ciu) [7,8,10,11]. Diém toi
da cho mdi cau hdi 1a 01 diém. DGi tuong nghién ctru
dwoc danh gid dat khi cé s6 diém tirng phan I6n hon
75% s6 diém t6i da.

Dic diém clia d8i twong nghién clru
Dac diém vé tinh hinh nudi ché meéo va ty & bj ché méo can
S8 lwgng ngudn thong tin tiép nhan

Kién thirc
vé phong chéngbénh dai

A 4

Théi d6
vé phong chéng bénh dai

Thuwchanh
vé phong chéng bénh dai

A\ 4

f

So d6 1. Khung ly thuyét nghién ctru

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin
Thu thap s6 liéu théng qua viéc phong van

true tiép tai cac hé gia dinh c6 nudi chd, méo dya
trén bd cau hoi da thiét k& sdn. Trong do, diéu tra
vién 1a cac cong tic vién Y té - Dan s cla x& tham
gia nghién cru d3 duwoc tap huan ky vé k§ thuat thu
thép théng tin va giai thich rd cdc ndi dung trong bd
cau hdi dé han ché sai s6.

2.6. Phurong phap xtr ly va phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, sau dé dwoc nhap bang
phan mém EPIDATA 3.1.

XU ly va phan tich s& liéu bang SPSS 20.0 véi cac
phép théng ké mo ta co ban (tinh todn sé lwong, ty
1& %) va cdc test kim dinh Khi binh phuong (x test),
Fisher exact test, hdi quy da bién Logistic (Tinh OR,
95% khoang tin cdy). Cac bién duoc lwa chon dua vao
mé hinh hdi quy da bién |a cic bi€n cé mai lién quan
V@i p<0,05 trong mé hinh don bién.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh theo gidy chap thuan
s6: H2022/151 ngay 07/6/2023 cla Hoi dong dao
duc trong nghién clru y sinh hoc Trwong Pai hoc
Y-Duoc, Pai hoc Hué.
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3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cla ddi tweng nghién ciru
Bang 1. Dic diém cla d6i tugng nghién ciru (n=400)

Pac diém Tan sé Ty 1& (%)

Gii tinh N?m 245 61,3
\[vg 155 38,7
18-40 116 29,0
Nhém tudi 41-60 190 47,5
> 60 94 23,5
Dén toc Kinh 288 72,0
Khac (Co Tu, M Néng) 112 28,0

Khdng biét chir 3 0,7

Chi biét doc, biét viét 58 14,5

. Tiéu hoc 78 19,5

Trinh d6 hoc van s

Trung hoc co s@ 140 35,0

Trung hoc phé théng 96 24,0

Trung cap, cao dang, dai hoc 25 6,3

Lam néng 187 46,7

NGi trg 29 7,3

Cong nhan 64 16,0

Nghé nghiép Nghé tw do, buén ban, kinh doanh 75 18,7
Cong chirc, vién chirc 17 4,3

Huwu tri, mat strc 20 5,0

Khac 8 2,0

HO nghéo 16 4,0

Tinh trang kinht&€  HO cin nghéo 29 7,3
Khong ngheo 355 88,7

Ty 18 nam gidi chiém 61,3% va nit gidi chiém 38,7%. Ty 1& nhdm tudi tir 41 - 60 chiém 47,5%, nhém tudi tir
18 - 40 chiém 29,0% va nhém trén 60 tudi chiém 23,5%. Ty 1& nhdm dan tdc Kinh chiém 72,0% va nhdm céc
dan téc khac (Co Tu, M Néng) chiém 28,0%. Hoc van tir trung hoc co s& (THCS) trd xudng chiém 69,7%, tir
trung hoc phd théng (THPT) tror 18n chi€ém 30,3%. Nghé nghiép chl yéu 13 1am néng chiém 46,7%. Da s6 ho
gia dinh c6 tinh trang kinh t&€ khéng nghéo chiém 88,7%.

Bang 2. Pic diém vé tinh hinh nudi ché meéo va ty & bi chd méo can (n=400)

Pic diém Tan sé Ty 1& (%)

1con 185 46,3
S8 ché, méo nudi trong nha 2 con 132 33,0

3 con 52 13,0

>4 con 31 7,7

Trong gia dinh c6 ngwoi tirng bi ché, Co 129 32,2
méo cin (trong vong 2 ndm) Khong 271 67,8
C6 ban be, nguai than, ngudi quen Co 0 0
chét vi bénh dai Khéng 400 100,0

Ty 1& c6 nudi 1 con chd hodc méo trong nha chiém 46,3%. Cé 32,2% déi twgng nghién ciru cé ngudi trong
gia dinh tirng bi ché méo can trong vong 2 nam. Khdng cé trudng hop nao cé ban bé, ngudi than, ngudi quen
chét vi bénh dai.
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3.2. Kién thirc, thai dd, thuc hanh vé phong chéng bénh dai ciia ngudi dan huyén Hoa Vang

mKién thrcdat  ®Kién thirc khdng dat

Biéu dd 1. Banh gia kién thirc chung vé phong, chéng bénh dai (n=400)
Ngudi dan co kién thirc dat vé phong chéng bénh dai chiém 65,5 % va 34,5% c6 kién thirc khéng dat.
Bang 3. Danh gia kién thirc vé phong, chéng bénh dai (n=400)

Kién thirc vé phong, chdng bénh dai Tan s6 Ty 1€ (%)
L o Pat 232 58,0
Ki€n thirc PCBD & nguo'i R
Khéng dat 168 42,0
L o Pat 338 84,5
Kién thirc PCBD & ché, meo R
Khéng dat 62 15,5

Nguoi dan cd kién thirc dat vé phong chéng bénh dai & ngudi chiém 58,0% va co kién thirc dat vé phong
chéng bénh dai & ché méo chiém 84,5%.

= Thai dé tot
= Thai d6 khéng t6t

Biéu d6 2. Panh gia thai d6 chung vé phong, chéng bénh dai (n=400)
Ngudi dan cé thai do tét vé phong chdng bénh dai chiém 69,3 % va 30,7% c6 théi dd khong tét.
Bang 4. Danh gia thai d6 vé phong chéng bénh dai & ngudi va chd, meéo (n=400)

Thai d6 vé phong, chong bénh dai Tan s6 Ty & (%)
ze A S 2 e T6t 324 81’0
Thai do vé PCBD & nguoi . .
Khong tot 76 19,0
o L T6t 284 71,0
Thai do vé PCBD & chd, méo . .
Khong tot 116 29,0

Ngudi dan cd thai do tét vé phong chéng bénh dai & ngudi chiém 81,0% va cd thai d6 tét vé phong chéng
bénh dai & chd, méo chiém 71,0%.

P

= Thiwe hanh dat
= Thiwe hanh chua dat

Biéu d6 3. Panh gia thuc hanh chung vé phong, chéng bénh dai (n=400)
Ngudi dan cé thye hanh dat vé phong chdng bénh dai chiém 70,5 % va 29,5% cé thuc hanh khéng dat.
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Bang 5. Danh gia thyc hanh vé phong chéng bénh dai (n=400)

Thuc hanh vé phong, chng bénh dai Tan sé Ty 1€ (%)
. L Pat 103 79,8
Thuc hanh PCBD & nguwoi (n=129) )
Khoéng dat 26 20,2
. o Pat 228 57,0
Thuc hanh PCBD & chd, meéo (n=400) R
Khoéng dat 172 43,0

Ngudi dan cé thue hanh dat vé phong chéng bénh dai & ngudi chiém 79,8% va cé thuc hanh dat vé phong
chéng bénh dai & ché méo chiém 57,0%.
3.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc, thai d6é va thuc hanh phong chdng bénh dai ciia ngudi dan
huyén Hoa Vang
Bang 6. M hinh hoi quy logistic da bién vé kién thirc phong chéng bénh dai

Yéu td OR hiéu chinh 95% KTC p
Dan tdc
Kinh 1 - -
Khac 1,250 0,753 -2,075 0,389
Nghé nghiép
Nghé nghiép khac 1 - -
No6ng dan 1,653 0,956 - 2,856 0,072
Trinh d6 hoc van
THPT tr& 1én 1 - -
THCS tré xudng 1,272 0,694 - 2,331 0,436
Tinh trang kinh té&
Khéng nghéo 1 - -
Ngheo va can ngheo 1,856 0,906 - 3,803 0,091
S6 lwgng ché méo nudi trong nha
1con 1 - -
22 con 1,823 1,134 - 2,930 0,013
Trong gia dinh c6é ngwai tirng bi ché méo can
Khéng 1 - -
Co 1,667 1,029 - 2,699 0,038
S6 lwgng ngudn thdng tin ti€p nhan
>3 ngudn théng tin 1 - -
< 3 ngudn théng tin 4,115 2,551 - 6,745 < 0,001

S dung md hinh phan tich da bién thi tim thdy mai lién quan gitta kién thirc vdi cac yéu t6 s6 luvgng chd
méo nudi trong nha, yéu t6 trong gia dinh tirng cé ngudi bi ché méo cin va sé lvgng ngudn thong tin vé
phong chéng bénh dai dugc ti€p can.

Bang 7. M6 hinh hoi quy logistic da bién vé thai dé phong chéng bénh dai

Yéu té OR hiéu chinh 95% KTC p
Dan toc
Kinh 1 - -
Khac 5,040 2,737 - 9,280 < 0,001
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Yéu t6 OR hiéu chinh 95% KTC p
Nhém tudi
> 60 1 - -
41 -60 1,896 0,903 - 3,982 0,091
18-40 3,333 1,428 -7,777 0,005
Nghé nghiép
Nghé nghiép khac 1 - -
Nong dan 1,126 0,635 - 1,996 0,686
Tinh trang kinh té&
Khéng ngheo 1 - -
Ngheo va can ngheo 1,143 0,496 - 2,632 0,754
S6 lwong ché méo nudi trong nha
1 con 1 - -
>2 con 1,372 0,800 - 2,355 0,251
Trong gia dinh c6 ngwoi tirng bi ché méo can
Khong 1 - -
Coé 1,557 0,898 -2,701 0,115
SO lwgng ngudn thdng tin ti€p nhan
>3 ngudn théng tin 1 - -
< 3 ngudn théng tin 4,408 2,445 - 7,948 < 0,001
Kién thirc vé phong chdng bénh dai
Pat 1 - -
Khoéng dat 1,264 0,716 - 2,231 0,420

K&t qua md hinh phan tich da bién thi cé lién quan gitra thai d6 vé phong chéng bénh dai v&i cac yéu t6 dan
tdc, nhom tudi va s6 lvgng ngudn théng tin dugc tiép nhan.

Bang 8. M4 hinh hdi quy logistic da bién vé thyc hanh phong chéng bénh dai

Yéu té OR hiéu chinh 95% KTC p
Dan toc
Kinh 1 - -
Khac 6,584 3,243 - 13,368 <0,001
Nhém tudi
> 60 1 - -
41-60 1,120 0,538 -2,331 0,763
18-40 1,015 0,428 - 2,409 0,973
Tinh trang kinh té
Khoéng ngheo 1 - -
Ngheo va can ngheo 1,669 0,745 - 3,739 0,213
Trong gia dinh c6 ngudi tirng bi ché méo cin
Ccoé 1 - -
Khong 9,960 4,741 - 20,923 <0,001
S6 lwong ngudn théng tin dwoc ti€p nhan
>3 ngudn théng tin 1 - -
< 3 ngudn théng tin 1,628 0,884 - 2,999 0,118
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Yéu t6 OR hiéu chinh 95% KTC p
Kién thirc vé phong chdng bénh dai
Pat 1 - -
Khoéng dat 3,023 1,659 -5,510 < 0,001
Thai do vé phong chdng bénh dai
Tot 1 - -
Khéng tét 2,278 1,172 - 4,430 0,015

K&t qua md hinh phan tich da bién thi cd lién quan gitra thyc hanh vé phong chéng bénh dai véi céc yéu t6
dan toc, trong gia dinh cé ngudi tirng bi ché méo can, kién thire va thai do vé phong chéng bénh dai.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dé, thwc hanh vé phéng
chéng bénh dai clia ngwdi dan huyén Hoa Vang

DPanh gia kién thirc chung cha déi twong tham
gia nghién ctru vé phong chéng bénh dai: K&t qua
cho thay c6 65,5% c6 kién thirc dat va 34,5% cd kién
thirc khéng dat. Két qua nay cao hon nghién clu cla
Nguyén Thi Thu khi khdo sat trén 384 ngudi dan tir
18-60 tudi & phudng Thay Biéu, thanh phd Hué vai ty
1& kién thirc dat 46,4% [8]; cao hon nghién clru clia Lé
Hoang Thiéu trén 146 ngudi dan tai mot s6 tinh mién
Trung t&r ndm 2016 dén 2019 vdi ty & c6 kién thirc
dat 13 53,4% [7]. K&t qua clia chung t6i twong duwong
nghién ctru cda Pham Vi Quynh Anh tai huyén Quang
Trach, Quang Binh ndm 2022 vd&i 69,3% kién thirc dat
[9]. K&t qua cua ching téi thdp hon nghién cttu cla
BUi Van Uy trén 690 nguodi dan cé nudi ché meéo &
Vinh Phic ndm 2015 vdi ty |é kién thire dat 13 72,9%
[10]. C6 sy khdc biét trén cé thé do céch dinh nghia
kién thirc dat cha cac nha nghién ctru la khac nhau,
ngoai ra con cé sy khac biét vé cach chon mau va dia
ban nghién ctru. Tuy nhién tir két qua trén cling cho
thay nguwdi dan nudi ché méo tai huyén Hoa Vang cé
kién thirc dat vé phong chéng bénh dai con thap.

Panh gia thai d6 chung cla d6i twgng tham
gia nghién clru vé phong chéng bénh dai: K&t qua
cho thay c6 69,3% cd thai d6 tét va 30,7% cd thai do
khéng tét. K&t qua nay thdp hon so vai voi két qua
74,3% ngudi dan cé thai do tich cyc trong nghién
ctru cdia Bui Van Uy [10] va cao hon so véi nghién
ctru clia Lé Hoang Thiéu véi 53,4% [7]. Su khéc biét
nay mot phan do thoi gian va dia ban nghién ciru
khac nhau, ngoai ra do nghién ctru cta Bui Van Uy
quy dinh néu ngudi dan cé quan tAm dén 4 noi
dung vé PCBD thi dugc danh gid |13 thai dé tich cyec,
con trong nghién clru cda ching téi thi lai dya vao
téng diém cla cdc déi tvong va néu ngudi dan dat
trén 50% téng diém trd 1én s& dugc phan loai I3
nhém cé thai do tét hon.

Panh gia thyc hanh chung cia ddi twong tham
gia nghién ctru vé phong chéng bénh dai: Két qua
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nghién ctu cla chdng téi cho thdy cé 70,5% déi
twong nghién clru cé thye hanh dat, 29,5% c6 thyc
hanh khéng dat vé phong chéng bénh dai. K&t qua
nay cao hon so vdi nghién clru cta Lé Anh Nhat
(50,7%) [11], nghién clru ctia Lé Hoang Thiéu (61,0%)
[7], nghién cru cGia Nguyén Thi Thu (52,7%) [8] va Bui
van Uy 1a (51,6%) [10] nguoi dan thuc hanh ddng.

4.2. Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai do,
thyc hanh vé phong chéng bénh dai cia nguwdi dan
huyén Hoa Vang

4.2.1. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc vé
phong chéng bénh dai

Qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thdy
yéu t6 s6 luvgng ché méo nudi trong nha, tinh trang
trong gia dinh cé ngudi tirng bi chéd méo cén va sé
lwong ngudn théng tin dwoc ti€p nhan van gilt dwoc
m&i lién quan cé y nghia théng ké (p<0,05) véi kién
thirc vé phong chéng bénh dai trong mé hinh. Diéu
nay goi y cho nhitng dé xuat khuyén nghi tap trung
truwdc tién vao céc yéu t6 ké trén dé nang cao dugc
kién thirc & cong dong.

S8 lwgng ché méo nudi trong nha: C6 mai lién
quan gitra kién thirc va s6 lwgng ché méo nudi trong
nha (p < 0,05). Trong d6, nhém nudi 01 con ché hodc
méo ¢ kha ning cd kién thirc dat cao hon so véi
nhém nudi tir 2 con trd 1én. Didu nay cd thé |a do hau
hét cac ho gia dinh chi nudi 01 con ché hodc méo xem
con vat minh nudi nhu thu cwng nén cé tim hiéu vé
kién thirc chdm sdc chd méo, con céc hd gia dinh nubi
tlr 02 con trd I&n chd y&u v&i muc dich gil nha nén
khéng chd trong dén cac kién thirc lién quan khac.

Trong gia dinh cé nguwoi tirng bi ché méo cén:
C6é méi lién quan gilra kién thirc va viéc déi tuwgng
nghién ctru hodc ngudi nha tirng bi chd méo cin
(p<0,05). Cu thé&: nhédm déi twong khdng bi can cé
kha nang cé kién thirc dat cao hon so véi nhdm bi
can. Didu nay thé hién tdm ly ch( quan cla ngudi
d3 tirng bi ché can cho rang [an trwdc bi cin khong
anh hudng gi dén strc khde nén khéng ludng trudce
nhitng hau qua nghiém trong cé thé xay ra néu chd
méo can thuc su mac bénh dai.
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S6 lwgng ngudn thdng tin dwoc ti€p nhan: Co
mai lién quan gilta kién thirc va sd lwogng ngudn
théng tin vé phong chdng bénh dai dwoc tiép nhan
(p < 0,05), nhém ti€p nhan tir 3 ngudn théng tin
tré 1én cd kha ndng co kién thirc dat cao hon so véi
nhom tiép can dudi 3 ngudn théng tin. Piéu nay
tuwong dong vdi két qua trong nghién clru clda Bui
Van Uy truwdce dé [10].

4.2.2. Cdc yéu té lién quan dén thdi dé vé phong
chéng bénh dai ciia ngwei dén huyén Hoa Vang

Qua phan tich héi quy logistic da bién cho thay
yé&u t8& dan tdc, nhém tudi va s6 lugng ngudn thong
tin ti€p nhan van gitt dwoc méi lién quan y nghia
théng ké vdi thai d6 vé phong chdng bénh dai (p <
0,05). K&t qua trong nghién cru cla Bui Van Uy ciing
cho thay cé méi lién quan y nghia thong ké gitta s6
lwgng ngudn thdng tin dwoc tiép nhan va thai do vé
phong chéng bénh dai [10].

Dan tdc: c6d mai lién quan gitra dan tdc va thai do
phong chéng bénh dai cia d&i twgng nghién cru (p
< 0,05). Biéu nay cé thé do phong tuc, tdp quan cla
dan toc Kinh va cac dan toc khac khac nhau nén thai
dd doi vai viéc phong chdng bénh dai cé sy khac
biét [9, 11].

Nhém tudi: c6 méi lién quan gilta nhém tudi va
thai d6 phong chéng bénh dai clia ddi twgng nghién
ctru (p < 0,05). Theo d6, nhém trén 60 tudi co kha
ndng cé thai d6 tot cao hon so véi nhédm 41-60 tudi
va tlr 18-40 tudi. Didu nay cé thé 13 do hau hét nhitng
ngudi trén 60 tudi trong nghién cru |3 nhitng can bo
hwu tri cé kinh nghiém séng va d3 tirng nghe néi dén
cac ca bénh trong thoi ky trwdc doé tdc déng lén thai
dé cda ho.

S6 lwong ngudn thdng tin dwore ti€p nhan: C6 mai
lién quan gilra thai do va sé lugng ngudn thdng tin vé
phong chéng bénh dai dugc ti€p nhan (p < 0,05).

4.2.3. Cdc yéu té lién quan dén thwec hanh vé
phong chéng bénh dai ciia ngwdi dén huyén Hoa
Vang

Qua phan tich héi quy logistic da bién cho thay
yéu t6 dan tdc, trong gia dinh c6 ngudi tirng bi ché
meo can, ki€n thirc va thai do vé phong chéng bénh
dai la cac yéu t6 cé mai lién quan y nghia théng ké (p
< 0,05) v&i thyec hanh vé phong chéng bénh dai

Dan tdc: cd6 mdi lién quan gitta yéu té dan téc
va thyc hanh phong chéng bénh dai cla d6i tuong

nghién ctru (p < 0,05). Diéu nay cho thdy yéu td van
hda, dac diém vé phong tuc tap qudan cé anh hudng
I&n dén nhan thirc, thai do va thwc hanh cda doi
twong nghién ctru.

Trong gia dinh cé nguoi tirng bi ché méo can: cé
mai lién quan gitra thyc hanh phong chéng bénh dai
va viéc trong gia dinh cé ngudi tirng bi ché méo cén
(p < 0,05). Cu thé, cac trudng hop tirng bi ché méo
can cd kha nédng thyc hanh dat cao hon so véi nhém
chua tirng b can. Ditu nay cd thé |a do kinh nghiém
tir [an bj can trudc dé va sy tu van tir can bo y té& khi
d&ituwgng dén co s&'y t& dé thdm kham gitp cho viéc
thuc hanh ding véi hudng dan hon.

Kién thirc: c6 méi lién quan vé kién thic va
thuc hanh phong chéng bénh dai clua d6i twong
nghién ctu (p < 0,05). Két qua nay tuwong déng vdi
cac nghién cu ctia Nguyén Thj Thu trudc dé [8].
Nhu vay, viéc nang cao kién thirc cho nguwdi dan vé
phong chéng bénh dai cé vai trd quan trong trong
viéc thay d&i thuc hanh theo huwéng tich cuwe [11].

Thai dd: C6 mdi lién quan gilra thai do va thuc
hanh phong chéng bénh dai cla d6i twong nghién
clru (p < 0,05).

Trong bdi canh sd dia phuong cd 6 ca bi ché méo
can va tiém phong bénh dai cé xu huwdng gia ting
trong cadc ndm trd lai day, viéc nang cao kién thirc,
thdi do va thuc hanh dy phong bénh dai do ché méo
can la can thiét. Dé tai da duoc thiét ké va tién hanh
cac budc nghién clru mét cach ki ludng, cac két qua,
két ludn do d6 cb y nghia khoa hoc cao. Tuy nhién,
nhém téc giad cling ghi nhan moét s& diém han ché
clia thiét k& nghién ctru cat ngang, st dung ban hdi
phdng van nén ciing c6 phan han ché lién quan sai
s6 nhé lai va két luan cdc mai lién quan nhan-qua.

5. KET LUAN

Thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh (KAP)
vé phong chdng bénh dai trong cdng ddng con han
ché&, va lam mét thach thirc trong quan Iy, kiém soat
bénh. D& kiém soét hiéu qua bénh dai, viéc 4p dung
cach tiép cdn Mét strc khoe 1a yéu ciu cap thiét, doi
hoi sy cam két manh mé&, sy tham gia cht déng cla
céng déng, va co ché phéi hop lién nganh, da nganh
chat ché va déng bo; can tich cwc truyén thdng trén
cac kénh khac nhau dé& nang cao nhan thirc va sy chi
doéng clia ngudi dan trong phong chéng bénh dai.
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