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Nghién ctru ty 18 tién tang huyét dp & nguwdi dan tir 40 tudi tré Ién tai
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Tém tat

Dat van dé: Tién tang huyét ap la bénh Iy thudng gap va anh huéng tryc ti€p dén sirc khoé cong dong.
Viéc xac dinh ty 1& tién tang huyét ap 13 van dé cd y nghia thuc tién gép phan 1am gidm ty 1& mac ting huyét 4p.
Nghién ctru nham xac dinh ty |& tién tang huyét 4p & ngudi dan tir 40 tudi trd 1&n tai tinh Thira Thién Hué ndm
2024 va md ta phan b6 tién tang huyét dp theo céc dic diém cla d&i tuwgng nghién clru. P6i twrong va phuong
phéap nghién ctru: Nghién cru md ta cat ngang trén 639 nguoi dan tir 40 tudi trd [én hién dang sinh séng tai
mot s6 huyén/thanh phd cla tinh Thira Thién Hué. Két qua: Ty & ddi twong nghién clru hién méac tién ting
huyét ap 1a 27,7%. Nhom tudi tir 70 tudi trd [&n cd ty 1& mac tién ting huyét ap la 38,0%. Ty & tién ting huyét
ap & nam gidi va ni¥ gidi [an luot 13 32,7% va 23,9%. Nhdm d6i twong dan tdc Kinh cé ty 1& mac tién tang huyét
ap 1a 27,3%. Ty 1& méc tién tang huyét 4p & nhom ddi twong nghién ctru sinh séng & mién ndi 1a 33,9%; nhém
ddng bang, ven bién va nhdm thanh phd déu chiém ty |é 27,0%. Ty [& mac tién tang huyét 4p trong nhdm Huu
tri/Gia/That nghiép chiém 38,6%. Nhdm ddi twong trinh dd hoc van Trung hoc co s&/Trung hoc phé théng cé
ty 1& mac tién tang huyét 4p 1a 30,1% va nhdm cé vo/chdng mac tién tang huyét ap chiém 28,0%. C 29,0% doi
twong kinh t&€ nghéo/can nghéo mac tién tang huyét ap. K&t luan: Ty 1& tién tang huyét ap & ngudi dan tir 40
tudi tr® |&n tai tinh Thira Thién HU€ 13 27,7%. Can cé nhitng bién phép giam ty 1& mac tién ting huyét ap, ngan
nglra tién trién thanh tang huyét dp va cac bién chirng t6n thuong co quan dich nghiém trong.

Tir khéa: tién tdng huyét dp, Thira Thién HuUé.
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Abstract

Background: Prehypertension is a global health problem and directly affects public health. Determining
the prevalence of prehypertension is a practically significant issue that contributes to reducing the incidence
of hypertension. Research determined the prevalence of prehypertension among people aged 40 years and
older in Thua Thien Hue province in 2024 and described the distribution of prehypertension according to
characteristics of study subjects. Materials and method: A cross-sectional descriptive study was conducted
on 639 residents aged 40 years and older in several districts/cities of Thua Thien Hue province. Results: The
rate of study subjects currently having prehypertension was 27.7%. The age group of 70 years and older had
a rate of prehypertension of 38.0%. The rate of prehypertension in men and women was 32.7% and 23.9%,
respectively. The Kinh ethnic group had a rate of prehypertension of 27.3%. The rate of prehypertension in
the study group living in mountainous areas was 33.9%; the delta, coastal and urban groups all accounted
for 27.0%. The rate of prehypertension in the Retired/Elderly/Unemployed group was 38.6%. The group
of subjects with lower secondary/high school education level had a rate of prehypertension of 30.1% and
the married group with prehypertension accounted for 28.0%. 29.0% of the poor/near-poor subjects had
prehypertension. Conclusion: The prevalence of prehypertension among adults aged 40 years and older in
Thua Thien Hue province was 27.7%. Measures are needed to reduce the prevalence of prehypertension,
prevent its progression to hypertension, and avoid serious target organ damage complications.
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1. DAT VAN BE

Bénh tim mach dang la mdi de doa I&n d6i vdi
strc khde toan ciu, trong do tang huyét ap (THA) 13
mot yéu té nguy co bénh tim mach va 13 mot trong
nhirng nguyén nhan hang dau cta tlr vong, tan tat va
ganh ning y té€ [1]. B&n canh THA, tién THA la bénh
ly thudng gap va anh hudng truc tiép dén sirc khoé
céng déng. Tién THA anh huéng dén khoang 25%
dén 50% ngudi tredng thanh trén toan thé gidi [2].
Tai Viét Nam, tién THA ciling 1a mét van dé strc khoe
céng déng dang dwoc quan tdm. Cac dir liéu théng
ké cho thdy tién THA anh huéng dén 41,8% ngudi
dan tir 25 - 64 tudi, ty 1é nay gap déi so vai ty |é mac
THA (20,7%) [3].

Trong nhitng ndm gan day, sy phat trién kinh t&
- xa hoi tinh Thira Thién Hué gia tdng, doi séng cla
nguwdi dan tirng buwdc dwoc ndng cao, vi vay tién THA
cling ngay cang phd bién. M6t s& nghién ctru d3 cho
thay ty & mac tién THA kha cao trong cdng dong: &
ngudi dan tir 25 - 84 tudi tai tinh Thira Thién Hué ty
I& mac 13 26,5% [4]; ty 1é nay & huyén Nam Dong va
thi xa Huong Thuy lan lwot 14 27,5% va 20% [5, 6].
Viéc xac dinh ty & tién THA |13 van dé cé y nghia thyc
tién gép phan lam giam ty |& mac THA. Do d6, ching
tdi ti€n hanh nghién ctru dé tai “Nghién ciru ty 1é
tién tdng huyét dp & nguei dén tir 40 tudi trd 1én
tai tinh Thira Thién Hué”, véi cdc muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 18 tién tdng huyét dp & ngudi dén
tir 40 tudi tré 1én tai tinh Thira Thién Hué nédm 2024.

2. Mé tG phdn bé tién tdng huyét dp theo cdc ddc
diém cda déi twong nghién curu.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

Ngudi dan tir 40 tudi trd [én hién dang sinh séng
tai tinh Thira Thién Hué.

- Tiéu chuan lya chon: Nguwdi dan tir 40 tudi tré
I&n c6 ho khau va dang sinh séng tai cac x3/phudng
duoc chon vao nghién ctru.

- Tiéu chuln loai trir: nguwdi dan khéng déng y
tham gia nghién ctru; ngwoi dan 1am &n xa, vang mét
thoi gian dai tai dia phuong; nguoi dan THA mdi
phat hién, cé tién s mac THA, hién dang diéu trj
THA; Ngudi dan c6 van dé vé sirc khde tdm than,
khuyét tat khong thé giao tiép thong thuong...
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2.2. Thé&i gian nghién ciru: tir thang 08/2023 dén
thang 08/2024.

2.3. Phurong phéap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.3.2. C& mau nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho wéc lwong ty
I& trong quan thé [7]:
le_% -p(1-p)
n=——

Trong do:

+n: C& mau t6i thiu cla nghién ctu.

+: Gidi han khoang tin cdy & murc xac suat 95%,
twong ing 1,96.

+p: Ty lé wéc doan. Theo nghién cru Nguyén Thi
TG Trang va codng su, ty 1& ngudi dan tir 40 tudi tré
|&n mac tién THA huyén Cu Kuin, tinh Dak Lak ndm
2019 la 33,2%, do do6 chon p = 0,332 [8].

+ d: D6 chinh xac tuyét d6i mong mudn, chon d
=0,04.

Nhu vay ¢& mau tdi thiéu can nghién ctru la:

1,96%x 0,332 x (1 — 0,332)
n= 0,042

D& tdng d6 chinh xac ching t6i |1dy thém 20%.
Nhu vay, c¢& mau thuc t& cla nghién ctu 13 639
nguoi.

2.3.3. Phwro'ng phdp chon médu

Chon miu theo phuong phdp chon mau nhiéu
giai doan (k&t hop gitra xac suat va khong xac suat).

Giai doan 1: Chon 4 huyén/thanh ph6 nghién ctru
theo diéu kién dia ly, kinh t& x3 hoi.

Giai doan 2: D&i v&i mdi huyén/thanh phd d3
chon, tién hanh chon ngiu nhién 2 xd/phuong.

Giai doan 3: Chon déi twong nghién clru dadm
bao tiéu chudn chon mau (2 40 tudi va loai trir tién
st THA, dang diéu tri THA va THA md&i phat hién do
sang loc).

2.4. NGi dung nghién ctru

- Phan loai huyét 4p cla d6i twong nghién clru:
Tién THA, huyét dp binh thudrng dua vao chi sé huyét
ap tdm thu va huyét 4p tdm truong; chi sé huyét ap
tdm thu va chi s& huyét ap tdm truong trung binh
theo gidi.
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Bang 1. Phan loai tang huyét ap

Phan loai

Huyét ap tdm thu (mmHg)

Huyét ap tdm trwong (mmHg)

Binh thwong <130
Huyét ap binh thudng cao

(Tién tang huyét ap) 130-139
Tang huyét ap > 140

va <85
va/hoac 85-89
va/hoac >90

Tién THA duoc dinh nghta 1a huyét 4p tdm thu nam
trong khodng tir 130 - 139 mmHg va/hoac huyét ap
tam trwong nam trong khoang tir 85 - 89 mmHg [9].

- Phan bd dich té hoc cla tién THA theo dic
trwng vé con ngudi: Nhém tudi, gidi tinh, dan toc,
noi &, nghé nghiép, trinh dé hoc van, tinh trang hén
nhan va diéu kién kinh té.

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin

Thu thap thong tin dwa vao bo cau hdi thiét ké san
va thyc hién do huyét dp cho ngudi dan dén kham.

Quy trinh do huyét 4p theo huwéng dan clia BO Y
té nhu sau:

- Nguoi duge do huyét dp can dwoc nghi ngoi
trong phong yén tinh it nhat 5 - 10 phat trwdc khi do
huyét ap. Khdng dung chét kich thich (ca phé, thudc
14, rwou bia,...) trong vong 2 gid trwdc khi do huyét
ap. Khdng ndi chuyén khi dang do huyét ap.

- S dung huyét ap ké cla Nhat hiéu ALPK2. Po
huyét 4p ti€n hanh & tw thé ngoi. Khi do huyét ap can
dam bao ngudi duwgc do tha long, tranh co cirng co,
tay dudi thang thoai mai trén ban, nép khuyu ngang
véi mirc tim, khong bat chéo chan. Can quan biang
quan dd chat va ddm bao kich thuwdc bao do twong
xtrng véi viing canh tay dugc do huyét dp. Bé dai bao
do (nam trong bang quan) t6i thiéu bang 80% chu vi
canh tay, bé rong toi thiéu bang 40% chu vi canh tay
va vi tri d4t 60 bo dudi cla bao do & trén nép lan
khuyu 1,5 - 2 cm. Vi tri bang quan can ngang véi vi tri

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cla ddi twgng nghién ciru

cla tim nguoi do.

- X&ac dinh vi tri d6ng mach dap rd nhat & dudi va
bén ngoai bing quin dé dit 6ng nghe khi do huyét
ap. Nguwoi do s& bom hoi cho dén khi khong con so
thdy mach dap, réi bom thém 30 mmHg sau dé xa
hoi v&i t6c dd 2 - 5 mmHg/ nhip dap. Huyét ap tdm
thu tuwong &ng véi s6 do huyét ap luc xuat hién tiéng
dap dau tién (pha | cia Korotkoff) va huyét dp tdm
trwong twong ¢ng v&i s6 do huyét dp lic mat han
tiéng dap (pha V clha Korotkoff) khi nghe tiéng dap
bang dng nghe.

- Do huyét ap it nhat hai [an, mdi [an cach nhau
it nhat 1 - 2 phut. Néu sé do huyét ap gitra 2 [an do
chénh nhau > 10 mmHg, can do lai thém mét vai lan,
sau khi d3 nghi thém trén 5 phut. Gia tri huyét ap ghi
nhan la trung binh cla hai lan do cudi cung. Do huyét
4p & ca hai canh tay, tay ndo c6 s6 huyét ap cao hon
s& dung dé theo d&i huyét 4p vé sau. Ghi lai s6 do
huyét ap theo don vi mmHg duéi dang huyét ap tam
thu/huyét dp tdm trwong, khdng lam tron sé qua
hang don vj va thdong bdo két qua cho ngudi duoc
do. Don vi biéu thi: mmHg [9].

2.6. Xt Iy s liéu

S6 liéu duoc nhap vao may tinh bang phan mém
Epidata 3.1; sau d6 sir dung phan mém SPSS 22.0 dé
phan tich, xt ly s6 liéu bao gdm: Théng ké mé ta tan
s6, ty 1& % cho cac bién dinh tinh; gid tri trung binh,
dé léch chuan cho cac bién dinh lugng.

Bang 2. D3c diém vé nhan khiu hoc cta d&i twong nghién ctru

Pic diém S6 lwgng (n) Ty l& (%)
40-49 133 20,8
50-59 190 29,7
Nhém tudi 60 - 69 174 27,2
>70 142 22,2
Tudi TB (£ DLC) 60,4 (11,9) ; GTNN: 40, GTLN: 91
Nam 275 43,0
Gidi tinh
N 364 57,0
o Kinh 633 99,1
Dan toc o i
Dan tdc khac 6 0,9
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Thanh phé 270 42,3
Noi & Dong bang, ven bién 307 48,0

Mi&n ndi 62 9,7

Téng 639 100,0

Trong s 639 d6i twgng, nhdm tudi tir 50-59 tudi chiém ty 1& 29,7%, tudi trung binh cla cac d6i twong 13
60,4 tudi. Ty |& nam chiém 43% va nit chiém 57%. C6 dén 99,1% d6i tuwgng 1a dan toc Kinh va 90,3% dang cu
tra & thanh pho, déng bang, ven bién; cac d&i twong dang sinh sdng & mién ndi chiém ty & 9,7%.

Bang 3. D3c diém vé kinh té& x3 hoi clia d6i tuwgng nghién clru

Pic diém S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
Cong chirc, vién chirc/nhén vién van phong 58 9,1
Céng nhan/néng dan/ lao d6ng phé théng 290 45,4
Nghé nghiép Budn bén 94 14,7
O nha/ndi trg 127 19,9
Huwu tri/Gia/That nghiép 70 11,0
Duéi tiu hoc 115 18,0
Tiéu hoc 194 30,4
Trinh d6 Trung hoc co s& 170 26,6
hoc van Trung hoc phé thong 109 17,1
Trung cap, cao dang, dai hoc 49 7,7
Sau dai hoc 2 0,3
. Chua két hén 15 2,3
:'(;‘::LZT C6 vo/chdng 558 87,3
Ly hén/ly than/gda 66 10,3
) . HO nghéo 19 3,0
:iI::‘i‘lt:h HO can ngheo 50 7,8
HO binh thuong 570 89,2
Tong 639 100,0

Nhém céng nhan/néng dan/lao déng phé théng chiém ty 1& 44,4% va chi c6 9,5% d6i tugng 1a cong chirc,
vién chirc/nhan vién vin phong. D6i tuwgng ¢ trinh d6 hoc van tir trung hoc phd théng tré xudng chiém
92,4%, chicd 7,6% c6 trinh dd hoc van tir trung cap trd 1én. Cac d6i tuong déu cé vo/chdng chiém ty 1& 86,5%
va diéu kién kinh t& binh thudng chiém ty & 89,3%.

3.2. Ty lé tién ting huyét ap ctia ddi twong nghién cliru
Bang 4. Phan loai tinh trang huyét ap cta d6i twong nghién ctru

Tinh trang huyét ap S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Tién tang huyét ap 177 27,7
Huyét ap binh thudng 462 72,3
Tong 639 100,0

Ty & d6i twong mac tién THA chiém 27,7%.
Bang 5. Dac diém vé huyét 4p ddng mach trung binh cta ddi twong nghién ctru

Gidi Nam Nir Chung
Huyét ap TB (PLC) TB (BLC) TB (PLC)
HATT (mmHg) 114,9 (12,1) 115,3 (11,5) 115,1 (11,8)
HATTr (mmHg) 73,7 (8,4) 72,7 (8,0) 73,2 (8,2)

HATT: Huyét dp tdm thu; HATTr: Huyét &p tdm trwong
Chi s6 huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truwong trung binh d6i twong nghién ctru 13 1an lwot 1a 115,1 +
11,8 mmHg va 73,2 + 8,2 mmHg.
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3.3. Phan bé tién tang huyét ap theo cac dic diém clha ddi twong nghién ciru
Bang 6. Phan b6 tién ting huyét 4p theo cac déc diém nhan khau hoc cla d6i twgng nghién cliru

Tién THA Co Khoéng
Déc dlém n % n %
40 - 49 33 24,8 100 75,2
} - 50-59 41 21,6 149 78,4
Nhom tuoi
60 - 69 49 28,2 125 71,8
>70 54 38,0 88 62,0
Nam 90 32,7 185 67,3
Gidi tinh N 87 23,9 277 76,1
o Kinh 173 27,3 460 72,7
Dan toc o i
Dan toc khac 4 66,7 2 33,3
Thanh phé 73 27,0 197 73,0
Noi & Pong bang, ven bién 83 27,0 224 73,0
Mién nui 21 33,9 41 66,1
Tong 177 27,7 462 72,3

Ty |& d6i twong nghién ciru mac tién THA & nhém tir 70 tudi tré [&n 13 38,0%, va & cac nhém tudi con lai
[an lwot 13 60-69 tudi chiém 28,2%; 50 - 59 tudi chiém 21,6% va 40 - 49 tudi chiém 24,8%.
Nam gi¢i mac tien THA chiém ty 1é 32,7% va nit gidi mac tién THA chiém ty 1& 23,9%. Nhém d6i tuwong dan
tdc Kinh c6 ty 18 mac tién THA 13 27,3%.
Ty |& mac tién THA & nhém d6i twong nghién ctru sinh séng & mién ndi la 33,9%; thanh phd va dong bang,
ven bién 1a 27,0%.
Bang 7. Phan b6 tién tdng huyét ap theo cac ddc diém kinh t& xa hdi clia d&i twong nghién ctru

Tién ting huyét ap Cé Khéng
Pic diém n % n %
C?n bo\wen chirc/Nhan vién 19 328 39 672
van phong
Cong Phan/l\LongAdan/ 71 245 519 75,5
Nghe nghiép Lao dong pho thong
Buobn ban 21 22,3 73 77,7
O nha/Noi trg 39 30,7 88 69,3
Huwu tri/Gia/That nghiép 27 38,6 43 61,4
Tiéu hoc tré xudng 78 25,2 231 74,8
Trinh d6 hoc vén Trung h?c co so’/jrung hoc pho thong 84 30,1 195 69,9
Trung Fap/Cao dang/bai hoc/ 15 29,4 36 70.6
Sau dai hoc
Chua két hén 4 26,7 11 73,3
Tinh trang hdn nhan  C6 vo/chdng 156 28,0 402 72,0
Ly hén/Ly than/Goa 17 25,8 49 74,2
N . H® ngheéo/Can ngheéo 20 29,0 49 71,0
biéu kién kinh té o .
HO binh thuong 157 27,5 413 72,5
Tong 177 27,7 462 72,3
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Ty 1é mac tién THA trong nhém Huu tri/Gia/That
nghiép chiém 38,6%. Cac nhdm con lai chiém ty |&
[an lwot 1a: Can bo vién chirc/Nhan vién van phong
chiém 32,8%; & nha/Noi tro chiém 30,7%; Cong
nhan/Néng dan/Lao déng phd théng chiém 24,5%
va budn ban chiém 22,3%. Trinh d6 hoc van Trung
hoc co s&/Trung hoc ph6 théng cé ty 1& mac tién THA
13 30,1% va nhém trinh trang hdn nhan cé vg/chéng
mac tién THA chiém 28,0%. C6 29% d6i tuong kinh
té nghéo/can nghéo va 27,5% d6i tugng kinh té binh
thwong mac tien THA.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé tién tang huyét dp cla déi twong ng-
hién ctru

Theo phan loai huyét dp cla Héi Tim mach hoc
Viét Nam nam 2022, nghién clru cta ching toi ghi
nhan: Hon 1/4 d6i twong nghién ctru hién méc tién
THA (27,7%). Véi két qua nay, chung t6i nhan thay
c6 mot ty 1é tién tdng huyét dp kha cao dang tiém
an trong cong dong. Khi sir dung cling phan loai tién
THA, tac gia Lé Thi Minh Trang ndm 2014 khi nghién
clru trén d6i tuwgng can bd kham sirc khde tai Bénh
vién Trwong Dai hoc Y - Duge HUé cho thay vai ty 1é
tién tang huyét ap la 23,6% [10]. Ty Ié nay & nhom
déi twgng tir 25 tudi tré 1&n cha huyén Nam Déng,
tinh Thira Thién Hué |a 27,5% [11] Nghién ctru cua
Gulam Muhammed Al Kibria, trén 3.876 nam va
3.962 ni¥ trén 35 tudi tai Bangladesh, cho thay két
qua twong ty véi ty |& tién THA & nam va ni¥ [an lugt
1a27,2% va 27,6% [12].

Chi s& huyét dp tdm thu va huyét 4p tdm truong
trung binh ddi twong nghién ctu lan luot 13 115,1
(11,8) mmHg va 73,2 (8,2) mmHg. Két qua nay thap
hon véi mét s6 nghién clu trong nudc va nuwdc
ngoai. Tac gia Ha T.P Do khi nghién ctru trén 17.199
ngudi dan Viét Nam tir 25 - 64 tudi cho thay cac doi
tugng nghién clru c6 huyét dp tdm thu trung binh 13
123,16 (18,59) mmHg va huyét dp tdm truwong trung
binh 13 78,61 (12,01) mmHg [3]. Tai Da Nang (2021),
Tran Anh Quéc va céng sy ghi nhan huyét dp tam
thu va huyét ap tdm trwong trung binh cla nguoi
danla 125,9 mmHg va 78,0 mmHg [13]. Tai Thai Binh
(2019), Bui Thanh Lich va céng su ciing bdo cdo két
qua twong ty v&i huyét dp tdm thu 13 124,1 (17,5)
mmHg va huyét ap tdm truong la 78,4 (10,4) mmHg
[14]. K&t qud nghién clru cla téc gid Zhen Li va cdng
su trén ngudi dan Trung Qudc cling bao cdo két qua
khéng khac biét nhiéu véi nghién clru cda ching téi
V@i chi s& huyét dp tdm thu va huyét dp tdm truong
trung binh cuta ca 2 gidi lan luot 13 128,35 (6,00) va
75,79 (7,28) [15]. Su khac biét trong viéc chon lya

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326

cac d&i twong nghién cru dan dén sy khéc biét vé
chi s huyét 4p trung binh trong cac nghién ctru khac
nhau. Trong nghién ctu cla chdng t6i, nhitng ngudi
dan d3 mac THA, hién dang diéu tri THA hay THA
md&i phat hién tai thoi diém nghién clru d3 duoc loai
trir, day 1a mét trong nhitng ly do lam cho huyét 4p
trung binh trong nghién ctu thdp hon cac nghién
clru dwoc thuce hién & cac dia diém khac.

4.2. Phan bd tién tang huyét ap theo cac dic
diém chia d6i twong nghién ciru

Nhom d6i twong nghién clru mac tién THA &
nhém tir 70 tudi tré [én chiém ty 18 13 38,0%. Diéu
nay cling da dugc ghi nhan & nghién clru cla Tran
Anh Qudc khi thyc hién trén déi twgng ngudi dan
tir 30 tudi tréy [&n tai Da Nang (2021) véi ty 1& bi tién
THA & nhédm tudi tir 70 tr& 1én (22,4%) cao hon so
véi cac nhédm tudi con lai [13]. Nam gidi mac tién
THA chiém ty & 32,7%, cao hon nit gi¢i mac tién THA
vai ty 1& 23,9%. Nghién ctru cda Abdellatif Moussou-
ni va cong sy trén nguoi dan Algeria ghi nhan xu
hudng tuwong ty voi ty 1& mac tién THA & nam gidi
va nit gidi [an luot 13 43,2% va 30,8% [16]. Nhdm ddi
twong dan toc Kinh cé ty 1& mac tién THA 13 27,3% va
ty 1& nay & nhém dan téc khac chiém 66,7%. Do s6
lwvong nhdm dan tdc khac trong nghién ciru chiém
ty 1 rat thap so v&i nhém dan tdc Kinh (0,9% so véi
99,1%) nén rat khé dé dua ra so sanh ty & mac tién
THA & 2 nhém trén. Vé phan bé tinh trang huyét ap
theo noi &, ty 1& mac tién THA & nhdm d6i twong ng-
hién ctru sinh séng & mién nui la 33,9%; nhdm déng
bang, ven bién va nhdm thanh phd déu chiém ty &
27,0%. Mot nghién clru tai Malaysia, khi phan loai
cac doi twgng séng & thanh thi va néng thon thity 1é
mac tién THA & 2 nhém khong cé sw khac biét nhiéu
(45,5% va 46,7%) [17].

Cac doi twong & cac nhém nghé nghiép khac
nhau cé ty |& mac tién THA khong cé sy khéc biét
I&n. Trong d6 2 nhdm cé ty 1é mac tién THA cao nhat
la nhdm can bd vién chirc/nhan vién van phong va
nhém huu tri/gia/that nghiép véi ty 1é lan luot 13
32,8% va 38,6%. Diéu nay hoan toan phu hop vi da
s6 d6i twong thudc nhédm nay thudng cé 16i séng
tinh tai khién ho khéng cé thdi gian van dong, rén
luyén strc khde dan tdi ting nguy co mac cac bénh
khéng lay nhiém ndi chung va tien THA néi riéng.
Nghién ctru Bui Thanh Lich va cong sy tai tinh Thai
Binh ciing cho thay xu hudng twong tu véi ty 1é mac
tién THA gitra nhém lao ddng tri 6¢c cao hon nhdom
lao déng chan tay vai ty 1é 48,4% so v&i 46,9%, tuy
nhién sy khac biét nay la khong I&n [14]. Nhu vay,
can thuc d4y truyén théng gido duc sirc khoe nhirng
ngudi cé nghé nghiép lao déng tinh tai thuc hién
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thay d6i hanh vi dé han ché kha nang mac bénh.
Nghién ctu cta ching téi cho thady ty 1é mac THA
va tién THA phan bé kha déng déu & cac nhom dadi
twong cé trinh d6 hoc van khéac nhau. Ty |& mac tién
THA & 3 nhdm trinh d6 hoc van dudi tiéu hoc, trung
hoc co s& va trung hoc phé thong, tir trung cap tré
[én lan lwot 1a 25,2%; 30,1% va 29,4%. Nghién ctu
tai cac nudc Bangladesh, An do6, Nepal cling ghinhan
tinh trang mac tién THA khong khac biét 1én gitra
cac nhém ¢é trinh d6 hoc van khac nhau [18]. Ty |é
mac tién THA & cac nhdm déi tuong chua két hon,
cé vg/chéng va ly hdn/ly than/gda twong déng véi
ty 18 26,7%, 28,0% va 25,8%. Diéu nay cho thay rang
tinh trang hén nhan cé thé khéng gdy anh hudng
dén nguy co mac tién THA cla cac d&i tuong nghién
clru. Vé diéu kién kinh té&, chung téi quan sat thay
ty 1& mac tién THA khong cach biét gitta nhém c6
diéu kién kinh t€ nghéo hodc can nghéo véi nhém
6 diéu kién kinh t& binh thuong. Ty [& mac tién THA
& nhom kinh té€ nghéo/can nghéo va nhém kinh té
binh thudng lan luot 1a 29,0% va 27,5%.

Gidi han nghién ctru

Nghién ciru chua phan tich sdu yéu t& hanh vi
nguy co lién quan chat ché dén tién THA. Thiét ké
mo ta cat ngang nén khéng xac dinh dwoc méi lién
hé nhan qua. Phuwong phap chon mau két hop xac
suat va khong xac suat cé thé gay bias chon mau.
Do huyét dp mot Ian tai thoi diém khao sat cé thé
khong phan dnh chinh xac tinh trang huyét ap cla
dadi tugng (yéu té “white coat effect” hodc dao déng
huyét ap sinh ly).

5. KET LUAN VA KIEN NGH]

Qua nghién cltu 639 ngudi dan tir 40 tudi trd
I&n tai mot s& huyén/thanh phé cha tinh Thira Thién
Hué cho thay ty |& d&i twong nghién cru hién mac
tién THA 13 27,7%. Chi s& huyét dp tdm thu va huyét
ap tdm truwong trung binh ddi twong nghién clru
[an lwot la 115,1 (11,8) mmHg va 73,2 (8,2) mmHg.
Nhém tudi tir 70 tudi trd 1&n cd ty 1& méc tién THA la
38,0%. Ty |é tién THA & nam gidi va nit gidi lan luot 13
32,7% va 23,9%. Nhém déi tugng dan téc Kinh cd ty
|& mac tien THA [ 27,3%. Ty 1é méc tién THA & nhém
ddi twong nghién clru sinh séng & mién nui la 33,9%;
nhém déng bang, ven bién va nhém thanh phd déu
chiém ty 1é 27,0%. Ty |& mac tién THA trong nhém
Hwu tri/Gia/That nghiép chiém 38,6%. Nhém déi
tuwong trinh d6 hoc van Trung hoc co s&/Trung hoc
phd thong c6 ty 1é méc tién THA 13 30,1% va nhém
trinh trang hén nhan cé vo/chdng mac tién THA
chiém 28,0%. C6 29,0% ddi tugng kinh t& nghéo/cén
ngheéo va 27,5% ddi twong kinh t& binh thwong mac
tién THA. Céc co s&' y t& can ddy manh thuc hién cac
bién phap va cé nhitng chinh sach thich hop nhu t6
chirc chuong trinh do huyét 4p luu dong

tai cac xa/phudng, 16ng ghép tdm soat tién THA
vao cac chuong trinh kham sirc khde dinh ky cho
ngudi dan > 40 tudi, trién khai truyén théng - gido
duc strc khde dé gidm yéu t& hanh vi nguy co mac
tién THA, ngdn nglra tién trién thanh THA va cac bién
chirng t6n thwong co quan dich nghiém trong.

Ngudn tai tro: Nghién ciru duoc tai tro béi Dai
hoc Hué (M3 sé dé tai: DHH2023-04-182).
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