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Tém tat

it van dé: Suy dinh dudng tré em d3 va dang la van dé sirc khde cong dong & cac nudc dang phat trién
d3c biét 1a cac nwdc Chau A, trong d6 cé Vit Nam. Tré em dudi 5 tudi la d6i twong dé bi suy dinh dudng nhat,
dé 13 thoi ky ¢ nhu cau dinh duéng cao va |a thoi ky rat nhay cdm vdi cdc bénh tat. Ty & suy dinh dudng &
nudéc ta van con & mirc cao so véi phan loai clia T6 chirc Y t& thé gidi, dac biét [a cdc viing mién nui, dan toc
thiéu s6, c6 diéu kién khoé khdn. Muc tiéu: 1. Xac dinh ty & suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi tai huyén Quy
Chau, tinh Nghé An ndm 2020; 2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh du&ng thé nhe can & doi
twong nghién ciru. Pai twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 402 tré dudi
5 tudi tai 4 xa cUa huyén Quy Chau, tinh Nghé An, trong thoi gian tir thang 01/2020 dén thang 12/2020. St
dung can, thudc dé do cdc chi s& nhan trac cla tré, ba me hodc nguoi cham séc duwoc phdng van theo bd cau
hoi soan san. K&t qua: Theo danh gia TTDD dwa vao chi s6 can ndng theo tudi, chiéu cao theo tudi, can ning
theo chiéu cao thi ty 1& SDD thé nhe can mirc d6 ndng va vira chiém ty 1& 23,6%, ty 1& tré thap coi mirc do
nang hodc vira 1a 18,1% va ty | tré gdy com mrc dd ndng va vira chi€ém 13,4%. Cac yéu t6 tir tré cé lién quan
dén suw SDD nhe can 13 gidi tinh, tudi, can nang luc sinh, tién str mac bénh 1 thang gan day; yéu té gia dinh, ba
me cd lién quan dén tinh trang SDD thé nhe can cla tré dudi 5 tudi 1a trinh d6 hoc van va nghé nghiép, kién
thirc chdm séc tré; Yéu t6 vé thyc hanh cda ba me cd lién quan dén SDD nhe can & tré |a lam viéc khi mang
thai, dwoc me vat sita khi me di lam, s6 bita &n khi tré bi 8m; ngoai ra thuc hanh cham séc tré clia me va tinh
trang SDD thé nhe can cla tré dudi 5 tudi cling cé mai lién quan. K&t luan: Mudn gidm ty |& tré bj suy dinh
dudng nhe can, thap coi hay gdy com can chi y dén ché d6 dinh du®&ng cla ba me trong qua trinh mang thai
dé tré dat can nang t&i thiéu > 2500 g. Tang cwdng kién thirc cla ngudi chdm sdc tré bao gdbm nang cao kién
thirc vé sita me; bé sung vitamin A ding va dd; kién thirc vé dn ddm, thoi diém va cach thirc cho tré &n, dic
biét trong ltc tré bj m.

Tir khéa: suy dinh duéng, tinh trang dinh duéng, thuc hanh nudi con.
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Abstract

Background: Child malnutrition has been a public health problem in developing countries, especially
Asian countries, including Vietnam. Children under 5 years of age are the most susceptible to malnutrition,
which is a period of high nutritional needs and a very sensitive period to diseases. The rate of malnutrition
in our country is still high compared to the classification of the World Health Organization, especially in
mountainous areas, ethnic minorities, and difficult conditions. Objectives: 1. To determine the rate
of malnutrition among children under 5 years old in Quy Chau district, Nghe An province in 2020. 2. To
find out some factors related to underweight malnutrition in research subjects. Materials and method:
Cross-sectional descriptive study on 402 children under 5 years old in 4 communes of Quy Chau district,
Nghe An province, from January 2020 to June 2021. Using scales and rulers to measure anthropometric
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indicators of children, mothers, or caregivers interviewed according to a set of prepared questionnaires.
Results: According to the assessment of malnutrition based on weight-for-age, height-for-age, and weight-
for-height indexes, the rate of underweight and moderate malnutrition accounted for 23.6%, while the rate
of children was low. Severe or moderate stunting accounted for 18.1% and the proportion of children with
severe and moderate stunting accounted for 13.4%. Child factors related to underweight malnutrition are
gender, age, birth weight, and history of illness in the last 1 month; Family and maternal factors related
to underweight malnutrition of children under 5 years old are education and occupation, knowledge of
child care; Factors of mothers’ practices related to underweight malnutrition in children are working during
pregnancy, having the mother express milk when the mother is at work, number of meals when the child is
sick; In addition, mothers’ child care practices and underweight malnutrition in children under 5 years old
are also related. Conclusion: To reduce the rate of malnourished children being underweight, stunted, or
wasted, it is necessary to pay attention to the mother’s nutrition during pregnancy so that the child reaches
a minimum weight of > 2500 g. Increasing knowledge of caregivers including increasing knowledge of breast
milk; correct and sufficient vitamin A supplementation; knowledge about solid foods, and when and how to

feed babies, especially when they are sick.

Keywords: malnutrition, nutritional status, child-rearing practice.

1. PAT VAN BE

O Viét Nam, ty 18 suy dinh du@ng (SDD) thé nhe
can tré em d3 gidam dang k&, nam 2003 13 33,8%,
nam 2005 la 25,2%, nam 2009 la 18,9% [1], nam
2012 13 16,2% va nam 2017 chi con 13,4%. Theo két
qua Téng diéu tra dinh dudng vao ndm 2020 [2], ty
|& SDD th&p coi (chiéu cao theo tudi) & tré em duwdi 5
tudi trén toan quéc 1a 19,6%, mirc < 20%. Tuy nhién,
ty 18 SDD & nudc ta van con & mitc cao so véi phan
loai cha T6 chirc Y t& thé gidi, dac biét 13 céc vling
mién nui, dan toc thiéu s6, c6 diéu kién kho khan [3].
Riéng & tinh Nghé An ty 1é tré duwdi 5 tudi bj SDD thé
th&p coi la 29%, nhe can 13 18% va gy com 13 5,8%.
Ty 1& nay van con & murc rat cao so véi muirc trung
binh cta toan qudc [4]. Danh gid tinh trang dinh
dudng tré em 13 mot cdng viéc thiét yéu quan trong
do muc tiéu ha thap ty & SDD & tré em ddng thoi cé
y nghia ddnh gia két qua téng hop sy phat trién cla
mdi cong déng nhat |3 khi ti€n hanh nghién cru &
cac vung cd nguy co cao.

Huyén Quy Chau véi dac diém |a mot huyén mién
nui, c6 phan 1&n dan s6 la ngudi dan tdc, diéu kién
kinh t& con gdp nhiéu khé khan va ton tai nhiéu quan
diém, thl tuc con lac hau. Vi vay dé cé nhitng dan
liéu can thiét trong viéc cai thién tinh trang dinh
dudng tré em tai huyén Quy Chau, tinh Nghé An,
ching toi thyc hién d@ tai “Nghién ciru tinh trang
suy dinh dwé'ng va mét sé yéu té lién quan cda tré
dwdi 5 tubi tai huyén mién ndi Quy Chéu, tinh Nghé
An nadm 2020” v&i hai muc tiéu nhuv sau:

1. Xdc dinh ty 1€ suy dinh dwéng & tré dwdi 5 tudi
tai huyén Quy Chéu, tinh Nghé An ndm 2020.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén suy dinh
dudng thé nhe cén & déi twong nghién ciu.

[28

2. DOI TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ciru

- Tré em duéi 5 tudi tai huyén Quy Chéau, tinh
Nghé An.

- Ba me c6 con duwdi 5 tudi (me cta nhirng tré da
duoc chon).

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

* Tré duwdi 5 tubi

-Tré em dudi 5 tudi hién dang sinh s6ng tai huyén
Quy Chau, tinh Nghé An va c6 thoi gian luu tra téi
thiéu 1 ndm trén dia ban nghién ciru dwoc lya chon;

* Bd me cta tré dudi 5 tudi

- La me cla céc tré duoc lya chon;

- Péng y tham gia nghién clru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

* Tré duwdi 5 tubi

- Tré méc cac dj tat bam sinh, mac khuyét tat co
thé anh hudng dé&n nhan tréc.

- C6 thoi gian luwu tra trén dia ban nghién ctru
dudilnam.

* Bd me cta tré dudi 5 tudi

- Bi m3c bénh vé tdm than, khdéng cé kha nidng
giao tiép.

2.2. Dia diém, th&i gian nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc trién khai tai 04 xa cla huyén
Quy Chau, tinh Nghé An, bao gdbm cac xd: Chau
Thuan, Chau Hanh, Chau Phong va Chau Binh.

2.2.2. Tho'i gian nghién ciru

Nghién clru duoc thuc hién tir thang 01/2020
dén thang 12/2020.

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.
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2.3.2. €& mGu va phwong phdp chon méu

2.3.2.1. C& méu

C& mau can cho nghién ctru duwoc tinh theo cong
thirc:

22 o -P-[1-p]
dZ

Trong d6: n Id c& mdu cén cho nghién ciru, z 13
d6 tin cay doi hdi 95% (2 = 1,96), p la ty & SDD thé
nhe cdn cda tré dwdi 5 tubi cua huyén Quy Chdu ndm
2019 la 15,5% [5], d la sai sé chudn = 0,05 (khodng
sai léch gitta mdu va qudn thé).

Thay vao cong thic, ¢ mau la: n = 201, do phwong
phdp chon mau chum hai [an nén s& nhan véi hé s
thiét k& 1a 2. VAy c& mau t8i thiu cho nghién ctru 13
402. C& mAu thyc té trong nghién cru 13 402.

2.3.2.2. Phuong phdp chon méu

Nghién clru dugc tién hanh tai huyén Quy Chau,
tinh Nghé An. Lap danh sich cac x3 cGa huyén
Quy Chau, tién hanh chon 4 x3 trong huyén bing
phuong phdp chon miu ngiu nhién. T 4 x3 d3
duogc chon 13p danh sach tat ca tré dudi 5 tudi vdi
day d0 cdc thong tin vé ngay thang ndm sinh va gidi
tinh. Tién hanh chon miu theo phwong phap chon
ngau nhién hé théng véi khoang cach mau k = N/n (k
la khodng cach mau, N 1a téng s6 tré dudi 5 tudi cla
cac xa dugc chon, n 1a ¢& mau cho nghién cru). Tién
hanh chon mau cho t&i khi d0 402 tré thi thoi. Trudng
hop néu tré duoc lwa chon khéng dd tiéu chuén, diéu
kién tham gia nghién ctru thi |8y tré k& tiép ngay sau
tré dwoc chon trong bang danh sach.

2.3.3. Bdnh gid tinh trang dinh dwé'ng cua tré

S& dung phan mém WHO Anthro 3.2.2 dé danh
gid TTDD cla tré theo phan loai theo quan thé tham
chiéu cla T6 chirc Y t& thé gidi ndm 2006. Tré duoc
danh gid 13 SDD khi cac chi s6 CN/T, CN/CC, CC/T <-2SD
va thira can khi CN/CC > +2SD [6]

2.3.4. Cach woec lwong, ddnh gia cdc bién sé
nghién ciru

2.3.4.1. Kién thire vé nudi duwéding tré

Kién thirc nudi dudng con cla ba me dugc
danh gid qua 9 cau hdi, téng diém t6i da 1a 9 diém.
Ba me duoc dénh gia c6 kién thirc t6t néu téng diém
tlr 5 diém trd 1én va chua t6t néu téng dudi 5 diém.

2.3.4.2. Thue hanh vé nuéi duéng tré

Thuc hanh vé nudi dudng tré bao gdbm 13 ciu
hoi danh gia, tong tdi da 13 13 diém. Thyc hanh nubi
dudng tré tot khi trd 161 dugc 7 diém trd 1én, con lai
chua t6t.

n=
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2.4. Xr ly sé liéu

S dung phan mém WHO - Anthro 2006 dé tinh
tudi va Z-score theo 3 chi s CN/T, CC/T va CN/CC.

Lam sach dit liéu, céc sé liéu dwgc ma hda, nhap
va xr ly bang phan mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0 dé
phan tich sé liéu.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dugce sy dong y tham gia cta bénh
nhan, dam bao nguyén tac dao dirc va duoc thong
qua Hoéi déng dao dirc cta trwdng Dai hoc Y - Dugc
Hué.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cta déi twong

3.1.1. Bdc diém chung cua gia dinh tré

Cé gadn mét nira s6 hé gia dinh thudc dién hd
nghéo va can nghéo (49,2%). 82,3% cac ba me tham
gia tra &1 phong van 1a ngudi dan téc Thaiva 17,2%
thudc dan tdc Kinh. V@ trinh do hoc van, cac ba me
cht yéu la nhitng ngudi cé trinh d6 THCS hodc THPT
(38,6% va 36,8%), chi co 8,5% ba me cd trinh d6 hoc
van dai hoc va trén dai hoc va van cé 2,2% ba me
mu chir.

3.1.2. Bdc diém chung cua tré

Trong téng s6 tré tham gia vao nghién cru thi
gidi tinh nam chiém wu thé hon (54,2%); nhom tudi
tlr 48 - < 60 thang chiém ty |1& cao nhat (30,1%).
Nhom tré dudi 12 thang tudi chiém ty 1& thap nhat
(0,5%). C6 15,2% tré |a con thir 3 trd |én trong gia
dinh. Cé 2,5% tré khi sinh ra c6 can nang duwdi 2500
g. Ty 1é tré mac bénh trong 2 tuan gan day ciing kha
thap v&i 4,7% bi tiéu chay va 2,7% mac viem dwong
h6 hép.

3.1.3. Théng tin vé kién thirc, thue hanh caa ba
me

Bang 1. D3c diém kién thirc, thuc hanh chung
vé cham sdc tré clia ba me (n = 402)

Pic diém n %
: bat 272 67,7
Kién thirc chung
Chua dat 130 32,3
Dbat 168 41,8
Thyc hanh chung
Chua dat 234 58,2

Ty 1& ba me c6 kién thirc dat vé cham séc tré
chiém 67,7%, ty 1&é ba me cé kién thirc, thyc hanh
chua dat van con cao chiém Ian lwot 32,3% va 58,2%.
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3.2. Tinh trang suy dinh dwé'ng clia tré dwéi 5 tudi

Can nang theo tudi Chiéu cao theo tudi

15,25

8 SDD thip cdi mire 46 ning ¥ SDD thap cdi mite dd vira

® SDD nhe can mirc ¢ nang ® SDD nhe can murc do vira = Binh thuong

Can nang theo chiéu cao
08 1.5/_2.5

-

“”
8 SDD gy com muc do ning = SDD gay com mire 44 vira
= Binh thuong = Thira can
= Béo phi

Biéu d6 1. Ty | suy dinh duw&ng thé nhe can, thap coi, gdy com

Ty 18 tré SDD thé nhe can, thap coi va gy com lan luot 13 23,6%; 18,1% va 13,4%, trong d6 ty 1& SDD nhe

can, thap coi, gdy com mirc d6 ndng chiém [an lugt 2,5%; 5,7% va 2,5%.
Bang 2. Ty |& suy dinh dudng thé nhe cin theo nhdm tudi va gidi tinh

Suy dinh dué'ng

Pac diém thé nhe can Khong SDD
n % n %
Tudi
0-< 24 thang 32 33,7 77 25,1
0,034
24 - < 60 thang 63 66,3 230 74,9
Gigi tinh
Nam 61 64,2 157 51,1
0,026
Nr 34 35,8 150 48,9

Dai v&i SDD thé nhe can, d6 tudi tir 24-60 thang tudi chiém ty 1& 66,3%. Cao nhat trong nhom tudi tir 0-24

théng tudi vdi ti 18 29,4%. Dua vao gidi tinh thi ty 1& SDD thé nhe can & nam cao hon nit.
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Bang 3. Ty |& suy dinh dudng thé thap cdi theo nhdm tudi va gidi tinh

Pic diém Suy dinh dwé'ng thé thap coi Khéng SDD
n % n % P
Tudi
0-<24thang 28 38,4 81 24,6 0,23
24 - < 60 thang 45 61,6 248 75,4
Gidi tinh
Nam 42 57,5 176 53,5
N 31 42,5 153 46,5 0.12

DAi v&i SDD thé thap coi, ty 18 tré tir 0-24 thang tudi chiém ty |& cao nhat 26,6%. Ty |& SDD thé thap coi &
nam va ni¥ gan twong duong.
Bang 4. Ty |& suy dinh du&ng thé gdy com theo nhém tudi va gidi tinh

Pic diém Suy dinh dwéng thé gay com Khéng SDD

n % n % P
Tudi
0-<24thang 20 37,0 89 25,6 0,03
24 - < 60 thang 34 63,0 259 74,4
Gicdi tinh
Nam 34 63,0 184 52,9 0,22
N 20 37,0 164 47,1

D&i vai SDD thé gay com thi ty 1€ SDD & nhém 0 dén 24 thang tudi 1a cao nhat. Ty 1&é SDD & nam ciing cao
hon nir.
3.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dwéng thé nhe can cla tré dwéi 5 tudi
Bang 5. Mai lién quan gilta mét sé thuc hanh cta ba me véi suy dinh dwdng nhe cén & tré

e SDD thé nhe can Khéng SDD
bac diem p
n % n %

Lam viéc khi mang thai
Lam viéc dung cach 78 82,1 282 91,9 0.010
Lam viéc khéng ding cach 17 17,9 25 8,1 ’
Puwo'c me vit sira khi me di lam
Khong duoc me vt sita 71 74,7 188 61,2 0.014
Puoc me vét sita 24 25,3 119 38,8 ’
S& bira
<=3 bita 17 17,9 24 7,8

0,007
Trén 3 bita 78 82,1 283 92,2
An khi tré bj 6m
Cho an duang 65 68,4 164 53,4 0.012
Khéng cho 3n ding 30 31,6 143 46,6 ’

Dwa vao két qua cla bang trén cho thay yéu t8 vé thuc hanh cta ba me cé lién quan dén SDD nhe can &
tré 1a lam viéc khi mang thai, dwoc me vat sita khi me di lam, s6 bita, an khi tré bj 6m (p<0,05). Khi tim hiéu
vé tinh trang lao déng khi mang thai cla cédc ba me, & nhém ba me 1am viéc dling cdch khi mang thai thi ty 1&
tré khéng bi SDD nhe can gdp 3 [an ty & tré bj SDD. V&i nhdm ba me lam viéc khéng dlng céch, ty 18 SDD nhe
can gan 2/3 ty & tré khong bi SDD. Khi tim hiéu vé s6 bita an trong ngay cla tré, ty 1& tré khéng bi SDD nhe
can & nhédm dugce cho &n trén 3 bira/ngay la gdp gan 4 [an ty 1é tré bj SDD.
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Bang 6. Mai lién quan gitra kién thirc, thuc hanh chung clia ngudi chdm séc véi SDD nhe cén cla tré

L. SDD thé& nhe can Khéng SDD
bac diém p
n % n %
Kién thirc chdm séc tré cia me
Khong dat 42 44,2 88 28,7
0,005
bat 53 55,8 219 71,3
Thuc hanh cham séc tré ciia me
Khéng dat 63 66,3 171 55,7
0,046
bat 32 33,7 136 44,3

C6 méi lién quan giira kién thirc, thue hanh chdm séc tré cia me va tinh trang SDD thé nhe can cla tré
duwdi 5 tudi (p < 0,05) Ty 1& SDD thé nhe can & nhém me cé thue hanh khéng dat cao gap dbi so véi nhém me

c6 thyc hanh dat (66,3% so v&i 33,7%).
4. BAN LUAN
4.1. Dic diém chung

Huyén Quy Chau vdi dic diém l1a mot huyén mién nui, diéu kién kinh t& cdn nhiéu khoé khan. Ty 1& ho

gia dinh thudc dién hé nghéo hodc can nghéo chiém
49,2% nhitng h6 dugc phdng van. Trong téng s6 tré
tham gia vao nghién ctu thi gidi tinh cta tré khéng
c6 sy chénh léch qua dang ké, ty 1é tré nam chiém
wu thé hon véi 54,2%. C6 30,1% tré trong nhom tudi
tlr 48 dén < 60 théang, ti€p theo la 26,6% tré tir 12
dén < 24 thang va vi tri cla tré trong gia dinh chi yéu
la con th 2 (48%), tiép theo la con dau (36,8%) va
15,2% tré la con thi 3 tré 1én trong gia dinh. Nhirng
dira tré 13 con thi 2 thudng s& duwoc cham sdc tét
hon dira con dau do ngudi me cé kinh nghiém hon.
Ngoai ra, k&t qua cling cho thay ty |é sinh con th 3
clia cac gia dinh trong cac x3 1a kha cao. Nghién ctru
cho thay hau hét tré sinh ra cé cn nang tir 2500 g tr&
I&n (95,7%). Diéu nay cho thay viéc cham lo cho strc
khde cho ba me khi mang thai dwgc quan tdm ding
muec. Trong khi d6 c6 91,7% tré trong 2 tuan gan day
khong méc bénh, dieu nay ciing cho thay viéc chdm
sdc con tré cla cac ba me la kha tét.

V@ kién thirc chung clia ba me, ty |& ba me c6 kién
thirc dat chi€ém 67,7% va ty 1& ba me c6 kién thirc
chua dat van con kha cao chiém 32,3%. Diéu nay cho
thay nhigu ba me vin chua quan tdm ding cach dén
strc khoe cla tré dudi 5 tudi. K&t qua nay thap hon
nghién clru tvong tw ctia Nguyén Nam Tién vdi ty &
c6 kién thirc dat 13 82,1% [7].

4.2. Thye trang suy dinh dwd'ng tai huyén Quy Chau

4.2.1. Thue trang suy dinh dwéng thé nhe cén
cla tré duwdi 5 tudi

Ty |1& SDD thé nhe can 13 23,6%. K&t qua nay cao
hon ty 1é cla moét nghién clru twong tu cda Hoang
Thi Hoa Lé tién hanh tai xa Quyét Tién, Tién Lang, Hai
Phong nadm 2019 - 2020 cho thay ty 1& SDD thé nhe
can 1a 12,2% [8]. Nghién ctru cla Tran Quang Trung

[32

tai huyén Ba Vi, Ha N6éi ndm 2019, ty |é tré SDD nhe
can 1a 9,1%, thap hon nghién clru cla ching t6i [9].
Mét nghién ciru khac cha Tran Thj Hai tai LAm Dong
cling cho két qua thap hon vdi tré SDD nhe can la
19,3% [10]. Nghién ctru cla ching téi cling cho ty 1é
SDD nhe cdn cao hon nhiéu so vdi nghién ctu cla
Hoang Dl&c Phidc nam 2019 (4,2%) [11]. Su khac biét
dang ké nay co thé duoc ly gidi do sy khac nhau vé
dia ly va tinh hinh kinh t& xa hoi & 2 vung nghién
ctu [12]. Tré trong nhém tudi 12 - 24 thang cé ty 1é
SDD thé nhe can cao nhat (gdn 29%), phan anh giai
doan sau khi tré ngirng bui me hoan toan, néu khéng
duoc cung cip ché d6 &n b6 sung hap ly, day dd dinh
dudng, sé rat dé dan dén SDD. Trong khi dé, nhém
tudi 0 - 12 thang khdng ghi nhan trudng hgp SDD thé
nhe cin ndo. Diéu nay cé thé ly gidi bdi vai trd bao
vé quan trong cla stta me, vi phan 1&n tré trong giai
doan nay van con bi me hoan toan hodc chi y&u bu
me. Ty |& SDD thé nhe can cao hon & nit, dic biét doi
v&i thé vira ty 1& gap gan 2 1an s& tré nit bj nhe can.
Diéu nay cling cé thé do c& mau cé sy chénh léch
gidi tinh trong can do (v&i 218 nam va 184 nit). Ddng
thdi, khéng cé sy khac biét vé tinh trang SDD thé nhe
can gilra cdc nhém tudi cling nhu gitra nhém tré nam
va tré nit (p > 0,05).

4.2.2. Thue trang suy dinh dwéng thé thép coi
cla tré dwdi 5 tudi

Ty 1& SDD thé thap coi trong nghién ciru cla
ching téi la 18,1% va ty & nay thap hon so véi ndm
2020 trén toan qudc [2]. Theo bédo cdo clia BO Y t€,
tinh trang SDD thap codi cla tré dudi 5 tudi dang gidm
dan t&r ndm 2010 dén nam 2020, ty I& suy SDD thap
cdi toan quéc gidm tir 29,3% vao ndm 2010 xubng
19,6% vao nam 2020, déng thdi chuyén tir mirc cao
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sang murc trung binh theo phan loai clia T6 chirc Y t&
thé& gidi vé van dé sirc khde cong dong va trén da dat
Muc tiéu Dinh duw@ng toan cdu ndm 2025 vé giam SDD
thap coi [13, 14]. K&t qua nghién ciru twong dong vdi
nghién clru twong tu tai xa Quyét Tién, Tién Lang, Hai
Phong clia Hoang Thi Hoa Lé 1a 18,5% [8]. Su tuong
doéng nay cé thé do ca 2 nghién cru thuc hién trén 2
xa déu thudc huyén mién nui ¢ nhiéu su twong dong
vé tinh hinh kinh t& xa hi, dia ly. Ty 1& SDD thap coi
trong nghién ctru cta ching téi cao hon nghién clru
cla Tran Quang Trung tai huyén Ba Vi, Ha NOi ndm
2019 (14,9%) [9]. Nghién ctru cha Hoang Birc Phuc
vé thyc trang dinh du®ng cla tré dudi 5 tudi tai mot
s6 quan huyén & Ha N&i ndm 2019 [11] cho thay ty
I& tré SDD thap coi 1a 10,6%, thap hon nhiéu so véi
nghién cru clia ching tdi. SDD thé thap coi khdng chi
chiu anh huwéng bédi ché dé dinh dudng ma con chiu
nhiéu anh huéng tir cac yéu t6 khac bao gobm yéu td
di truyén cling nhu ché d6 dinh duwdng khi mang thai
cla ngudi me. Theo nghién ctru cla chdng t6i, ty 1é
SDD th&p coi mirc d6 ndng thi nit chiém ty & cao hon,
tuy nhién déi vai mirc do vira thi ty 1& nam lai gap gan
2 1an so véi nit. Bén canh do, tré tir 0 - 12 thang tudi
6 ty 18 SDD thap coi thap nhat chi 2/73 tré, & do tudi
nay tré duwoc hoan toan cham séc ky ludng tir me va
duoc bé sung véi lugng siva me nhiéu, tir d6 cho thay
tAm quan trong cla viéc cho bé bu me dén sy phat
trién cla tré. Mat khéc, ty 1& SDD thap coi lai tdng cao
& nhém tudi tr 36 - 60 thang tudi va cao nhat tir 12 -
24 thang tudi. Day [a thoi ky hau hét céc tré bat dau
di hoc mau gido, ngoai viéc chdm séc va nudi dudng
tir ngwdi chdm sdc tai nha thi tré con chiu nhiéu sy
anh hudng tir ché do dinh duéng va hoat dong tai
trwong. Sy thay d&i méi trudong cling nhu cac méi
quan hé x3 hoi, tré can phai thich nghi cling nhu dan
lam quen véi mot moi truong méi khién cho tré dé
mac cac bénh truyén qua an udng va sinh hoat hang
ngay tai trwdng. Tai tinh Nghé An ndm 2020 ty |é tré
SDD thé thap cdi la 16,5%, ty |& nay clia Quy Chau cao
hon cho thay khéng cé sy khdc biét cé y nghia théng
ké giira ty 18 tré dudi 5 tudi bj SDD thap coi cla Quy
Chau, tinh Nghé An va ca nudc.

4.2.3. Thue trang suy dinh dwé'ng thé géy com
cla tré dwdi 5 tubi

Ty lé SDD thé gay com cla tré em dudi 5 tudi tai
huyé&n mién nii Quy Chau, tinh Nghé An nam 2021 13
13,4%. K&t qua cda nghién clru cao hon gan 5 [an so
V@i ty 1é tré SDD gay com trong nghién ctru clia Hoang
Durc Phic tién hanh tai mot s6 quan huyén & Ha Noi
nam 2019 (2,8%) [11]. Ty I& nay trong nghién ctru cla
toi cling cao hon cac nghién ctru cla tac gia khac nhu
cla Hoang Thi Hoa Lé tai x3 Quyét Tién, Tién Lang,
Hai Phong nam 2019 - 2020 (8,0%) [8] va trong nghién

cru cha Tran Quang Trung tai huyén Ba Vi, Ha Noi
ndm 2019 (5,4%) [9]. Chi s6 can n3ng theo chiéu cao
la chi s& danh gia nhanh va can thiét, chi sé nay it phu
thudc vao yé&u td dan tdc vi nhin chung tré dudi 5 tudi
c6 thé phat trién nhuw nhau trén cac ving mién, cac
tinh va giltra thanh phé va néng thén. Tai Quy Chau,
ty 1& SDD thé gy com ndm 2020 |a 13,4%, trén ca
nudc ty 1é tré dwdi 5 tudi gay com ciing giam tir 7,1%
xudng 5,2% so vdi cung ky tuy nhién t8c dé giam SDD
thé thap coi hang nam dang cham lai. Ty 1é SDD thé
gay com déu thap hon so v&i thé nhe can va thé thap
¢0i, tuy nhién lai cao hon so vdi trung binh ca nudc, vi
vay khéng tim duoc sy khac biét cla tré dwdi 5 tudi
tai Quy Chau so véi ca nuwdce. Ty 1& SDD thap coi & tré
nam cao hon han so véi nit, cao gap 4 lan & mirc d6
ndngva gan 1,5 [an & mc d6 vira. Tré & d6 tudi 0 - 12
thang tudi khong mac SDD gay com, trong khi d6 ty &
nay cao nhat & dé tudi 12 - 24 thang tudi va 48 - 60
théng tudi, cho thay sy thay d6i khiu phan an, tim
quan trong cla si*a me cling nhu thay d&i moi truong
anh huéng dic biét dén sy phat trién chung cla tré.

4.3. Mot s8 yéu td lién quan dén tinh trang suy
dinh dwé'ng thé nhe can cla tré dwéi 5 tudi

4.3.1. Méi lién quan giiva kién thire cha nguoi
chdm séc va tinh trang suy dinh dwé'ng cia tré duci
5 tuéi

Téng diém kién thirc cia ba me: trong s6 402
ngudi cham séc tham gia nghién ctru, gan 1/3 ba me
6 kién thirc chuwra dat (32,3%). Ty 1€ nay cao hon nhiéu
so véi nghién ctru ciia Nguyén Nam Tién (2013) véi ty
|8 ba me c6 kién thirc chuwa dat chiém 17,9% [7]. Két
qua bang 3.6 con cho thay & nhém ba me cé kién thirc
dat, ty |& tré binh thuwdng gap 4 1an so vdi ty 1é tré bi
SDD nhe cin con & nhdm ba me cé kién thirc chua dat
thi ty |& tré binh thudng gip 2 lan so véi tré bj SDD
thé nhe can. Diéu nay cho thay, trinh d6 hoc van va
cong viéc 6n dinh cla me |3 nhitng yéu t6 bao vé, gitp
giam nguy co SDD & tré. Kha ndng tiép can théng tin,
cham séc y té va kién thirc nudi dudng tét hon cé thé
l& nhitng nguyén nhan gdép phan lam gidm tinh trang
nay. Nghién ctru chi ra rdng c6 mai lién quan cé y nghta
théng ké gitra kién thirc chdm sdc tré cla me véi tinh
trang SDD thé nhe can cla tré dudi 5 tudi. Con cla
nhdm ba me cé kién chua dat ¢ nguy co bj SDD thé
nhe can cao gap 2 lan nhirng tré & nhdm con lai.

4.3.2. Méi lién quan giira thuc hanh caa nguoi
chdm séc vdi tinh trang suy dinh dwé'ng nhe cén &
tré duwéi 5 tudi.

Yéu t6 dinh dudng va lao ddng cla ba me khi
mang thai: & nhém ba me b8 sung dinh dudng day
da khi mang thai thi ty |& tré khdong bi SDD nhe can
gap 3,2 lan tré bi SDD. Con v&i nhém con lai khi mang
thai ty & tré SDD nhe can bang 1/3 ty |& tré khong
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bi SDD. Ngoai ra khéng tim thdy méi lién quan giira
TTDD khi mang thai cGa ba me vai tinh trang SDD
nhe can cla tré. Tuy nhién, nghién ctru tim thay tinh
trang lao déng cla ba me khi mang thai cé sy lién
quan cd y nghia théng ké véi tinh trang SDD nhe can
clia tré véi p < 0,05. & nhém ba me lam viéc ning
khi mang thai thi tré sinh ra c6 nguy co bi SDD nhe
can cao gap 2,46 lan nhdm tré con lai. Diéu nay tréi
nguoc vdi két qua clia Nguyén Nam Tién (2013) cho
rang khong cé mai lién quan cé y nghta théng ké gitra
tinh trang lao dong khi mang thai cia ba me véi tinh
trang SDD nhe can [7].

Y&u t6 thuc hanh vat sita khi me di lam va s6 bira
&n clia tré trong ngay: Vé tinh trang vat sira dé lai cho
tré khi me di lam, & nhdm ba me cé thuc hién thi
ty 1& tré khdng bi SDD nhe can gdp 5 lan tré bj SDD
nhe can. Khi tim hiéu vé s& bita an trong ngay cua
tré, ty 1é tré khong bi SDD nhe cdn & nhdm dugc cho
an trén 3 bira/ngay |a gdp gan 4 an ty |é tré bi SDD.
C6 mai lién quan gilra viéc c6 thye hanh vat sita khi
me di lam va s& bira &n trong ngay cua tré vdi tinh
trang SDD thé nhe can cla tré dudi 5 tudi. @ nhém
tré duoc me vat sira khi di lam gidm nguy co bj SDD
gap 2 [an so véi nhdm tré khong dwoc me vat siva va
nhom tré duoc cho an trén 3 bita/ngay co nguy co
bi SDD nhe can gap 0,38 lan so v&i nhém tré duoc
cho an dudi 3 bira/ngay. Diéu nay cd thé li giai do tré
dudi 5 tudi la déi twong dé bj SDD, day |a thoi ki cd
nhu ciu dinh duwdng cao. Vi thé tré can an dd tir 3
bira chinh va cho &n bd sung tuy theo d6 tudi. Theo
hwdng dan cia WHO (1998), dé thda man nhu cau
ndng lvgng cho sy phat trién binh thudng cua tré,
can cho tré &n bé sung & cac do tudi theo s6 bita an
trong ngay va dam do nang lwgng cda thirc an thich
hop vai tré [15].

Két qua nghién ctru con cho thay viéc thuc hanh
cho an khi tré bj 6m cé mai lién quan vdi tinh trang
SDD thé nhe can cla tré. Ngoai ra khdng tim thay méi
lién quan gilta viéc thuc hanh cho bd sém, cai sita,
tiép tuc cho bu sita me khi me di lam, b8 sung thém
sita, cho &n bé sung, tdy giun, rlra tay, can do tré vdi
tinh trang SDD thé& nhe can cla tré dudi 5 tudi.

4.4, Han ché cha nghién ctru

Mac du nghién ciru da cung cap nhitng thong
tin quan trong vé tinh trang SDD va céc yéu té lién
quan & tré duwdi 5 tudi tai huyén Quy Chau, tuy nhién
nghién cru van ton tai mot s6 han ché sau:

- Pham vi nghién ctru gidi han trong 4 xa cia mot
huyén mién nui thudc tinh Nghé An, do d6 tinh dai
dién va kha nang khai quat cho toan b tinh hodc khu
vuc khdc con han ché.

- Théng tin vé kién thirc va thuc hanh cla ngudi
cham séc dugc thu thap qua hinh thire ty bao cdo,

[34

c6 thé chju dnh hudng cua sai s6 nhd lai (recall bias)
hodac thién Iéch xa hdi (social desirability bias) — nguoi
trd 101 cé thé cung cap thdng tin khéng hoan toan
chinh xdc do mudn tao &n twong t6t, do d6, ching toi
d3 c6 gang ap dung nhitng ki thuat kiém tra thong
tin trong qué trinh thu thap s6 liéu. Ngoai ra, thang
do danh gid kién thirc, thyc hanh duoc téng hop tir
y vdn va cac nghién cru trwdc ma chwa dugc chuan
hod. Ching toi s& tién hanh cac nghién ciru chuin
héa cdng cu trong cac nghién ctru tiép theo.

5. KET LUAN

Qua nghién cru tinh trang dinh dudng cla 402
tré duwdi 5 tudi tai mot s6 x3 mién ndi huyén Quy
Ché&u, tinh Nghé An, ching téi rat ra mot s két luén
sau:

1. Tinh trang suy dinh duw&ng cta tré dwéi 5 tudi
tai xa nam 2020

- Ty 1& tré suy dinh du®&ng thé nhe can chiém
23,6% sO tré dudi 5 tudi clia x3.

- Ty & tré suy dinh du&ng thap coi chiém 18,1%
va 13,4% tré bj suy dinh dudng gy com.

2. Cac yéu t6 lién quan dén suy dinh dwdng thé
nhe can

2.1. Cic yéu td dén tir tré

- Gidi tinh cda tré: Tré nam cé nguy co suy dinh
dudng thé nhe can cao hon so vdi tré ni, thé hién
qua ty |8 SDD thé nhe can & tré nam |13 28% so vdi nit
(18%), su khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

- Can nang khi sinh: nhédm can nang ldc sinh <
2500 g cé nguy co suy dinh dudng cao hon nhitng
nhdém con lai.

- Tién s&r mac bénh gan day: tré cé tién sir mac
viém duwong hd hap cé nguy co suy dinh dudng cao
hon khi mac nhitng bénh con lai hodc khéng mac
bénh.

2.2. Cic yéu td dén tir gia dinh ba me

- Trinh d6 hoc van tir THPT tr& |én, 13 cadn bd cdng
chirc nha nwdc hoac kinh doanh budn ban co lién
quan dén tinh trang suy dinh dudng thé nhe can cla
tré dudi 5 tudi. Tré cé me hoc van cao (tir THPT tr&
I&n) va cé nghé nghiép 6n dinh cé nguy co suy dinh
dudng thap hon dang k& so vdi tré cé me trinh do
thap va lao dong phd thong.

- Tré cd me thiéu kién thic hodc thuc hanh nudi
dudng kém cé nguy co suy dinh dudng thé nhe can
cao gap ddi so v&i nhém tré ¢ me chdm sdc tét. Didu
nay cho thay viéc nang cao nhan thirc va thye hanh cla
ngudi cham sdc 1 rat can thiét trong phong chéng suy
dinh dudng tré em.

6. KIEN NGHI
- Tang cudng t6 chirc céc |&p tap hudn va truyén

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Bai hoc Y - Duore, Pai hoc Hué - S6'5, tap 15/2025

théng nang cao kién thirc, thuc hanh dinh dudng cho
ba me, dac biét tap trung vao cdc ndi dung: cach cho
tré an khi bi 6m, vat stra khi me di lam, s bira dn
trong ngay, va ché do &n dadm dung cach.

- Khuyén khich va ho tro ba me duy tri lam viéc
dung cach trong thoi ky mang thai dé giam nguy co
tré bi suy dinh duw&ng thé nhe can.

- Cac chuong trinh can thiép nén tap trung vao
nhdm tré cé can nang luc sinh thap va ba me cd trinh
dd hoc van thap - 13 nhitng yéu t8 d3 dugc xac dinh
6 lién quan dén tinh trang SDD thé nhe can.

- Can c6 nghién cru sdu hon vé cac yéu té anh
hudng dén suy dinh dudng thé thap coi va gay com
hai van dé van dang ton tai vdi ty & déng ké.
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