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Tém tat

Pat van dé: Nhiéu nghién clru trén thé gidi da chirng minh sy gidm sut vé chat lwvong cudc séng (CLCS)
& ngudi mac bénh véng mac déi thao duong (VMDTD). Nghién cttu nay nham khao sat CLCS ctia bénh nhan
mac bénh VMDTD va tim hiéu cac yé&u 6 lién quan tai thanh phd Da Ning. P6i twong va phwong phap:
nghién ctru mo ta cat ngang trén 309 bénh nhan mac bénh VMDTD dang duoc quan ly tai thanh phd Da Nang
thye hién tir thang 01/2023 dén thang 07/2024. S& dung bd céng cu EQ-5D-5L phién ban tiéng Viét dé do
lwdrng CLCS cla céc dbi tugng nghién clru. Cac yéu t6 lién quan dén CLCS dugc xac dinh st dung mé hinh hoi
quy tuyén tinh da bién. Két qua: Diém trung vi vé CLCS cla bénh nhan VMBTD tham gia nghién clru 1a 0,81
(IQR:0,69 - 0,92). Phan I&n ngudi tham gia gdp phai van dé vé dau/khé chiu (77,7%), lo lang/u sau (62,8%),
ti€p theo 13 di lai (53,7%), sinh hoat thuwong 18 (52,4%) va ty chdm séc ¢ nhan (23,9%). Cac giai doan tién
trién clia bénh VMDTD (khong ting sinh nang, ting sinh va mu), tudi cao, nhitng bénh nhan cé chi dinh sl
dung insulin don déc hodc va phéi hop thuéc udng DTD lam gidm CLCS cha DTNC. K&t ludn: CLCS & bénh nhan
mac bénh VMDTD thap hon so véi nhém dan s6 chung cling nhu so véi bénh nhan BTD khéng ¢é bién chirng
VMDTD. Giai doan bénh cang nang thi CLCS sé& cang thap. B&nh nhan VMDTD nén duoc phat hién sém va diéu
tri kip thoi dé han ché tién trién cla bénh, tir d6 cai thién CLCS.

Tir khéa: chét lwong cudc séng, véng mac ddi thdo dudng, Ba Ndng.
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Abstract

Background: Many studies worldwide have demonstrated a decline in quality of life (QoL) among patients
with diabetic retinopathy (DR). This study aims to assess the QoL of patients with DR and explore factors
affecting their QoL in Da Nang City. Methods: The cross-sectional descriptive study was conducted between
January 2023 and July 2024 among 309 patients with DR who were managed in Da Nang City. The EQ-5D-5L
tool in Vietnamese version was used to measure QoL. A multivariate linear regression model was applied to
identify factors affecting their QoL. Results: The median QoL score of the patients with DR was 0.81 (IQR:0.69
- 0.92). The majority of participants experienced pain/discomfort (77.7%), anxiety/depression (62.8%),
followed by mobility (53.7%), usual activities (52.4%), and self-care (23.9%). Advanced stages of DR (severe
non-proliferative, proliferative, and blindness), older age, and patients receiving insulin or a combination
of oral diabetes medications were negatively associated with the QoL score. Conclusions: The QoL in DR
patients is lower compared to both the general population and patients with diabetes mellitus who do not
have DR. The QoL decreases with the progression of the disease. Early detection and timely treatment of DR
are recommended to prevent disease progression and improve patients’ QoL.
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1. DAT VAN BE thuwong mét khong thé hdi phuc va Ia nguyén nhan
Bénh v8ng mac dai thao duong (VMDTD) la bién  chinh gdy mu & ngudi trudng thanh do tudi lao dong
chimg vé mat hay gdp nhat cia bénh nhan DTD, [1], 4nh hudng dén 50% - 85% ngudi bénh BTD va ¢6
la mot trong ndm nguyén nhan hang ddu gy ton  thé& din dén suy gidm thi luc hodc mi 16a [2]. Dy kién
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s6 ngudi mac bénh VMDTD trén thé gidi sé tang tir
126,6 triéu nam 2010 lén 191,0 triéu vao nam 2030
va nguy co de doa thij lyc sé tang tlr 37,3 triéu nguoi
|én 56,3 triéu nguwai [3]. Tai Viét Nam, nghién clru cla
cac tac gia trong nwdc gan day da ghi nhan ty 1& méc
bénh VMDTD dao dong tir 17,4% dén hon 50% tuy
theo d&i twgng nghién ctu va dia diém nghién ciru
[4, 5]. Tai thanh pho Da Nang, Ngd Thij Kim Yén va cs
(2021) d3 bdo cdo ty 1é nay 1a 17,4% khi tién hanh
khdm sang loc 219 bénh nhan mac BTD [4]. Tinh
trang suy giam thi luc cda nhitng ngudi bénh VMBTD
s& anh huwdng dén nhiéu khia canh khac nhau trong
cudc séng, tr d6 lam gidm dang k& CLCS & nhirng
bénh nhan nay [6, 7]. Tai Trung Quéc, Pan C. va cs
(2018) d3 tién hanh khao sat dwa trén cdng dong
V@i 913 bénh nhan DTD tip 2 tai Trung Quéc, cho biét
murc CLCS theo bd cong cu EQ-5D-5L & nhitng ngudi
bi VMDTD dao déng tir 0,970 (SD = 0,145) dén 0,971
(SD = 0,082) thap hon so vdi nhitng ngudi khéng co
VMPDTD la 0,986 (SD = 0,045, p = 0,02 < 0,05) [8]. Tai
Ecuador, Espinosa-Uquillas C. va cs (2019), tién hanh
danh gia bang EQ-5D-3L trén 325 bénh nhan mac dai
thdo dudng tip 2 két qua cho biét mirc CLCS & bénh
nhan mac VMDTD 13 0,77 [9]. Ben A.J va cs (2020) d3
danh gia vé CLCS bang EQ-5D trén 206 bénh nhan BTH
tip 2 tai phia Nam Brazin cho biét mdrc CLCS trung binh
& bénh nhan VMDTD 13 0,765 (SD = 0,19) [10]. Tai Iran,
Zare F. va cs (2020), uwéc tinh CLCS bang bo cong cu
EQ-5D-5Ltrén 717 bénh nhan BTPD tip 2, cho biét mirc
CLCS & bénh nhan VMDTD la 0,708 [11].

o Viét Nam, nghién ctru vé CLCS trén bénh nhan
VMBTD dang con rat han ché, hién cac nghién ctu
trong nwéc chl yéu tap trung vao ti 1é mac bénh, yéu
td nguy co hodc danh gid hiéu qua sang loc, trong
khi cac yéu t6 anh hudng dén CLCS cla ngudi bénh
VMDTPD chuwa dugc quan tdm didng mic, dé cb co
s@ trién khai cac bién phap can thiép cai thién CLCS
cho nguoi bénh VMDTD, ching t6i thuc hién nghién
clru “Chét lwong cuéc séng va cdc yéu té lién quan
& bénh nhén véng mac ddi thdo dwong tai thanh
phé Pa Néng”, voi hai muc tiéu: 1) Panh gia chat
lvong cudc séng @ bénh nhan méc véng mac dai
thao duong tai thanh phd Ba Nang. 2) Tim hiéu cac
yéu t8 lién quan dén chat lugng cudc séng & bénh
nhan méc vdng mac déi thao duong.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru: nhitng bénh nhan
VMDTD dang diéu trj tai Bénh vién M&t thanh pho Pa
Nang va nhitng bénh nhan dwoc phat hién, quan Iy
théng qua chuong trinh sang loc ¢é chon loc tai tuyén
y té co sd.

2.1.1. Tiéu chuén chon:

- Puoc chan dodn bénh VMDTD bai cac bac s§
chuyén khoa mat (dua theo quy dinh tai Quyét dinh
s6 2558/QP-BYT ngay 20/9/2022 cla Bd Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan
dodn, diéu tri va quan ly bénh VMDTD”: Nguwdi bénh
duoc chan doan BTD va cd 1 trong 2 dau hiéu: i) Cac
dau hiéu |am sang trén kham ddy mat hodc dau hiéu
trén anh chup day mat khong huynh quang; ii) Cac
dau hiéu trén chup mach huynh quang).

- Thwong trd tai Pa Nang;

- C6 kha nang tra |6i phong van; va

- Déng y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv:

- Khéng dap (rng mot hodc nhiéu tiéu chi lya
chon d3 néu & muc 2.1.1;

- C6 bénh ly tdm than hodc suy gidm nhan thic
murc d6 nang, khéng cé khad nang hop tac hodc khong
thé tra 10i phong van;

- Khéng déng y tham gia nghién clru.

2.2. Phurong phap nghién ctru:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.2. Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2023
dén thang 7/2024.

2.2.3. Pia diém nghién ctru: Thanh phé Ba Nang.

2.2.4. €& mdu: C& mau toan bd, cé 309 nguoi
mac bénh VMDTD dap ¢rng tiéu chuan nghién ctru.

2.2.5. Phwong phdp thu thép sé liéu: dya trén
danh siach bénh nhan VMDTD dang quan ly, ching
toi lién lac trwdc qua dién thoai dé hen thoi gian va
dia diém thuan tién cho phdng van (tai cic co sa y té
nhu Bénh vién Mat, TTYT quan/huyén khi bénh nhan
c6 lich tai kham dinh ky). Phdng van truc ti€p bénh
nhan dya trén bo cong cu thiét k& san.

2.2.6. Bién sé nghién ciru va do lwérng:

2.2.6.1. Bién s6 phu thudc: Sir dung thang do EQ-
5D-5L phién ban tiéng Viét [13] d& do lwdng mirc do
CLCS & bénh nhan VMDTD. Thang do dat do tin cay
cao vdi hé sé Cronbach’s alpha trén dan sé chung ca
Viét Nam 13 0,85 [14]. Thang diém nay gdbm 5 khia
canh: kha nang di lai, khd nang tuw cham sdc, sinh
hoat thwong 1, dau/khé chiu va lo ldng/u sau. Mbi
khia canh dwoc danh gid theo thang do Likert 5 diém
(1 = khdng c6 van dé; 2 = c6 van dé nhe; 3 = cé van
dé vira phai; 4 = cé van dé nghiém trong; 5 = c6 van
dé rat nghiém trong). Mdi trang thai strc khoé duoc
ciu thanh bai 05 khia canh trén, vi du: vai trang thai
khée manh nhat [a “11111” va trang thai nghiém
trong nhat 13 “55555”. Mbi trang thai duoc chuyén
d&i sang hé s6 CLCS twong (rng theo quy wdc. Vi du:
“11111” twong rng v&i hé s6 CLCS 13 1 va “55555”
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tuwong rng hé s& CLCS la -0,5115 [13]. Hé s6 cang
thap mirc d6 CLCS cang kém, hé sd cang cao mirc dé
CLCS cang t6t.

2.2.6.2. Bién s6 déc lap:

- Y&u t6 nhan khau hoc: tudi, gidi, hat thudc la.

- Yéu t6 tinh trang strc khoé chung: chi s8 khdi
co thé (BMI theo tiéu chudn cla WHO &p dung cho
nguoi Chau A: nhe can véi BMI < 18,5; binh thuong
vé&i BMI tlr 18,5 - 22,9; thira can véi BMI twr 23,0 -
24,9; béo phi véi BMI = 25) [15], tang huyét ap, thoi
gian mac BTH, hinh thirc diéu tri DTD.

- Y&u t6 tinh trang bénh VMBTD: mat bj VMDTD (1
mat hay cd 2 mat), phan loai giai doan bénh VMBTD
theo Ho6i déng Nhan khoa Quéc té [12] va dua vao
chan doan clia cac bac sy chuyén khoa mat [16], gdbm

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém cha ddi twong nghién ciru

co6 5 giai doan: khong tang sinh nhe, vira, nang, tang
sinh va mu.

2.2.7. Phén tich va xir ly sé liéu: Ap dung céc
thuat todn théng ké mo ta dé tinh gid tri tn s&; gia tri
trung binh, d6 léch chuan, trung vi, khoang t& phan
vi (IQR). Xac dinh céc yéu t6 lién quan dén muc do
CLCS & bénh nhan mac bénh VMDTD s dung phan
tich hdi quy tuyén tinh da bién véi mirc y nghia théng
ké a=0,05. Toan bd phan tich dugc thyc hién & phan
mém SPSS 22.0

2.2.8. Bago diwrc nghién ctru: Nghién clru da duoc
sy chdp thuan cta Hoi ddng dao dirc nghién clru cua
Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué sd H2022/521 ngay
30 thédng 12 ndm 2022 va duoc sy chap thudn cla
nguwoi tham gia.

Bang 1. Dic diém chung vé d6i twgng nghién ciru (n=309)

Pic diém n Ty l& (%)
Tudi (ndm) TB (SD) 63,12 (9,85)

Tir 40 - 60 tudi 128 41,42
Tir trén 60 - 80 tudi 170 55,02
> 80 tudi 11 3,56
Gidi

Nam 138 44,66
N 171 55,34
Hut thudc 13

Co 63 20,39
Khéng 226 73,14
C6 nhung hién d3 bd 20 6,47

Trong 309 bénh nhan mac VMBTD, c6 55,34% |a nit, d6 tudi trung binh 1a 63,12 (SD = 9,85), c6 20,39%

bénh nhan cé hat thudce 1.

Bang 2. Dic diém vé bénh dai thdo duwdng va vdng mac dai thao duwdng (n = 309)

Pic diém n Ty 1& (%)
Thei gian mac TP (ndm) TB (SD) 10,48 (7,69)

<5nam 105 33,98
T 5-10 nam 81 26,21
Trén 10 nam 123 39,81
Phuwong thirc diéu tri BTD

Uéng thudc 204 66,02
Tiém insulin 32 10,36
Két hop thudc udng va tiém insulin 73 23,62
Tién str bénh kém (Tang huyét ap)

Co 204 66,02
Khong 105 33,98
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Panh gia BMI

Nhe can 06 1,94
Binh thuwong 184 59,55
Thtra can 70 22,65
Béo phi 49 15,86
M3t bj VMBTD

Chi mat phai 38 12,30
Chi mat tréi 46 14,89
Ca 2 mat 225 72,81
Giai doan bénh VMDPTD

Khong tdang sinh nhe (KTS nhe) 130 42,07
Khong tang sinh vira (KTS vira) 52 16,83
Khéng tang sinh nang (KTS nang) 49 15,86
Tang sinh (TS) 64 20,71
MU 14 4,53

S8 ndm mac PTD trung binh clia d&i twgng nghién ciru 1a 10,48 (SD = 7,69); C6 66,02% bénh nhan dang
diéu tri DTD bang udng thudc (khong tiém insulin), 66,02% c6 kém tang huyét ap; c6 22,65% la thira can va
15,86% la béo phi; c6 72,81% bénh nhan mac VMDTD & cd 2 mét; c6 42,07% bénh nhan & giai doan KTS nhe,
KTS vira, nang lan luot 13 16,83%, 15,86%, giai doan tang sinh 13 20,71% va 4,53% trudng hop mu.

Bang 3. Phan b6 cdc mirc d6 theo 5 linh vire thudc thang do EQ-5D-5L

Pic diém Sydilgi ¥ cham  Sinhhoat - Dau/ Lo lane/
soc thuwong lé kho chiu usau
Trung vi (IQR) 2(IQR:1-2) 1(IQR:1-1) 2(IQR:1-2) 2(IQR:2-2) 2(IQR:1-2)
R o n 143 235 147 69 115
Khong cé van dé o
Ty lé % 46,3 76,1 47,6 22,3 37,2
. n 166 74 162 240 194
Cé van dé o
Tylé% 53,7 23,9 52,4 77,7 62,8
. n 110 49 109 179 142
+Van dé nhe Yo
Ty lé % 35,6 15,9 35,3 57,9 46,0
Y L n 33 12 33 35 33
+Van dé vira phai o
Ty lé % 10,7 3,9 10,7 11,3 10,7
o R n 18 09 16 23 16
+Van dé nghiém trong Yo
Tylé% 5,8 2,9 5,2 7,4 5,2
+Van dé rat n 05 04 04 03 03
nghiém trong Ty lé % 1,6 1,3 1,3 1,0 1,0

Tai thoi diém khao séat, phan |én ngudi tham gia gip phai van dé vé dau/khé chiu (77,7%), lo Iang/u sau
(62,8%), ti€p theo la di lai (53,7%), sinh hoat thuwong 1é& (52,4%) va tw chdm sdc (23,9%, trong d6 van dé
nghiém trong la 2,9% va rat nghiém trong |13 1,3%).
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Bang 4. M(rc d6 chat luvgng cudc sdng theo thang do EQ-5D-5L

Mtrc d6 chét lwong cude sdng Tr(uMni:r‘l‘;\h bo Ié(c:D(;huSn (:;Z:?a‘:) Khoa’m(gI :;; ;)hén Vi
Mtrc d6 CLCS chung 0,76 0,24 0,81 (0,69 - 0,92)
Trong dé:

Khéng tang sinh nhe 0,86 0,13 0,86 (0,78 -1)
Khéng tang sinh vira 0,8 0,22 0,85 (0,74 -0,92)
Khong tang sinh nang 0,71 0,22 0,74 (0,64 - 0,85)
Tang sinh 0,64 0,23 0,74 (0,55-0,8)
MU 0,31 0,43 0,49 (-0,03 - 0,65)

Mtrc d6 CLCS chung cla d6i tugng nghién ctru theo thang diém EQ-5D-5L ¢6 trung vi 13 0,81 (IQR = 0,69 -
0,92), trong d6 bénh nhan VMDTD KTS nhe c6 mirc CLCS cd trung vi dat cao nhat vdi 0,86 (IQR = 0,78 - 1); KTS
vira dat 0,85 (IQR = 0,74 - 0,92), KTS ndng dat 0,74 (IQR = 0,64 - 0,85), TS dat 0,74 (IQR = 0,55 - 0,8) va cudi
cung la mu cé mirc dd CLCS rat thap 0,49 (IQR =-0,03 - 0,65).

3.2. Céc yéu té lién quan dén CLCS ctia bénh nhan VMDTD

Bang 5. Xac dinh cac yéu t& lién quan dén CLCS theo thang do EQ-5D-5L
ba&ng mo hinh hdi quy tuyén tinh da bién

Hé sé Sais6  Hé sé hoi 95%ClI
Dic diém héiquy chudn quychuan Giatri  Giatri p
(B) (SE)  hod(B)  gusi  tren
Nt (Nam*) -0,02 0,03 -0,05 -0,08 0,03 0,34
Tudi -0,004 0,001 -0,16 -0,006  -0,001 0,003
BMI 0,004 0,004 0,04 -0,004 0,01 0,36
C6 THA (khéng THA*) -0,03 0,02 -0,06 -0,08 0,02 0,19
C6 huit thudc 14 (khong hit thudc 13 *) -0,04 0,03 -0,06 -0,1 0,03 0,23
Thoi gian BPTD -0,001 0,002 -0,03 -0,004 0,003 0,62
Cé tiém insulin (*chi udng thuéc DTD) -0,12 0,03 -0,24 -0,18 -0,07 <0,001
Ca 2 mat (1 mét*) -0,03 0,03 -0,05 -0,08 0,03 0,31
KTS vira (KTS nhe*) -0,04 0,03 -0,07 -0,11 0,02 0,18
KTS nang (KTS nhe*) -0,14 0,03 -0,2 -0,2 -0,07 <0,001
Tang sinh (KTS nhe*) -0,19 0,03 -0,33 -0,26 -0,13 <0,001
MU (KTS nhe*) -0,5 0,06 -0,43 -0,61 -0,39 <0,001
Hang s6 (constant) 1,11 0,13 0,86 1,37 <0,001

* Gid tri tham chiéu

K&t qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho biét tudi, s dung thuéc tiém Insulin va giai doan VMBTD
tién trién cé lién quan dén CLCS cla d6i tuwgng nghién ctru (p< 0,05). Tudi cang cao CLCS cang giam, tudi tang
1 tudi mrc CLCS gidam 0,004 diém (SE: 0,001). B&nh nhan cé chi dinh tiém insulin ¢ mic CLCS gidm trung
binh 0,12 diém so v&i nhdm chi ¢ chi dinh udng thuéc don thuan dé diéu tri BTD (SE: 0,03). Bénh nhan
VMDTD giai doan KTS nang cé murc CLCS gidm trung binh 0,14 diém so véi nhém KTS nhe (SE: 0,03). Bénh
nhan VMDTD giai doan TS cé mirc CLCS gidm trung binh 0,19 diém so v&i nhdm KTS nhe (SE: 0,03). B&nh nhan
VMDTD bi mu ¢ mdrc CLCS gidm trung binh 0,5 diém so véi nhdm KTS nhe (SE: 0,06). Trong tat ca cac yéu t6,
tinh trang mu c6 tac dong nhiéu nhat d&n CLCS & bénh nhan méc bénh VMBTD (B:0,43), tiép dén 1a VMDTD
giai doan TS (j3:0,33).
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4. BAN LUAN

4.1. Chat lwgng cudc séng & bénh nhan VMDTD

Trong cdc khia canh danh gia CLCS theo EQ-5D-5L,
tai thoi diém khao sat, van dé dau/kho chiju la van dé
gap phai cha phan I&n ddi twong nghién ciru ching
t8i (77,7%), sau d6 1a lo 1dng/u sdu (62,8%), ti€p theo
la di lai (53,7%), sinh hoat thudng 1€é (52,4%) va van
dé ma déi twgng nghién clru ching téi it gap nhat 13
tu cham sdc cd nhan (23,9%).

Bénh VMDTD bén canh chd yéu gay ra cac van dé
vé thj luc nhw chdy nwdc mat, mat mo thi bénh nhan
cting gap phai cdm giac dau hodc khé chiju & mat do
cac tén thwong mach mau, sy hinh thanh cdc mé seo
hodc chay mau trong véng mac, tir d6 c6 thé dan dén
cam giac mét mdi, khd chiu. Ngoai ra, nguwdi bénh
VMDTD cé thé gdp phai cic bién chirng toan than
khac lién quan dén DTD nhu dau do than kinh, bénh
than hay gép tinh trang dau xwong khdp do tudi gia
Vi d6 tudi trung binh cla d6i twong nghién clru ching
t6ila 63,12 + 9,85, do do, ty |& 77,7% ngudi bénh bdo
cdo co biéu hién “dau/khd chiu” phan anh téng thé
cam giac khéng thoai mai, bao gbm ca triéu chirng
dau, kho chiu trong qua trinh séng chung véi bénh.

VMPDTD cé thé dan dén giam thi luc nghiém trong
hodc thdm chi mu 16a, diéu nay ¢ thé gay ra lo lang
vé kha nang tu chu cho ngudi bénh. Ngoai ra, két qua
cla tac déng tlr bénh ly man tinh nhu DTD, VMDTD cd
thé khién bénh nhan cam thay mét moi va that vong,
dan dén tdm trang u sau va lo Iang. Dic biét, chi phi
cho diéu trj VMDTD va cic bién chirng clia DTD kha
cao, diéu nay cd thé tao ra ganh ning tai chinh va lam
gia ting lo lang cho ngwoi bénh. Chinh vi vay day cé
thé 13 nhitng Iy do lam cho 62,8% ngudi tham gia
nghién ctru dang gip phai lo lang hodc u sau.

Nhu phan tich & trén, VMDTD c6 thé dan dén
gidm thj luc nghiém trong, bao gdm m& méat hodc
tham chi mu Ida. Su suy gidm thj lwc nay cé thé lam
cho viéc di lai va thyc hién cac hoat dong hang ngay
trd nén kho khan hon, theo do, lam cho 53,7% gap
kho khan trong di lai va 52,4% gap khdé khan trong
cac sinh hoat thuwong 1é va 23,9% gap khoé khan trong
viéc tw chdm sdc ¢d nhan (trong d6 ¢ 2,9% c6 van
dé nghiém trong va 1,3% |a rat nghiém trong & khia
canh ty cham séc).

Tir két qua nghién ctu chung téi cho biét mic
CLCS clia bénh nhan VMDTD theo thang diém EQ-
5D-5L c6 trung vi la 0,81 (IQR = 0,69 - 0,92), trung
binh 13 0,76 (SD = 0,24), thdp hon so vé&i mirc CLCS
cla nhém dan s6 chung cla ngudi Viét Nam duoc do
lwong bang thang do EQ-5D-5L cla tac gid Nguyen
Hoang Long va cs (2017): 0,91 (SD = 0,15) [17] va tac
gia Vu Quynh Mai, cs (2020): 0,95 (SD = 0,07) [18]. Sw
chénh léch k&t qua nay co thé 13 vi su khac nhau vé

déi twgng nghién clru, cu thé nghién ctru ciia Nguyen
Hoang Long va cong su (cs) (2017) tién hanh trén dan
s6 chung trong d6 déi twong nghién ciru hau hét 13
khong c6 bat ky van dé strc khoé nao (91,7%), chi ¢
7,7% la c6 01 van dé sirc khoé va 0,6% la cd 2 van
dé strc khoé. Hon nita, déi twong nghién clru dugc
khao sat cha nhdm tac giad nay cho biét cé dén 94,6%
khong gap van dé vé di lai, 97,5% khdng gap van dé
vé tu cham sdc, 75,7% khdng gdp van dé vé sinh hoat
thuong 1&, 90% khong gap van dé dau/khé chju va
84,8% khong co lo lang/u sau [17]. Tat ca cac khia
canh thuéc thang do CLCS dwoc danh gid trén nhém
dan sé chung nay déu duoc ghi nhan két qua tét hon
5o v&i nghién clru ctia chung ti. Twong tw, nhém dai
tugng nghién ctru ctia Vu Quynh Mai va cs (2020) c6
dd tudi trung binh 13 31,8 + 10,7 tudi va chi ¢4 19,2%
ddi twgng dang séng chung vdi bénh man tinh [18].

Dong thoi, khi tién hanh so sanh véi mirc CLCS
cla bénh nhan BTD khéng cé bién chirtng VMDTD clia
mot s8 nghién clru twong ty trwdc d6, cho thay mirc
CLCS cua ddi tugng nghién ctru ching t6i thap hon
5o vé&i mirc CLCS cla bénh nhan BDTD khdng cd bién
chitng VMDTD cung thang do EQ-5D-5L theo nghién
clru cla Pan C. va cs (2018): 0,986 (SD = 0,045) [8],
nghién ctru cda Zare F. va cs (2020): 0,846 (SD =0,302)
[11]. Bénh nhan mac VMDTD cd thé gip phai cac van
dé strc khoe nghiém trong bao gdm gidm thi lwc nang,
dau mét bén canh cac bién chirng toan than khac lién
quan dén DTD, trong khi nhdm bénh nhan DTD khéng
6 bién chirng VMDTD sé& khdng chiu tdc ddng nang né
cla cac van dé sirc khoe do bénh ly VMBTD géy ra, do
dd, mirc CLCS clia ho cd thé cao hon.

Ngoai ra, mirc CLCS clda bénh nhan VMDTD &
nghién ctru ching toi cao hon so vdi mirc CLCS cla
bénh nhan VMDTD tir két qua nghién clru cla Zare
F. va cs (2020) thyc hién trén 717 bénh nhan DT
tip 2 tai Iran ciling s&r dung cung thang do: 0,708
[11]. Su khdc biét ndy co thé 13 vi khdc nhau vé doi
tuong nghién ctru, cu thé nghién cru cla Zare F. va
¢s (2020) c6 dén hon nira (57,32%) [11] da duoc diéu
tri vai insulin trong khi nghién clru cda chdng téi chi
c6 10,36% la tiém insulin va 23,62% la két hop vira
tiém insulin vira thudc uéng BTD. Mt khi bénh nhan
DTD tip 2 can phai diéu tri bang insulin thuong la
nhitrng ngudi cé tinh trang bénh BDTD nang hon hoac
khong dap (rng tét vai thudc udng don thudn, bén
canh do6, tiém insulin c6 thé gay ra mét s6 tac dung
phu, chang han nhu ha dudng huyét, ting can, hoic
phan tng tai chd tiém, theo dé CLCS clia ngudi bénh
cling bj anh hudng dang k&, dé cé thé |a nguyén
nhan ly gidi cho viéc mirc CLCS cla déi twong nghién
ctru chung toi cao hon so vai nghién clru cta Zare F.
va cs (2020).
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Tuy nhién, véi cung thang do EQ-5D-5L, két qua
cla nghién ciru ching tdi lai thdp hon nghién clru
cla Pan C. va cs (2018) d3 tién hanh khdo sat dwa
trén céng dong véi 913 bénh nhan DTD tip 2 tai
Trung Quéc, cho biét mic CLCS & nhitng ngudi bi
VMDTD dao ddng tir 0,970 (SD = 0,145) dén 0,971
(SD = 0,082) [8]. Sw khdc biét nay cé thé xuat phat
tir s khac nhau vé ddi twgng nghién cru. Cy thé
d6i twong nghién clru cla ching t6i phan 16n 1a mac
VMDTD trén ca 2 mat (72,81%), con nghién ctu cta
Pan C.va csty |é nay thap hon, chi cé 64,6% ddi twong
nghién ctru mac VMBDTD trén ca 2 mat [8]. Viéc mac
VMDTD & ca 2 mat s& tac dong rat I&n dén thj luc, tir
do s& gép phan lam han ché cac hoat ddng nhu di lai,
sinh hoat thuwong 1€, tham gia cac hoat déng xa hoi,
do d6 anh hudng dén CLCS nhiéu hon, d6 cé thé Ia ly
do mirc CLCS & ddi tuwgng nghién clru ching téi thap
hon so v&i nghién ctru cta Pan C. va cs (2018).

4.2, Cac yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc
séng & bénh nhan VMDPTD

Bang phan tich mé hinh hdi quy tuyén tinh da
bién, ghi nhan cé mdt sé yéu td cd lién quan tiéu cuc
dé&n CLCS cla ngudi bénh VMBTD (p < 0,05), cu thé:

4.2.1. Tubi

Nghién cru chiing tdi ghi nhan tudi cang cao CLCS
cang kém (p < 0,05), cu thé bénh nhan tang 1 tudi thi
murc CLCS giam trung binh 0,004 diém (SE: 0,001).
TuGi 13 yéu t6 da dwgc mot s6 nghién clu chirng
minh 13 cé lién quan tiéu cwc dén CLCS cla ngudi
mac bénh VMDTD. Nghién ctu cla Pereira D. M. va
cs (2017) bao cdo rang tudi ciia bénh nhan VMBTD
cho thay cé méi twong quan nghich v&i diém téng
hgp CLCS theo thang do NEI VFQ-25 [20]. D6i twong
nghién cru chung t6i cé d6 tudi trung binh chung
kha cao (63,12 + 9,85), tudi cang cao thi cac chirc
nang nhéan thirc, van déng di lai...cling trd nén giam
sut, tlr dé anh hudng rat I&n dén CLCS. Ddng thoi,
khi tudi tac tdng |én, cac van d@ strc khoe khdac cling
thuwong xuat hién hodc trd nén nghiém trong hon.
Bé&nh nhan cao tudi cé thé gdp phai nhiéu bénh ly di
kém nhu ting huyét dp, bénh tim mach, cac van dé
vé xuong khép. Hon nita, vdi bénh VMBTD thudng
di kém v&i cac bién chirng nhw mat thi lwc, xuat huyét
vdng mac, phi hoang diém va cac bién chirng nay cé
thé nghiém trong hon & ngudi cao tudi.

4.2.2. Hinh thiec diéu tri ddi thdo dwéng

Két qua nghién clru ching t6i cho thdy cac bénh
nhan diéu tri DTD bang s& dung insulin don doc
hodc phdi hop thudc uéng BTD cé CLCS thap hon
cac nhdm bénh nhan VMDTD cé hinh thirc diéu tri
DTD 13 udng thudc don thuan, cu thé bénh nhan ¢
chi dinh tiém insulin hodc va két hop ca tiém insulin
va thudc udng cé mirc CLCS giam trung binh 0,12
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diém so vé&i nhédm chi dinh thuéc udng don thuan (p
<0,001). Mt nghién clru trudc dé da cé bdo cdo két
qua twong tu khi cho biét nguwdi bénh VMBTD dugc
chi dinh diéu tri DTP bang cdc nhém thudc khac nhau
c6 mdi lién quan dén CLCS, cu thé theo Alcubierre
N. va cs (2014) khi do lwong CLCS bang thang do
ADDQoL cho biét nhitng bénh nhan VMBTD st dung
liéu phap insulin cé anh hudng dén CLCS hon nhirng
bénh nhan khac, sy khéac biét nay cé y nghia théng
ké (p < 0,05) [21]. Piéu nay cé thé Iy giai 1a b&i mot
khi b&énh nhan can phai diéu tri bang insulin don doc
hodc phdi hop thudc uéng BTD thudc uéng thudng
la nhitng ngudi cé tinh trang bénh BTD nang hon
hodc khdng dap (rng tét vdi thudc uéng don thuan,
thudng yéu cau bénh nhan tudn thi mét ché dé
diéu tri phirc tap hon so v@i viéc chi st dung thuéc
udng. Sy phirc tap nay cé thé dan dén cing thang,
lo lang va cam giac khong kiém soat duoc tinh trang
strc khde, dnh hudng tiéu cuc dén CLCS cua bénh
nhan. Bén canh d4, tiém insulin cé thé gy ra mot s6
tac dung phu, chang han nhu ha dwong huyét, ting
can, hodc phan &ng tai chd tiém. Nhitng tac dung
phu nay cé thé 1am gidm CLCS cta bénh nhan so véi
viéc chi dung thudc udng.

4.2.3. Mire dé néing ctia bénh véng mac ddi thao
dwong

Két qua cho thdy bénh nhan VMBTD giai doan
KTS ndng cé mirc CLCS gidm trung binh 0,14 diém
so v@i nhém KTS nhe (SE: 0,03). Bénh nhan VMDTD
giai doan TS cé murc CLCS giam trung binh 0,19 diém
so v@i nhém KTS nhe (SE: 0,03). Bénh nhan VMDTD
bi mu cé murc CLCS giam trung binh 0,5 diém so v&i
nhdm KTS nhe (SE: 0,06). Trong tat ca céc yéu t6, tinh
trang mu c6 tac ddng nhidu nhat dén CLCS & bénh
nhan méc bénh VMDTD (B:0,43), ti€p dén la VMDTD
giai doan TS (B:0,33). K&t qua nghién clru ching toi
tuwong déng vai nhiéu nghién clru khac trén thé gidi.
Tai An D6, Polack S. va cs (2015) bao cdo CLCS theo
thang do EQ-5D giam khi mirc d6 nang clda bénh
VMDTD ting I&n, cy thé: Khdng bi VMDTD 13 0,8 (SD
=0,16); VMDTD KTS nhe va vlra la 0,74 (SD = 0,23);
VMBTD de doa thj lyc 13 0,66 (SD = 0,67); Mat thi lwc
hoan toan do VMDTD Ila 0,06 (SD = 0,49) [19]. Ben
A.J va cs (2020) nghién ctru tai Brazin cho biét nhirng
bénh nhan VMDTD khong c6 tinh trang de doa thi luc
¢é murc CLCS 13 0,752 diém, mirc CLCS 13 0,628 diém
& nhirng ngudi cé tinh trang de doa thij luc va chi con
0,355 diém CLCS & nhirng ngudi bi mat thi lwc hoan
toan & 2 mat [10].

Khi b&nh VMDTD tién trién tir giai doan nhe dén
nang, cac van dé lién quan dén thj luc nhu mo mét,
xuat huyét vdéng mac va cudi cung la mu lda tré nén
nghiém trong hon. Nhirng thay d6i vé thi lyc nay anh
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hwéng truc tiép dén kha ndng thuc hién cac hoat
dong hang ngay, di lai, tw cham sdc, lo lang/u sau, tir
dd lam anh hwdng dén CLCS. Viéc gép van dé nghiém
trong hon trong di lai, ty cham sdc, sinh hoat hang
ngay, giam hoat dong thé chat, lo ldng & giai doan
nang nhu KTS ndng, tang sinh va mu la kha ro rét
va tir d6 lam gidm déng k& CLCS cla ngudi bénh &
nhitng giai doan nay. Phat hién nham nhan manh
sy can thiét phai sang loc phat hién sém bénh nhan
VMDTD dé diéu tri kip thoi va ngan ngira tién trién
nang cla bénh, tlr d6 cai thién CLCS.

Nghién clru cla ching tdi khéng tim thady maéi lién
quan gitta CLCS v&i cac yéu td nhu hut thudc 13, ting

huyét ap, chi s6 khdi co thé, thoi gian mac BTD va
mat bi VMPTD.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tém lai, CLCS & bénh nhan méc bénh VMDTD
thap hon so v&i nhém dan sé chung cling nhu so véi
bénh nhan BTD khéng cé bién chirng vdng mac. Cac
yéu t& lam gidm CLCS & bénh nhan VMDTD bao gém
tudi cao, bénh VMDTD giai doan tién trién va diéu
tri DTD bang insulin va két hop. Nén khuyén cdo céc
bénh nhan BTD thuong xuyén kiém tra mat dé phat
hién sém va diéu trj kip thoi VMBTD nham han ché
tién trién cla bénh va cai thién CLCS.
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