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Tram cam va cac yéu to lién quan & cac bénh nhan mac bénh dong

mach vanh
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Tém tat

Pat van dé: Bénh dong mach vanh I3 bénh Iy tim mach thuwdng gép nhat trén thé gidi. Tram cam 1a mét
roi loan tdm than pho bién & cac bénh nhan mac bénh dong mach vanh, chiém ty [& tir 15 - 50%. Muc tiéu: 1)
Khao sét ty 1& b&nh nhan mac bénh déng mach vanh cé triéu chirng tram cdm qua thang diém BDI-II; 2) Phan
tich céc yéu t& lién quan dén tram cdm & cac bénh nhan mic bénh déng mach vanh. D6i twong va phwong
phap nghién ctru: Nghién clru mo ta cit ngang bao gdm 111 bénh nhan méc bénh dong mach vanh diéu trj
ndi tru tai khoa N&i Tim mach - B&nh vién Trung wong Hué va khoa N&i Tim mach - Bénh vién Trudng Dai hoc
Y - Dwoc Hué. Panh gia tram cam & cac d6i twong theo thang diém BDI-II. K&t qua: Ty 1& bénh nhan méc bénh
déng mach vanh cé biéu hién tram cdm theo thang BDI-II (tir 14 diém trd 1én) 13 27,9%. Cac yéu t6 lién quan
dén tram cdm & cac bénh nhan mac bénh déng mach vanh la: gidi, trinh dé hoc van, hoan canh séng, thu
nhap, kha nang chi trd; kha nang di lai, lam viéc; hat thudc 14, si dung rou bia va tap luyén thé duc thé thao.
K&t luan: Tram cdm chiém ty 1& cao & cac bénh nhan mic bénh ddng mach vanh. Cac yéu t& nhan khau hoc,
yéu t8& vé bénh déng mach vanh va yéu t6 hanh vi strc khoé déu cé lién quan dén tram cam.

Tir khod: trém cdm, bénh déng mach vanh, hanh vi sirc khoé.
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Abstract

Background: Coronary artery disease is the most common cardiovascular disease in the world. Depression
is a common mental disorder in patients with coronary artery disease, accounting for 15 - 50%. Objectives:
1) To investigate the prevalence of patients with coronary artery disease with depressive symptoms using the
BDI-II scale; 2) To analyze the factors related to depression in patients with coronary artery disease. Subjects
and Methods: This cross-sectional descriptive study included 111 inpatient with coronary artery disease at
Cardiology Department of Hue Central Hospital and Cardiology Department of Hue University of Medicine
and Pharmacy Hospital. Evaluation of depression in the subjects according to the BDI-Il scale. Results: The
prevalence of patients with coronary artery disease presenting with depression according to the BDI-Il scale
(from 14 points or more) was 27.9%. Factors associated with depression in patients with coronary artery
disease were: gender, education level, living situation, income, ability to pay; ability to walk, work; smoking
cigarettes, using alcohol and exercise. Conclusion: Depression accounted for a high rate in patients with
coronary artery disease. Demographic factors, coronary artery disease factors, and health behavioral factors
were all associated with depression.
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1. DAT VAN DE

Bénh déng mach vanh la bénh ly tim mach thuong
gip nhat véi hon 197 triéu nguwdi méc vao ndm 2019,
twong duwong 2,65% dan s6 thé gidi. Nam 2010, cl
100.000 ngudi thi ¢é 2.187 nguwdi mac bénh déng
mach vanh, chin ndm sau, con s6 nay d3 tang 1én dén
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2.549 [1]. Bénh d6ng mach vanh c6 lién quan mat
thiét v&i xo vita déng mach. Trong nghién ctru nay
chuing téi xin phép khéng dé cip dén cic bénh dong
mach vanh khéng do xo vita nhu bat thudng dong
mach vanh bam sinh, do viém nhiém... S 6n dinh
hay mat 6n dinh cla mang xo vita quyét dinh biéu
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hién trén 1am sang clia bénh nhan, da dang tir khong
triéu chirng dén nhirng bién c6 tim mach cép tinh
6 thé dan dén tr vong nhw nhodi mau co tim. Bénh
dong mach vanh khong phai do mét nguyén nhan
duy nhat gdy ra ma la su twong tac cla nhiéu yéu t6
nguy co phdi hop véi nhau nhu tudi, gidi, chliing téc,
yéu té gia dinh, stress tdm ly, hut thudc 13, béo phi,
tinh trang viém, I6i séng tinh tai, rugu bia, ting huyét
ap, réi loan lipid mdu, dai thdo duwong...[2].

o nhitng bénh nhan mac bénh déng mach vanh,
trAm cam 13 mot réi loan tdm than phd bién. Ty 1é
tram cadm trong nhém d6i tugng nay cao vuot troi
50 vdi dan s6 chung. Nghién ctru phan tich téng hop
clia Song va cong su ghi nhan ty & 24,3% [3]. May
va cong su phat hién 15% bénh nhan mac tram cam
trong qué trinh theo ddi sau khi dwoc chidn doan
bénh dong mach vanh [4]. Tham chi mt nghién ctru
& Trung Qudc véi 5.236 bénh nhan cho két qua 1én
dén 51% [5]. Tram cam gan lién véi cac bién c6 tim
mach 1&n & bénh nhan méc bénh dong mach vanh
[3, 6] va la yéu t6 du dodan tlr vong manh nhat d6i vai
quan thé nay [4].

Mac du tram cam khdng hé hiém giap & bénh
nhan mac bénh déng mach vanh va tac dong tiéu
cuc cla nd 1én chat lugng séng, ki vong sdng cha ddi
tuong nay da duoc rat nhiéu tac gid quan tdm nghién
ciru nhwng & Viét Nam ndi chung va Thira Thién Hué
nai riéng chuwa cé nhiéu nghién ciru vé cha dé trén.
Do d6, chiing t6i thuc hién dé tai nay nham hai muc
tiéu sau: 1) Khdo sdt ty 1é bénh nhdn mdc bénh déng
mach vanh cé biéu hién trém cdm qua thang diém
BDI-Il; 2) Phdn tich cdc yéu té lién quan dén tram
cdm & cdc bénh nhdn mdc bénh déng mach vanh.

2. OI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

PG twgng nghién clru gdbm tat cd nhirng bénh
nhan d3 duwoc chan dodn hodc méi dugc chan doan
xac dinh mac bénh dong mach vanh, dap Ung tiéu
chuan lya chon va khéng thudc tiéu chuan loai trir,
diéu tri ndi trd tai khoa N6i Tim mach - Bénh vién
Trung wong Hué va khoa Noi Tim mach - Bénh vién
Trudng Dai hoc Y - Dugce HUé tir thang 06 ndm 2020
dén thdng 03 ndm 2021.

Tiéu chudn lwa chon: Bénh nhan d3 duoc chan
doan trwdc day hodc mdi duwoc chan doan bénh
doéng mach vanh & lan nhap vién nay (bang chup
doéng mach vanh, cac trdc nghiém gang strc, chan
doan lam sang cla béc si chuyén khoa); bénh nhan
tinh tdo, 6n dinh vé mat triéu chirng |1dm sang va du
kha nang giao tiép dé thyc hién phong van.

Tiéu chudn loai trir: B&nh nhan khéng doéng v

tham gia nghién cru; bénh nhan dang diéu trj tai
phong cham séc dac biét va tinh trang 1am sang chua
6n dinh; bé&nh nhan cé cac khiém khuyét vé mat ngbn
ngtt, réi loan vé nhan thirc va hanh vi gdy kho tiép
xuc khi phéng van; bénh nhan cé tién sir dwoc chan
doan réi loan tam than khac tram cam.

2.2. Phurong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: mo ta cit ngang.

C& mau: Ching t6i chon mau theo phuong phap
chon mau thuan tién va chon mau toan bd. C& mau
la tat ca bénh nhan mac bénh dong mach vanh diéu
tri ndi tru tai khoa NOi Tim mach Bénh vién Trung
uwong Hué va khoa Noi Tim mach Bénh vién Pai hoc
Y Dugc Hué trong thoi gian nghién clu théa man
tiéu chuan lya chon va thuc hién hoan thién duoc
phong van. M3u nghién cru clia ching tdi bao gbm
111 bénh nhan.

Cong cu nghién ctru:

-Thang danh gid tram cam BDI-1I (Beck Depression
Inventory - I1) la m&t bd cau héi ty trd |61 gdm 21 cau
duoc sir dung rong rai d& danh gia tram cdm & thiéu
nién va ngudi trwedng thanh. Phién ban BDI d4u tién
duoc Beck gidi thiéu vao ndm 1961, dén nam 1996
duoc chinh stra dé phu hop vdi tiéu chuan chan doan
tram cam theo DSM-IV thanh BDI-Il [7]. Ngudi tra
|61 dugc hdi vé cac triéu chirng cla ban than trong
vong 2 tudn vira qua thay vi 1 tudn nhu & ban géc.
Muc r6i loan &n udng va gidc ngl dugc chinh sira dé
bao ham ca su tang va gidm thoi gian ngl va sy ngon
miéng. Cau tra loi cho mdi cau hoéi dwoc cho diém tur
0 dén 3. Diém BDI-I t6i thi€u 13 0 diém va tdi da |2 63
diém. Cac diém cat tiéu chuan ciing khac biét so v&i
ban gbc, cu thé: 0- 13 diém: Khéng tram cdm; 14 -19
diém: Tram cdm nhe; 20 - 28 diém: Tram cam vira;
29 - 63 diém: Tram cdm néng [7].

- Bénh an nghién clru dugc thiét ké dya trén cac
muc tiéu nghién ctru.

- Bénh an hanh chinh cta khoa |am sang: tham
khado cac théng tin v& chin doan, két qua cac xét
nghiém can l[am sang.

Phwong phap thu thip sé liéu:

Bwére 1: Tim kiém cac bénh nhan mac bénh dong
mach vanh (dwa vao chan doén trén ho so bénh an)
theo tiéu chuan lua chon va loai trir

Bwdé'c 2: Phong van truc tiép bénh nhan va ngudi
nha (néu cd)

Buwd'c 3: Tham khao ho so bénh an

Bwé'c 4: Danh gid tram cdm cla bénh nhan qua
thang BDI-II

2.3. Xtr ly s6 liéu:

S6 liéu duoc phan tich bang phan mém thong ké
SPSS 20.0
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- C4c bién s6 dwoc md ta theo ti 1& %, trung binh, do |&ch chuan, gid tri nhd nhat, gia tri ldn nhat.
- S&r dung test chi-square dé danh gia moi twong quan gitta tram cam véi cac dic diém nhan khiu hoc,
bénh ly dong mach vanh, hanh vi strc khoe.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cta d6i twgng nghién ciru:

C6 111 bénh nhan tham gia nghién ctu v&i d6 tudi trung binh 13 67,45 + 11,11 (33 - 90).

Bang 1. Dac diém chung cla d&i twong nghién clru

o g S6 lwgng Ty lé
Pac diém (n=111) (%)
Nam 56 50,5
Gidi tinh
N 55 49,5
) Thanh thi 43 38,7
Noi o
Nong thon 68 61,3
Gia 49 44,1
Huu tri 12 10,8
Nghé nghiép Nghé khéc 21 18,9
NGi tro 10 9,0
Nong dan 19 171
MU chit 11 9,9
Biét doc biét viét 24 21,6
’ Tiéu hoc 37 33,3
Trinh d6 hoc van ,
Trung hoc co s& 25 22,5
Trung hoc phé théng 12 10,8
Cao dang/ Pai hoc 2 1,8
Chua tirng két hon 1 0,9
Tinh trang hén nhan K&t hon 75 67,6
Goa 35 31,5
Mot minh 3 2,7
L Cung vg/chdng 41 36,9
Hoan canh séng . .
Cung con cai 32 28,8
Cung vg/chdng va con céi 35 31,5
On dinh 36 32,5
Ngudn thu nhap Khéng 6n dinh 20 18,0
Khéng cé thu nhap dang ké 55 49,5
L, Bao hiémy té 109 98,2
Chi phi diéu tri chu yéu )
Tu tuc 2 1,8
Cam thdy d0 kha ning €O 61 55,0
chi trd diéu tri Khéng 50 45,0
Tién s ban than mac co 0 0
tram cam Khéng 111 100,0
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3.2. Ty & bénh nhan mac bénh déng mach vanh cé biéu hién tram cam qua thang diém BDI-II
Bang 2. Ty |& trAm cam cda d6i tugng nghién ciru theo thang diém BDI-II

Tram cam S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Khong tram cam (BDI-II < 14) 80 72,1
Tram cdm nhe (BDI-Il 14 - 19) 19 17,1
Tram cam vira (BDI-I1 20 - 28) 12 10,8
Tram cdm nang (BDI-1 29 - 63) 0 0
Téng coéng 111 100

Ty 1& bénh nhan méc bénh ddng mach vanh cé biéu hién tram cam theo thang BDI-II (tir 14 diém trd én)
1a 27,9%. Khong c6 bénh nhan nao mac tram cam murc d6 nidng.

3.3. Cac yéu t6 lién quan véi tram cdm & bénh nhan mic bénh déng mach vanh
3.3.1. Cdc yéu té nhén khédu hoc lién quan dén trém cém
Bang 3. M&i lién quan gilta cac yéu t& nhan khiu hoc véi tram cam

Lo Khéng tram cam Tram cam
Yéu to p
n % n %
. Nam 50 89,3 6 10,7
Gigi <0,001
N 30 54,5 25 45,5
Tuéi trung binh 67,49 £ 11,20 67,35+ 11,06 > 0,05
, Nong thon 47 70,1 20 29,9
Noi o > 0,05
Thanh thi 32 74,4 11 25,6
Gia - noi trg 38 64,4 21 35,6
Nghé nghiép i - N& an - >0,05
g 8 Hu',u tri - Nong dan 42 80,8 10 19,2
Khac
Trinh dé hoc  Dudi ti€u hoc 47 65,3 25 34,7 0.05
» T . <0,
van Trén tiéu hoc 33 84,6 6 15,4
Chwa két hén/gba 24 66,7 12 33,3
H6n nhan ’ > 0,05
Két hon 56 74,7 19 25,3
Mot minh, cling vo/ 50 65,3 26 34,2
Hoan canh choéng hodc cung con cdi
séng a h <0,05
ung voi/chong 30 85,7 5 14,3
Vva con cai
On dinh 31 86,1 5 13,9
Thu nha one 6n di <0,05
P~ Khngon dinh/ 49 65,3 26 34,7
khong dang ké
3 n3 i Khon 23 46,0 27 54,0
Kfza nang chi , g <0,001
tra Co 57 93,4 4 6,6

Céc yéu t6 gidi tinh (ni¥ gidi c6 ty 1& trAm cam cao hon nam gidi), trinh dd hoc van (nhdm cé trinh dé hoc
van dudi tiéu hoc cé ty 18 trAm cdm cao hon nhém trén ti€u hoc), hoan canh séng (nhitng ddi tuvgng khéng
s6ng cling vog/chdng va con cdi ¢ ty & trAm cdm cao hon cdc nhdm con lai), thu nhap (nhém thu nhap khéng
6n dinh c6 ty 1& tram cdm cao hon nhém thu nhap 6n dinh) va kha ndng chi tra (nhédm khéng c6 kha nang chi
trd co ty & trAm cdm cao hon nhdm con lai) ¢é lién quan vdi tram cam.
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3.3.2. Cdc yéu t6 vé bénh déng mach vanh lién quan dén trém cém
Bang 4. Mai lién quan gitra cac yéu t6 vé bénh ddng mach vanh véi tram cdm
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tap 15/2025

o Khéng trdm cdm Tram cdm
Yéu to P
n % n %
Thoi gian <1nam 48 75,0 16 25,0
mac bénh 5 > 0,05
mach vanh 21 nam 32 68,1 15 31,9
Can thiép Khoéng 58 70,7 24 29,3
N > 0,05
mach vanh Cco 22 75,9 7 24,1
Tan sustdau <3 13n/tuin 43 79,6 11 20,4 005
> 7’
nguc >3 lan/tuan 37 64,9 20 35,1
.. _ Hoan toan khéng lam
Kha nangdi  4y5c/rt han ché 4l 60,3 27 39,7 0.001
lai, lam viéc L . )
Han ché mét phan 39 90,7 4 9,3
Bénh li man Khong 11 78,6 21,4
tinh déng ] > 0,05
méc Co 69 71,1 28 28,9
Chan doan Hoi chirng vanh cap 28 66,7 14 33,3 0.05
S \ > ’
lan nay H6i chirng vanh man 52 75,4 17 24,6
<40% 11 68,8 5 31,2
EF > 0,05
> 40% 69 72,6 26 27,4

Ghi chu: EF: phén sudt téng mdu
Nhirng bénh nhan cé kha nang di lai, lam viéc rat han ché cd ty & trAm cam cao hon nhdm chi bi han ché
mot phan (p = 0,001).
3.3.3. Cdc yéu té hanh vi sirc khoé lién quan dén trém cam
Bang 5. Mai lién quan gilta cac yéu t6& hanh vi strc khde vdi tram cam

Lo Khéng tram cam Tram cam
Yéu to p
n % n %
3i kha i Co 19 73,1 7 26,9
Tal kham dung 50,05
lich Khoéng 28 66,7 14 33,3
Tuan tha diau < 80% s6 ngay 6 66,7 3 33,3 0.05
. ~ ., > ’
tri thudc > 80% s6 ngay 41 74,5 14 25,5
’ L Khéng huat/trng hut
Huat thudc 1a nhurng d3 bd 62 66,7 31 333 0,004
Hién tai con hut 18 100 0 0
¥ Khén 34 57,6 25 42,4
Sy‘dung rwou g <0,001
bia Cé 46 88,5 6 11,5
Tap luyén thé  Khong 56 66,7 28 33,3
i <0,05
ducthéthao ¢4 24 88,9 3 11,1
<23 55 74,3 19 25,7
BMI (kg/m?) > 0,05
>23 25 67,6 12 32,4

Ghi chu: BMI: chi s6 khéi co' thé
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Nhitng bénh nhan hién tai dang huat thudc I3
khong cé ai mac tram cdm, trong khi dé nhitng bénh
nhan khéng hut hodc d3 bo hut thubce |4 cd ty 18 tram
cam cao hon. Twong ty nhw vay, nhitng bénh nhan
c6 st dung bia rwou cé ty & tram cadm thap hon
nhom khéng st dung. Nhitng bénh nhan khong tap
luyén thé duc thé thao cé ty 1&é trAm cam cao hon
nhém co tap luyén.

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1é bénh nhan mac bénh déng mach vanh
6 bi€u hién tram cam qua thang diém BDI-II

DPanh gid theo thang BDI-Il v&i cdc mirc diém
ct theo hudng dan st dung, ching t6i nhan thay
ty 1&é bénh nhan mac bénh déng mach vanh c¢é biéu
hién tram cam trong nghién ctru 1a 27,9%, va khéng
c6 bénh nhan nao trdam cam nang. Nghién clru cua
Pham Quéc Diing dwoc thuc hién trén cung déi
twong nhung si¢ dung thang diém PHQ-9 (c6 d6
chinh xac gan twong tu BDI-II [8]) ghi nhan ty Ié 13
18,2% [9]. DU ¢ sy khac nhau gilta cac nghién ctru,
ty 18 trAm cdm & bénh nhan bénh ddéng mach vanh
ludn cao hon dang ké so v&i dan sé& chung [1, 10].
Thombs va cdng sy khi tién hanh phan tich téng hop
ghi nhan ty 1& trdm cdm & bénh nhan sau nhéi mau
co tim dénh gia bang phéng van 1am sang 13 19,8%
con khi st dung thang dénh gid tram cdm Beck v&i
diém cat > 10, ty |& nay Ién dé&n 31,1% [11].

K&t qua nghién cru cla ching téi cho thay khéng
c6 bénh nhan n3o mac tram cam nang, s6 lwong
bénh nhan mac tram cdm nhe nhiéu hon tram cam
vlra. Ansari va cong su cho biét trong s6 46,5% bénh
nhan bénh déng mach vanh cé tram cam, chi 4% &
murc tram cdm nang, ty 1& trAm cdm nhe cao gip doi
tram cadm vira [10]. Khao sat tai B&nh vién Dai hoc
Y Gdansk, Ba Lan bdng BDI-II cho k&t qua 32% bénh
nhan bénh dong mach vanh mac tram cam, trong
dé 30% & mirc d6 nhe, mirc d6 vira va nang déu chi
chiém 1% [12].

4.2. Céc yéu té lién quan dén trdm cdm & cac
bénh nhan mac bénh dong mach vanh

4.2.1. Cdc yéu té nhén khdu hoc

Nghién clru clia ching t6i nhan thay nit gi¢i mac
tram cadm cao hon nam gidi. Nhiéu tac gid d3 ghi
nhan bénh nhan ni* mac tram cdm nhiéu hon bénh
nhan nam [9, 10, 13, 14]. Pham Quéc Diing nhan
thady nhém bénh ni¥ bi tram cam gap 2,3 lan so vdi
bénh nhan nam [9]. Nt gidi dwgc chirng minh la mot
yéu t6 nguy co cla tram cdm qua nhiéu nghién ctu
nhu cta May [4], Al-Zaru [13], Sin [14].

Chung t6i nhan th3y nhitng d&i twong cd trinh d6
hoc van dudi tiéu hoc thi cé ty 18 trAm cam cao hon
nhém con lai. Hoc van thap duwoc dé cap dén nhu mot

yéu t6 nguy co cla tram cam trong nhiéu tai liéu [14],
[15]. Nghién ctru cla Yuan cho két qua nhitng bénh
nhan mac bénh ddng mach vanh chi hoan thanh bac
tiéu hoc hodc thap hon cé nguy co tram cam cao gap
1,3 Ian nhitng bénh nhan cé trinh dé cao hon [15].
Theo nghién clru ctia Gu va cdng s, trinh d6 hoc van
cao |a yéu t8 bao vé bénh nhan khéng xuat hién cac
triéu chirng lo du, tram cam trudc phau thuat can
thiép dong mach vanh, va dong mac lo du va tram
cam trong qua trinh theo ddi bénh [16].

Cac khao sat bao gdbm hoan canh séng chi dua
ra k&t ludn s6ng mot minh 13 yéu t& nguy co cla
tram cam [15, 17]. Walters (2014) khi khdo sat 803
cé thé mic bénh déng mach vanh, phét hién nhitng
nguwdi séng cung ban tinh/vo/chdng cé ti 1é trdm cdm
thap nhat con nhitng ngudi séng moét minh co ti 1é
tram cadm I&n hon gap d6i [17]. Pham Quéc Diing thi
cho thdy nhdm bénh nhan cé hoan canh séng mét
minh bj trdm cadm gap 1,34 1an so v&i nhédm bénh
nhan séng clung ngudi than trong gia dinh [9]. S6ng
md&t minh gén lién véi viéc gidm sy ho trg tir ngudi
than va x3 hoi...nén cé thé dan dén céac roi loan tAm
ly trong dé cé tram cdm. Nghién cru cla ching toi
nhan thay cac ddi twong séng clung vo/chdng va con
cdi thi ty 1& trdm cdm thap hon cac ddi tugng con lai.

K&t qua nghién ctru cling cho thay nhitng bénh
nhan cé thu nhap khéng &n dinh va khéng cé kha
ndng chi tra cho viéc diéu trj déu cé ty 1é tram cam
cao hon nhom con lai. Nghién clru clia Guogiang Gu
va cdng sy cling cho thay nhitng bénh nhan cé thu
nhap hang thdng thap thi cé ty 1& trAm cam cao hon
nhom con lai [16].

4.2.2. Cdc yéu t6 vé bénh déng mach vanh

Nhitng bénh nhan cé tan sudt dau nguc > 3 lan/
tuan co ty 1& trAm cdm cao hon nhém dau nguc < 3
[an/tuan, tuy nhién két qua cla ching téi khéng cé
y nghia théng ké. Trong khi cac két qua nghién ciru
khac cho thay nhitng bénh nhan cé triéu chirng dau
that nguc gan thoi diém vao vién cé nguy co mac
tram cdm cao hon 3,3 [an so v&i nhitng bénh nhan
khéng cé triéu chirng [17], trAm cdm twong quan
thuan vdi tan sudt trieu chirng dau thit ngwe va mai
lién hé nay doc lap véi mirc d6 nang cha bénh dong
mach vanh [18].

Chang t6i khéng tim thdy mai lién quan gilta
bénh déng mac va tram cdm & bénh nhan bénh déng
mach vanh. Cac nghién ctru khéc thi cho thay bénh
déng mac 1am ting nguy co tram cam trén cac déi
twgng bénh dong mach vanh. Danh gia trén 24137
bénh nhan, May ghi nhan déng mac dai thao dudng
lam tdng nguy co tram cam lén 1,5 [an. Suy than va
bénh phdi tdc ngh&n man tinh ciing khi€n quan
thé& nay nhay cdm vdi tram cam hon gdp 1,5va 1,2
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[an [4]. M6t nghién ciru khdc cho biét nhitng bénh
nhan bénh dong mach vanh déng méc trén 2 bénh
ly man tinh khac cé nguy co mac tram cdm cao gap
6 an [17].

Nghién ctru cta ching toi chi khdo st mdi lién
quan gitta chdn doan cla lan nhap vién nay (chia
thanh 2 nhém hdi chirng vanh cap va man) va phan
suat tdng mau EF vdi tram cam, nhung két qua khéng
cd y nghia. D4y cd thé 1a han ché cla dé tai khi khéng
khdo sat mirc d6 nang cla bénh déng mach vanh
trén bénh nhan. Nghién ctu cla Ekici va cdng sy
(2014) cho thay cé tuwong quan thuan gitra mirc do
nang cla bénh dong mach vanh va mic dd nang cla
tram cam [19].

Chung t6i nhan thdy nhitng bénh nhan cé kha
ndng di lai, lam viéc rat han ché cé ty |1& trAim cam
cao hon nhém chi bi han ché mét phan. Nghién ciru
trén 5.158 bénh nhan & Atlanta cho thdy tram cam
cang nang thi han ché kha nang sinh hoat do dau thit
ngwc cang nhiéu [18].

4.2.3. Cdc yéu té hanh vi sirc khoé

K&t qua nghién clru clia Feng va cdng su & Trung
Quéc [20], Sin va cdng sy [14] tai San Francisco déu
cho thdy tram cam lién quan dén kém tuan thi diéu
tri thudc. K&t qua nghién clru cta ching t6i cling
tuong tw nhung khéng cé y nghia théng ké.

Mét sb tai liéu ghi nhan hat thude 13 1a yéu td
nguy co cla tram cadm trén bénh nhan bénh dong
mach vanh [15]. Tim hiéu trén d6i twgng bénh nhan
bénh ddng mach vanh & Luan Dén, céc tic gia thay
duoc nhitng ngudi dang hut thudc cé nguy co tram
cam géap 2,1 Ian nhitng ngwdi khéng hat hodc d3 cai
thudc [17]. Cac két qua nay déu ngugc so vdi két qua
nghién cru cta chung t6i. Sy khac biét nay cé thé
do c¢& mau cla ching t6i chua dd 16n hodc do anh
huwédng cta cac yéu td khac ma ching téi chuwa lam rd
duoc trong nghién clru nay.

Céng trinh cha Ben Halima va cdng su cho thay
uéng ruou 13 yéu té nguy co déc lap dy dodn sy
xuat hién cla tram cdm sau hoi chirng déng mach

vanh cdp vdi nguy co gdp 4,7 lan [21]. Con trong
nghién clru cla Gu va cdng su, thi tién s uéng
rwou la yéu t6 bao vé chéng lai cac triéu chirng tram
cam (OR = 0,254, KTC 95%, 0,07 - 0,89) [16]. Nghién
cru cla chung t6i thi nhan thdy nhitng bénh nhan
hién tai cé st dung bia rugu cd ty 1& tram cam thap
hon nhém khéng s&r dung va diéu nay cd y nghia
théng ké.

K&t qua nghién ctru clia ching tdi cho thdy nhitng
bénh nhan khdéng tap luyén thé duc thé thao cé ty
I& trAm cdm cao hon nhdm cd tap luyén. Prugger va
codng su sau khi khao sat gdn 9.000 bénh nhan bénh
doéng mach vanh tai 22 nwdc chau Au két luan rang
diém tram cadm theo thang danh gid lo du va tram
cam bénh vién cang cao thi tan suat tap thé duc va
y dinh tap thé duc thé thao cang giam [22]. Mot vai
nghién ctru khac cho thay tram cdm lién quan dén
giam hoat dong thé lyc & bénh nhan bénh déng
mach vanh vé |au dai [14],[20]. D&i vdi cdc bénh
nhan bénh déng mach vanh diéu tri ngoai tru thi tap
thé duc thudng xuyén cd ty & trim cam thap hon so
v&i nhém khong tap thé duc [13].

5. KET LUAN

Qua nghién cttu 111 bénh nhan mac bénh déng
mach vanh diéu tri néi tru tai khoa Néi Tim mach
Bénh vién Trung wong Hué va khoa Noi Tim mach
Bénh vién Trwong Dai hoc Y Dwgc Hué, ching toi
nhan thay s& bénh nhan cé biéu hién tram cam khi
danh gia theo thang BDI-II chiém ty |& cao v&i 27,9%.
Céc yé&u t6 lién quan dén tram cam & bénh nhan méac
bénh dong mach vanh bao gdm: nhan khiu hoc (gidi,
trinh dd hoc van, hoan canh séng, thu nhap, kha
nang chi tra), bénh déng mach vanh (kha nang di lai,
lam viéc), va hanh vi strc khoé (hat thudc 13, sir dung
ruou bia va tap luyén thé duc thé thao).

Han ché clia nghién ctru |a ¢& mau nhd, chua dénh
gid mirc d6 nang clia bénh déng mach vanh va chua
lam rd céc yéu t8 lam tdng hodc gidm nguy co tram
cdm & cac bénh nhan méc bénh dong mach vanh.
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