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Khdo sat kién thirc, thai dd va thuc hanh vé bénh ung thuv tuyén gidp
cha sinh vién truwdng Pai hoc Lac Héng

D6 Thi Ngoc Anh, Nguyén Thj Luyén, Mai Thanh Dién*
Trwérng Bai hoc Lac Héng

Tém tat

Pat van dé: Bénh Ung thu tuyén gidp (UTTG) dang cé xu hudng gia tang va ngay cang tré hoa, tdc déng
dang ké dén cudc sdng gidi tré hién nay. Nghién ciru dwoc thuc hién dé danh gia kién thirc, thai do, thuc
hanh cla sinh vién d&i véi bénh UTTG nham dé xuat gidi phap dé nang cao kién thirc va phong ngira vé bénh.
Pai twgng va phuong phap nghién ctru: S dung phuong phap mé ta cit ngang, thu thap mau ngiu nhién
tlr sinh vién hé chinh quy trwdng Dai hoc Lac Hng vao quy 4 ndm 2023. Phan mém Microsoft Excel 2019
va SPSS 2020 dwoc si dung dé xtr ly va phan tich di¥ liéu. K&t qua: 10,8% sinh vién cé kién thirc t&t, mot s&
cau hoi cd ty 1é tra |61 dung thap nhw thay d&i dién mao nét rudi (17,7%), an it trai cay, rau qua (22,4%), trén
70 tudi (30,7%). Nghién cru cho thay, kién thirc vé dau hiéu canh bdo s& khac nhau gitra sinh vién d3 biét va
chua biét vé bénh va su khdac biét vé khoa s& dan tdi su khac biét vé thue hanh. Sinh vién cé thai do va thuc
hanh t6t v&i ty & [An lwot [a 96,4% va 95,3% va cé su tuwong quan rat manh véi nhau (r = 0,512). K&t ludn: V&i
thai do tich cuwc va chl déng thuc hanh, tredng Dai hoc Lac Hong nén t6 chirc nhitng budi hdi thao, seminar
dé gilip sinh vién co kién thirc t6t hon vé bénh.

Tir khéa: Ung thu tuyén gidp, kién thire, thdi dé, thuec hanh, sinh vién
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Abstract

Background: Thyroid cancer is on the rise and is increasingly rejuvenating, significantly impacting the lives
of young people today. The study was conducted to evaluate student’s knowledge, attitude, and practice
regarding cervical cancer to propose solutions to improve knowledge and prevent the disease. Materials
and method: In a cross-sectional descriptive study, samples were randomly collected from full-time students
at Lac Hong University in the fourth quarter of 2023. Data were statistically analyzed using Microsoft
software Excel 2019 and SPSS 2020. Results: 10.8% of students had good knowledge, some questions had
a low correct answer rate such as changing the appearance of notes flies (17.7%), eating fewer fruits and
vegetables (22.4%), and are over 70 years old (30.7%). Research shows that knowledge of warning signs
will differ between students who have heard and have not heard about the disease, and differences in
departments will lead to differences in practice. Students have good attitudes and practices with rates of
96.4% and 95.3% respectively, and have a very close correlation with each other (r =0.512). Conclusion: With
a positive attitude and proactive practice, Lac Hong University should organize seminars and workshops to
help students gain good knowledge about the disease.
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1. DAT VAN PE

Bénh Ung thu tuyén gidp (UTTG) cbé xu hudng
ngay cang tré nén phd bién trén toan thé giéi [1].
Theo théng ké tir Trung tdm nghién ciru Quéc té vé
Ung thu clia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) uwéc tinh c6
821.214 ca mac bénh UTTG trén toan thé gidi chiém

* Tdc gid lién hé: Mai Thanh Dién. Email: dienmai@Ihu.edu.vn

9,1% va xép thit 7 trong cac loai ung thuw, c6 khodng
47.507 ca tl&r vong, chiém 0,44% va xép thir 24 cac
trwong hop tlr vong do ung thu va ty 1é mac bénh
van dang tiép tuc gia ting trén toan thé gidi [2]. Tai
Viét Nam, theo s6 liéu ghi nhan ty 1& lvu hanh 5 nam
tinh dén nam 2022 thi UTTG dirng hang th& 6 trong
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cac loai ung thu vai tan suét 4,8/100.000 dan, trong
dé co 858 ca tlr vong chiém 0,71%, x€p hang thir 21
vé ty 18 t&r vong do ung thu trong ca nwdc [3].

Ty 1&@ mac UTTG gia ting theo tudi, thwong gip &
¢4 nam va ni¥, trong dé nit gi¢i d& mac UTTG cao gap
ba [an nam gidi [4]. Su chiém wu thé cha phu nit cho
thay cé thé lién quan dén céc yéu t6 ndi tiét. Mot s6
nghién ctru cho rang nhirng thay d&i sinh hoc xay ra
trong thai ky cé thé lam tdng nguy co ung thu biéu
md tuyén giap [5]. Mot nghién cu dugc thuc hién
& My cho thay dé tudi trung binh ciia UTTG xay ra |a
47 tubi, dic biét anh hudng dén va nhdm tudi trung
nién ngudi gia [6].

Thoi gian gan day, ung thu tuyén gidp dang cé xu
hudng ngay cang tré hda [7]. Do d6, UTTG khong chi
la mot van d@ strc khoe cad nhdn ma con ¢ tac dong
I&n dén chat lwgng cudce séng va kinh t& xa hoi. Tuy
nhién, sy hiéu biét va nhan thic vé bénh UTTG van
con han ché trong cdng déng, dan dén viéc tri hodn
trong viéc sang loc, chan dodan va diéu tri.

Théng qua khdo sat, nghién clru ky vong dénh gia
duwoc mic d6 hiéu biét, thai dd va hanh vi cda sinh
vién tir d6 s& dé xuat cac bién phap cu thé nham nang
cao kién thirc va thai do tich cyc, déng thoi khuyén
khich ndng cao va chdm séc stre khde lién quan dén
bénh UTTG dé&i véi cong dong x3 hdi ndi chung va
sinh vién ndi riéng. Do dd, nghién clru nay duoc thyc
hién véi muc tiéu danh gid méi twong quan gitra kién
thire, thai do, thwe hanh vé bénh UTTG va dé xuat
mot s& giai phdp dé nang cao kién thirc va phong
nglra bénh UTTG.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

Pa6i twong nghién clru: sinh vién hé chinh quy tai
Truwdng Pai hoc Lac Hong.

N&i dung nghién ctru: khao sat kién thire, thai do
va thuc hanh vé bénh UTTG

Tiéu chuan lua chon:

+ Sinh vién hé chinh quy Truong DPai hoc Lac
Hong.

+ Sinh vién tu nguyén tham gia nghién ctru.

3. KET QUA
3.1. Nhan kh&u hoc

Tiéu chuén loai trir:

+ Sinh vién Lién thong va sau Pai hoc.

+ Sinh vién khéng déng y tham gia hodc tra |oi
khong day dd théng tin.

+ Sinh vién chon mét dap 4n cho toan phiéu khao
sat hodc tra |&i sai cau hdi loai trir.

Thoi gian nghién ctru: tir 09/2023 dén 04/2024.

2.2. Phurong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc st dung trong
nghién cttu nay. Trong d6, c& mau dwoc tinh theo cong
thirc wdc lwong mot ty |é trong quan thé nhu sau:

L Nz*p(1—p)
d*(N—-1)+z°p(1-p)

Trong doé:

n: ¢& mau can thiét

z: hé s8 tin cdy (v&i d6 tin cay 1a 95%, z = 1,960)

d: sai s6 tuyét d&i gitta mau va quan thé

(chon d =0,05)

N: s& lugng sinh vién Dai hoc Lac Hong, cu thé
N =6250

p: ty 1& diéu tra (gid s 1a p = 0,5 vi ty |& nay mang
dén kich thudc mau téi da)

Khao sat thu thap dwoc 1110 mau, trong dé ¢
998 mau hop lé. Theo cong thirc trén, c& mau dugc
tinh n = 362. Lay ngau nhién 362 mAiu trong 998 mau
hop 18 va tién hanh xt ly sé liéu.

Diém cla 3 phan kién thic, thai dé va thyc
hanh > 70% téng diém ly thuyét s& duwoc danh gid
I3 “Kién thirc tot”, “thai do tich cuc” va “chu dong
thuc hanh” [1].

2.3. Phuong phap va cdng cu thu thip s6 liéu

S8 lidu duoc thu thap theo bd ciu hodi gdbm céc
phan: Théng tin chung, kién thirc vé bénh (thang do
3 murc do), thai do va thyc hanh vé bénh (thang do
Likert 5 mirc d06) [1, 8].

Khao sét dugc tién hanh qua 2 giai doan:

+ Giai doan 1: khao sat so bd 30 sinh vién nham
danh gia tinh logic va phu hop cla bang khao sét.

+ Giai doan 2: khao sat chinh thirc thong qua hinh
thirc khao sat tryc tiép bang phiéu khao sét gidy.

S6 liéu duoc nhap va xir ly bang phan mém
Microsoft Excel 2019 va phan mém SPSS 20.0.

K&t qua khao sat nhan khau hoc clia 362 mau duoc thé hién tai bang 1 nhu sau:
Bang 1. D3c diém nhan khiu hoc

Nhan khiu hoc Tan s6 (N) Ty |& (%) Nhan khau hoc Tan s (N) Ty l& (%)
Gidi tinh Théng tin hiéu biét bénh
N 184 50,8 Pa nghe 344 95,0
Nam 178 49,2 Chua nghe 18 5,0
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Nam dang hoc

Nam 1 93 25,7
Nam 2 99 27,3
Nam 3 92 25,4
T nam 4 tr& 1én 78 21,5
Khoa dang hoc

Duoc 66 18,2
Ngon ngi* Anh 41 11,3
Pong phuong hoc 43 11,9
Tai chinh - K& toan 40 11,0
K7 thuat Cong trinh 21 5,8
Co dién - Dién tlr 43 11,9
Cong nghé thong tin 38 10,5
Quan tri - Kinh t& 49 13,5
Quéc té

Khoa hoc - Cong 21 5,8

nghé thuc pham

Thong tin gia dinh

ba tirng 20 5,5
Chua tirng 342 94,5
Théng tin tim soat
ba tirng 11 3,0
Chua tirng 351 97
Hiéu biét bénh thong qua
Internet va mang xa hoi 294 81,2
Truyén hinh, tivi 173 47,8
Sach/Bdao/Tap chi 75 20,7
Nha truwong 48 13,3
Nguoi than, ban be 125 34,5
Nhan viény té 44 12,2
Chua nghe 18 5,0
Khac... 8 2,2

K&t qua & bang 1 cho thay sé lwgng sinh vién
nam va ni* tham gia khao sat gan bang nhau, ty l&
sinh vién cla cadc ndm tham gia khdo sat kha déng
déu, trong d6 sinh vién khoa Dugc cé ty 1& tham gia
khao sat nhiéu nhat chiém 18,2% trong téng s6 9
khoa, tiép dén 1a khoa Péng phuong hoc va khoa Co
dién — Dién tlr s6 lwgng sinh vién tham gia kha nhiéu
vdi ty 18 1a 11,3%. Khoa c6 s6 lwgng sinh vién tham
gia it nhat 13 KT thuat Céng trinh va Khoa hoc - Coéng
nghé thyc pham ty 1& 13 5,8%. Nhin chung, da s6
sinh vién d3 tirng biét dén bénh UTTG vdi ty 1é 95%
va ngudn thong tin d€ biét d&€n nhiéu nhat 13 Internet
va mang xa hoi (81,2%). C6 5,5% sinh vién cé nguoi
than trong gia dinh d3 tirng bi mc bénh UTTG,
chinh vi vay sinh vién chua thay duoc su phd bién
va nguy hiém, nén dé ciing 1a mét trong nhirng ly do

3.3. Kién thirc vé bénh UTTG

chi c6 3% sinh vién d3 di tdm sodt can bénh nay.

3.2. Kiém dinh thang do KAP

Do phan “Kién thirc” chi c6 Dung va Sai, khong
mang nhiéu mdrc d6, cAp bac nhuw phan “Thai d6” va
“Thuc hanh”, nén chi thuc hién kiém dinh Cronbach’s
Alpha cla phan “Théi d6” va “Thyc hanh” tai nghién
clru nay.

Két quad kiém dinh chat lwvong thang do phan
“Théi d6”, “Thuc hanh” cé Cronbach’s Alpha [an lwot
la 0,849 va 0,870 déu > 0,6 va khéng cé cau hdi nao
c6 hé s6 tuong quan bién tng < 0,3. Nhu vay, thang
do dat d6 tin cay, cic bién quan sat déu cd y nghia
gidi thich t6t cho nhan t6 “Thai d6”, “Thuc hanh” nén
tat ca cac cAu hoi trong phan “Thai d6”, “Thuc hanh”
déu dugc sir dung cho nhitng phan tich ti€p theo cla
nghién ctru.

Bang 2. Kién thirc vé bénh UTTG

NGi dung Sai (%) bung (%)
Yéu td nguy co’ clia bénh UTTG
Gigi tinh nir 58,6 41,4
Hat thudce la 27,6 72,4
Tiép xuc v&i khéi thudce 18 cha ngudi khic 37,0 63,0
U8ng nhiéu hon mét don vi cdn mbi ngay 53,6 46,4
An it hon 5 phan trai cay va rau qua mdi ngay 77,6 22,4
An thit dé ho3c thjt ché bién sdn, d6 dn vat mdi ngay 68,0 32,0
Béo phi (BMI > 25) 55,8 44,2
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NGi dung Sai (%) bung (%)

Ché& d6 an thiéu I-6t 39,5 60,5
Trén 70 tudi 69,3 30,7
Ty 18 mac UTTG sé ting theo tudi 56,6 43,4
Tién st gia dinh mac bénh UTTG 49,4 50,6
Tiép xuc véi cac loai birc xa 52,2 47,8
Nhiém vi rat Human Papilloma Virus (HPV) 63,0 37,0

Ty lé kién thirc t6t cla yéu td nguy co (YTNC) 10,2 %

D&u hiéu cdnh bao bénh UTTG

C6 khéi u hodc swng & c6 khong rd nguyén nhain 12,7 87,3
Dau & trudc c6 hodc lan ra phia sau tai 26,2 73,8
Chay mdu vung cé khéng rd nguyén nhan 55,0 45,0
Ho dai ddng hoac khan giong 44,2 55,8
Thay déi lién tuc théi quen dai tién hodc bang quang 68,5 31,5
Khé nudt dai dang 44,5 55,5
Su thay d6i vé dién mao cla nét rudi 82,3 17,7
Vét loét 1au lanh 67,7 32,3
Giam can khéng rd nguyén nhan 68,8 31,2

Ty lé kién thirc tdt cha diu hiéu cdnh bao (DHCB) 21,5%

Ty 1& kién thirc tdt vé bénh UTTG 10,8 %

HUut thubc 14 va tiép xic vai khoi thude 18 cda
ngudi khac duoc coi la 1 trong nhitng yéu t6 nguy
co cla bénh UTTG ma sinh vién trwong Dai hoc Lac
H6ng biét dén nhiéu nhat vdi ty 18 [an luot 1a 72,4%
va 63,0%, tiép dén 1a ch& d6 an thiéu I-6t (60,5%). Nir
gidi cling 1a mot yéu td nguy co clia bénh nhung chi
c6 41,4% sinh vién biét diéu nay. Cac yéu té nguy co
ma sinh vién it biét dén I3 an it hon 5 phan trai cay
va rau qua mdi ngay (22,4%) va trén 70 tudi (30,7%).

3.4. Théi dd vé bénh UTTG

Phan I&n, sinh vién cd kién thire kha t6t vé cd khéi
u hodc sung & c6 khdéng rd nguyén nhan (87,3%),
dau & c6 vi tri dau cé thé 1a & trudce cd hodc lan ra
phia sau tai (73,8%) chinh |1a d4u hiéu canh bdao cla
bénh. Hon mot nlra sinh vién cho rang ho dai dang
hodc khan giong va khé nuét dai dang ciing 1a dau
hiéu canh bao cta bénh véi ty 18 [an luot 13 55,8% va
55,5%. Nguwoc lai, sy thay d6i vé dién mao cla nét
rudi rat it sinh vién biét dén (17,7%).

Bang 3. Thai d6 vé bénh UTTG

Hoan toan Khong Khongy Hoan toan
Ndi dung khéng déngy doéngy kién Poéngy déngy

(%) (%) (%) (%) (%)
UTTG la bénh rat nguy hiém 0,3 1,1 5,8 45,0 47,8
Moi nguoi déu cé nguy co mac UTTG 0,8 1,9 7,7 45,9 43,6
Moi ngudi can dinh ky kiém tra UTTG 0,3 0,0 5,5 47,2 47,0
Tam soat UTTG |a quan trong 0,0 0,3 5,2 43,9 50,6

Ty |é thai do tét vé bénh UTTG 96,4%
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Hau hét, sinh vién déu dong y rang UTTG la bénh
rat nguy hiém, ho nhan ra rang bat ky ai, k& ca ho
déu c6 thé cd nguy co mac bénh, ngoai ra, ngudi cd
nguoi than trong gia dinh bi chan doan mac bénh
UTTG can di xét nghiém UTTG vi ho tin rang co hoi
chira bénh nay s& cao hon néu bénh duwoc phat hién

3.5. Thwe hanh vé bénh UTTG

s&m chinh vé thé s6 lugng sinh vién cho thai dd tich
cwc vé viéc moi ngudi nén kiém tra dinh ky bénh
|&n tdi 94,7%. C6 dén 94,5% sinh vién cho thay rang
viéc tAm soat UTTG |3 quan trong dé cé thé kip thoi
phong va chita bénh.

Bang 4. Thuc hanh vé bénh UTTG

Hoan toan

o khong Kbong’ Kh(.)cg 4 poéngy Hoin to’an
NoOi dung dong ¥ dongy kién (%) dongy
(1)
(%) (%) (%) (%)
TOAI sé tim klen'T th’ong t‘l\? vé b,enh UTTG 03 0,8 41 53,6 41,2
trén Internet va cac nguon khac
Toi s& tham khao y kién bac si vé céch
Y ~ ’ 7 ’ I1 11
phong nglra UTTG 0,0 0,0 >8 >4 40
TO’ISE ditam s:)at EJTTG khi biét ban than 0,0 0,6 52 519 423
c6 nguy co mac bénh
T0|A sé dlAtam Isoat UTTG nu’gayAca khi ban 03 22 9,4 52,8 35,4
than khéng cé nguy co mac bénh
Toi s& tuyén truyén cho moi nguwdi vé
~ \ Ve ~” N ~ n ’ 7 ’ I1 ’
bénh UTTG va cach dé phong ngira bénh 0,0 0,6 >8 48 45,6
Ty lé thwe hanh tét vé bénh UTTG 95,3%

K&t qua cho thay sinh vién tham gia khao sat déu
chl déng thwc hanh vé bién phip dé cé thé phong
nglra UTTG s&m. Phan 1&n (94,8%) sinh vién cho biét
s& tim kiém théng tin v& bénh UTTG trén Internet va
céc ngudn khac, s& tham khao y kién bac si vé cich
phong ngira UTTG (94,2%) dé ting sy hiéu biét vé
bénh. Cé 94,2% sinh vién dong y rang s& di tam soat
UTTG khi biét ban than cé thé cé nguy co méc bénh
va hoic ngay khi khong cé nguy co mac bénh thi ciing
6 t&i 88,2% s& di tdm soét cdn bénh nay. Nhan thirc

dwoc sw nguy hiém cla can bénh nay, d3 c6 93,7%
sinh vién cht déng thwc hanh vé viéc s& tuyén truyén
cho gia dinh va moi ngudi kién thirc vé bénh UTTG va
cach dé phong ngira bénh.

3.6. Twong quan giira kién thirc, thai do6 va thuc
hanh véi cac yéu té nhan kh3u hoc

Trong céc y&u t8 nhan kh3u hoc thi khoa dang
hoc va théng tin hiéu biét vé bénh cla sinh vién cé
tac dong dén kién thirc, thai do, thuc hanh dwoc thé
hién cu thé & bang 5:

Bang 5. Cac yéu t6 nhan khiu cd tdc dong dén kién thirc, thai d6 va thuc hanh

Nhan kh3u hoc Sig Levene Sig F Nhan khiu hoc Sig Levene Sig F
Khoa dang hoc Théng tin hiéu biét bénh
Thyc hanh 0,282 0,020 D&u hiéu cdnh béo 0,100 0,004

M&i khoa khéac nhau thuc hanh cla sinh vién s&
khéc nhau, trong d6 khoa c6 sinh vién thyc hanh tét
nhat 13 khoa Ngdn ngit Anh, tiép dén la khoa Déng
phuong hoc, Quan tri — Kinh t& Quéc té va khoa
Duoc, khoa cé thuc hanh thdp nhat 13 khoa KT thuat
Cong trinh va Tai chinh — K& toan. Kién thirc vé dau
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yé&u t6 nhan khau hoc con lai khdng lam thay d6i dén
kién thirc, thai do va thyc hanh.
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3.7. Twong quan giira kién thirc, thai d6 va thwe hanh
Bang 6: Twong quan Pearson gitta kién thirc, thai d6 va thuc hanh

Twong quan Pearson p-value
Ki€n thirc (YTNC) & Kién thirc (DHCB) 0,483 0,000
Kién thire (YTNC) & Théi dé 0,229 0,000
Kién thire (YTNC) & Thye hanh 0,169 0,001
Kién thirc (DHCB) & Thai d6 0,150 0,004
Ki€n thirc (DHCB) & Thyc hanh 0,240 0,000
Thyc hanh & Thai do 0,512 0,000

Kiém dinh Pearson cho thdy cé méi tuvong quan
gitra kién thirc, thai d6 va thuc hanh véi nhau do cac
bién déu co p-value < 0,05. Trong d6 gilra thai d6 va
thyc hanh tuwong quan rdt manh véi nhau do c6 hé
s6 twong quan 13 0,512, kién thirc vé yéu té nguy co
va ddu hiéu cadnh bdo c6 méi twong quan trung binh
V@i hé sb twong quan 13 0,483.

4. BAN LUAN

Kién thirc cua sinh vién trudng Pai hoc Lac Hong
vé cac yéu t6 nguy co, diu hiéu cdnh bao bénh UTTG
Ia chuwa tét. C6 10,8% (n=39) ngudi tham gia co kién
thirc t6t vé bénh UTTG, thadp hon rat nhiéu so véi
nhitng nghién clru tuong ty nhu Syed va cong sy
(55,3%) [1] va nghién ctru clta Igbal va céng sy vai
kién thirc vé yéu té nguy co la 28,7% va dau hiéu
canh bao la 58,6% [8]. Nguoc lai, trong nghién clru
nay sinh vién tham gia khao sat c6 thai d6 va thuc
hanh rat tot vai ty 18 [an luot 13 96,4% va 95,3%. Sy
khac biét vé kién thirc cia nghién clru nay so vdi céc
nghién cru trén cé thé 13 do dic diém dia ly khac
nhau, st dung tiéu chuan chin doan khac nhau va
déi twgng nghién clru khac nhau nhung nhin chung,
cdc tac gid déu cho thdy duoc d6i tugng tham gia
khao sat co kién thirc chua tét vé can bénh nay.

UTTG cé méi quan hé mat thiét va nguy co cao
lién quan dén gidi tinh nir [9], m&i twong quan nay
chi gdn mot nira sinh vién tham gia khao sat biét dén
(41,4%). Nhiéu sinh vién (50,6%) cho ring tién st gia
dinh bi mac bénh UTTG chinh la yéu t6 nguy co gay
phat trién bénh UTTG, mic du cé nhiéu nghién ctru
cho thdy cé méilién hé chit ch& gitra mé&i quan hé nay
[10], nhung cling ¢ nghién cru lai khéng tim thay
méi tuwong quan gitra ching [11]. Hut thudc 13 va tiép
xtc vdi khéi thudc 1a cha ngudi khac dugc sinh vién
cho biét rang ching la mot trong nhitng yéu t6 nguy
co vai ty 18 1an luwot 13 72,4% va 63,0%, két qua nay
cao hon so vai nghién clru tuwong ty cla Igbal, nhung
lai thdp hon so v&i nghién cru cla Syed. 1/2 sinh
vién nhan thirc rang udng ruwou bia gay de doa téi
strc khde va 1a yéu t8 cd thé gy bénh. Trong nghién

clru cla Kitahara va céng sy, cho thdy tic dong cla
viéc hat thudc 13, udng rwou bia cé lién quan dén cac
loai UTTG dac biét la UTTG dang nhd va dang nang,
nghién ctru d3 chirng minh rang nguy co phat trién
UTTG s& giam khi giam hut thudc 14 va uéng ruou bia
[12]. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang thiéu I-6t chinh
14 y&u t& nguy co cla nhiéu bénh vé tuyén gidp [13],
trong nghién ctu nay cé gan 2/3 sinh vién biét dugc
rang I-6t rat quan trong trong viéc tdng hop hormon
tuyén gidp. Co thé bi béo phi thudng lién quan dén
nguy co phat trién mot s& bénh phd bién & nguoi
trwdng thanh [14] va & nghién clru nay co 44,2% sinh
vién c6 kién thirc vé méi lién hé giira chi s& BMI cao
véi nguy co méc bénh cao hon. Ngoai ra, Hiép hoi
Ung thu Hoa Ky d3 bdo céo rang tudi tac cling chinh
13 y&u t6 quan trong cé thé gay ra UTTG [15].

C6 khéi u hodc swng & c6 khong rd nguyén nhan
dugc sinh vién nhan thirc rdng ching chinh 13 dau
hiéu canh bdo cla bénh UTTG vdi 87,3% cau tra 10i
dung, két quad nay cao hon so vdi nghién ciru cla
Syed va cOng sv, Igbal va cong su. o] cudc khao sat
nay, hon mot nlra sinh vién dong y rang viéc khd
nudt dai dang va dau dai dang & cd vi tri dau cé thé
I & trwdc c6 hodc lan ra phia sau tai |a ddu hiéu canh
bdo cda UTTG. Nguwoc lai, mot nghién ctru cda Igbal
va cong sy bdo cdo khéng giai thich duoc khé nuét
dai dang (42,5%), chdy mau khong rd nguyén nhan
(45,9%) va sut can khong rd nguyén nhan (41,35%) la
dAau hiéu cdnh bdo s&m cla bénh UTTG [8]. Nang cao
nhan thirc cdng dong vé cac dau hiéu ban dau cla
UTTG c6 thé cai thién chin dodn va diéu tri bénh, ty
|& méc bénh va ty & t&r vong.

V@i thai do tich cue va chd déng trong thue hanh
cho thay sinh vién d3 bat dau quan tdm dén bénh
UTTG k& ca sinh vién c6 kién thirc t6t va chua tot
vé bénh va kiém dinh Pearson & bang 6 ciing da cho
thdy ¢ méi twong quan giira kién thirc, thai do va
thwe hanh véi nhau, trong dé thai dé va thyc hanh
twong quan rat manh, kién thirc vé yéu t6 nguy co
va ddu hiéu cadnh bdo cé méi tuwong quan trung binh
vdi nhau. Tir d6, nghién clru nay gép phan hudng tdi
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mot yéu t6 quan trong la trudng dai hoc Lac Hong
nén cé nhitng budi hoi thao, seminar dé gilp sinh
vién co kién thic t6t hon vé bénh va xa hon la cé
nhitng du dn nang cao nhan thirc vé ung thu trong
céng déng vé céc triéu chirng ban dau va céc yéu té
nguy cla bénh nham thic déy viéc sang loc va tranh
mac bénh va tl 1& t&r vong lién quan dén UTTG.

5. KET LUAN

Nghién cru cho thay chi cé 10,8% sinh vién cé
kién thirc tot v@ bénh (UTTG), cy thé kién thic vé
YTNC dat 10,2% va DHCB dat 21,5%. Tuy nhién, ty
|é sinh vién c6 thai do tich cuc chiém 96,4% va chl
déng thyc hanh trong cac bién phap phong ngira véi
ty 1& 95,3%. Ngoai ra, gitra kién thirc, thai do va thuc
hanh c6 méi twong quan dang ké, dac biét 1a gitra

thai d6 va thuc hanh (0,512). Ty 1& méc bénh UTTG
gia tang |13 két qua cla nhiéu yéu t& moi trwdng, ché
dd &n uéng, yéu t6 di truyén va I6i séng khdng lanh
manh dan dén ting nguy co gy bénh. Nhin chung,
ty |& mac bénh va ty |& tlr vong cé thé duoc cai thién
bang cach nang cao kién thirc cho sinh vién vé cac
dau hiéu s&m cla bénh. K&t qua cla nghién ctru cho
thdy cac chinh sach y té cong cdng can duoc ci thién,
nang cao nhan thirc cho sinh vién vé bénh UTTG. T6
chirc cac budi thao luan va khéa hoc vé bénh UTTG
dé gidi thiéu kién thirc co ban, cac yéu té nguy co,
triéu chirng, phong ngira vé bénh déng thoi khuyén
khich sinh vién tham gia vao cac du an nghién ctru
vé bénh UTTG dé 4p dung kién thirc hoc dwoc vao
thyc t& va déng gdp vao su hiéu biét chung vé cin
bénh nay.
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