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Tém tat

D3t van dé: Viét Nam d3 dat dwgc mot s thanh twu quan trong trong tién trinh xda déi gidm nghéo, ha
thap ty |& suy dinh dudng tré em, tuy nhién mirc dé gidm khéng ddng déu gitra cac ving mién.

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh duwdng va mot s6 yéu t6 lién quan & tré tir 2 thang dén dudi 24 thang
tudi tai huyén Dam Rdng, tinh LAm Ddng ndm 2022.

D6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién clru mo ta cdt ngang dugc thyc hién trén 600 cip ba me
va tré tir 2 thang dén duwdi 24 théng tudi tai Dam Réng, LAm Dong. Thong tin thu thap bang phdng van tryc
ti€p. Tinh trang dinh du&ng dugc danh gia theo chi s8 cin ning theo tudi, chiéu cao theo tudi va can ning
theo chiéu cao.

K&t qua: Ty 1é tré cd suy dinh dudng la 31,7%. Ty |é tré suy dinh dudng nhe can, thap coi, gdy com lan
lwot 12 9,7%; 22,2% va 10,7%. Ty |é tré thira cAn béo phi theo chi s6 cin n3ng theo chiéu cao |3 6,1%. Tré em
nam; dan téc thiéu s6; me cd hoc van thap, cAn nang ldc sinh thap; thyc hanh nudi dudng chua dat va thyc
hanh cham sdc chwa dat [an lwot ¢é nguy co suy dinh cao hon gp 2,50; 1,94; 2,15; 3,03; 2,34 va 2,63 so vdi
cac nhém con lai.

K&t luan: Suy dinh du®ng van phé bién & tré tir 2 dén dwdi 24 thang tudi tai huyén Dam Rong, can cd k&
hoach va ti€p tuc trién khai cdc chwong trinh y t& nham cai thién tinh trang dinh du®ng cla tré em, chi trong
dé&n nhém tré em bj thap coi va nhédm tré em nguwdi dan toc thiéu sb.

Tir khod: tinh trang dinh dwéng; 2 thdng dén dudi 24 thdng; ddn tdc thiéu sé.
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Abstract

Background: Vietnam has achieved a number of important achievements in the process of hunger
eradication and poverty reduction, lowering the prevalence of child malnutrition, but the level of reduction
is not uniform across regions.

Objective: To evaluate the nutritional status and some related factors in children from 2 months to under
24 months of age in Dam Rong district, Lam Dong province in 2022.

Materials and method: A cross-sectional study was conducted on 600 pairs of mothers and children
from 2 months to under 24 months old in Dam Rong, Lam Dong. Information collected by direct interview.
Nutritional status was assessed according to weight-for-age, height-for-age and weight-for-height indexes.

Results: The prevalence of undernutrition was 31.7%. The prevalence of underweight, stunted, and
wasted children was 9.7%, 22.2% and 10.7%, respectively. The prevalence of overweight and obesity among
children, based on the weight-for-height index, was 6.1%. Male children, ethnic minorities, mothers with low
education, low birth weight, improper feeding practices and unsatisfactory care practices have 2.50, 1.94,
2.15, 3.03, 2.34 and 2.63- times higher risk of malnutrition compared to the other groups, respectively.
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Conclusions: Malnutrition is still common in children from 2 to under 24 months old in Dam Rong district.
It is necessary to plan and continue to implement health programs to improve the nutritional status of
children, focusing on the group of stunting and ethnic minority children.

Key words: Nutritional status; 2 months to less than 24 months; ethnic minorities.

1. DAT VAN DE

Trong nhirng nam qua, Viét Nam da dat duoc
mot s6 thanh twu quan trong trong tién trinh xéa doi
giam nghéo, ha thap ty 1& suy dinh dudng (SDD) tré
em. Théng ké trén toan qudc tlr ndm 2010 dén 2020
cho thay ty & SDD thap coi & tré dwdi 5 tudi giam
dang ké tir 29,3% xudng 19,6%. Tuy nhién mirc dé
giam khéng déng d8u gilra cdc vung mién, nhat 13
gitta thanh thi, ving ddng bang v&i vung dong bao
dan tdc thiéu s& va mién nui. Bén canh dg, tinh trang
thlra can (TC) - béo phi (BP) dang gia tang mot cach
dang bdo dong [1].

Khai niém 1.000 ngay dau doi duoc tinh tir khi
trirng dwoc thu thai cho dén lic tré tron 2 tudi, day
la thoi ky hinh thanh thai nhi va ciing la thoi ky co
thé tré ting truwdng, phat trién rat nhanh, 13 giai
doan clra s6 co hdi quan trong ddi vdi tré. Pau tu
vao dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi véi 2 giai
doan chinh: dinh dudng cho ba me trong thoi ky
mang thai va dinh dud&ng cho tré tir khi sinh dén 2
tudi la cach tiép can hiéu qua nhat vdi chi phi thap
nhat dé gilp phat huy t8i da tiém nang & tat ca cac
tré [2]. La mot trong hai giai doan chinh cda 1.000
ngay dau doi, dinh dwdng ding va dd trong thoi ky
tlr so sinh dé&n dudi 2 tudi khéng nhitng bao vé sirc
khde ma con gilp tré phat trién t6i da tiém nang vé
thé chat, tri tué. Tuy vdy, nghién cru tai Thanh Héa
vé tinh hinh nudi dudng tré dudi 2 tudi cho thay ty
I& suy dinh du®ng nhe can, thip coi va gy com con
kha cao, lan luot 13 13,8%, 25,6% va 9,2%. Ty |& ba
me hiéu biét day dd va thyc hanh nudi con ding van
con nhiéu han ché; chi 65,7% tré duoc bu sita me
trong vong 1 gi& dau sau sinh; gan 40% duwoc cho an
b6 sung s&m; chi khoang 5% tré dwoc bu me hoan
toan trong 6 thang dau va 14% dugc bi me dén 24
théng tudi; hon 80% ba me cho con 3n kiéng khi tré
bi tiéu chay [3]. DAy |3 nhitng yéu t6 anh hudng xau
dén tinh trang dinh dudng (TTDD) cla tré, lam tang
ty & bénh tat va tlr vong & tré nhé [4].

Dam Réng 13 huyén mién ndi ndm & phia Tay Bic
tinh Ldm Dbdng cé da s6 dan cu 1a ddng bao dan toc
thi€u s& va ndng nghiép la nganh kinh té chu luc,
doi s6ng cia mot bd phan nhan dan con nhiéu khé
khan. Bén canh d6, han ché vé kién thirc cling nhu
cac phong tuc tdp quan dac thu cda ngwoi dan toc
thi€u s& cling c6 thé anh hudng dén tinh trang dinh
dudng clta tré. Nghién clru tai Dam Rdong ndm 2013

cla K’ Ngoc Hung ghi nhan ty 1&é SDD cla tré dudi
5 tudi kha cao vé&i thé thap coi chiém 33,1%, thé
nhe can chiém 19,4% va thé gdy com chiém 8,7%
[5]. Trong nhitng nam qua, huyén da dat dugc mot
s8 thanh tyu nhat dinh trong phong chéng SDD tré
em théng qua nhiéu chuong trinh va hoat déng can
thiép cu thé véi két qua thyc hién duoc bdo cdo
theo tirng quy, tirng ndm. Cudi ndm 2022, ty |& SDD
nhe can va thap cdi & tré duwédi 5 tudi tai Pam Réng
[an lwot giam 0,21% va 0,98% so v&i nam trudec, ty
I& tré dwoc udng vitamin A 13 98,65%; vuot cac chi
tiéu d@ ra dau ndm. Tuy nhién cho dé&n nay van chua
c6 nghién ciru nao danh gid TTDD cua tré duwdi 2
tudi cling nhu cac yéu t6 lién quan tai Dam Réng.
Xuat phat tir nhitng thyrc tién trén, nhdm gitp ngudi
chdm sdc tré va cac nha quan ly cé k& hoach xay
dwng cac hoat dong can thiép kip thoi, chung toi
thyc hién d@ tai: «Ddnh gid tinh trang dinh dwé'ng
vé cdc yéu té lién quan caa tré tir 2 thang dén dwéi
24 thdng tudi tai huyén Dam Réng, tinh Lém DPéng
ndm 2022» v&i hai muc tiéu:

1. Bdnh gid tinh trang dinh duéng cta tré tir 2
thdng dén duwdi 24 thdng tudi tai huyén Pam Réng,
tinh Lém Bdng ndm 2022.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang
dinh duéng cia déi tuong nghién ciru.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B4i twong nghién ciru

Nghién ciru duwoc thyc hién & tré tlr 2 thang
dén dudi 24 thang tudi va me cla tré, dang séng tai
huyén Dam Réng, tinh LAm Ddng trong thi gian tir
thang 8 dén thang 12 ndm 2022.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Tré tlr 2 thang dén dudi 24 tudi va me cé mit tai
dia ban trong thoi gian nghién ctru.

- Nguwdi me dong y tham gia nghién ctru

2.1.2 Tiéu chuén logi trir

- Tré mac cac bénh Iy badm sinh (khe hd méi - vom
miéng, hep mdn vi, tim bam sinh, n3o Ung thay, bai
ndo, hdi chtrng Down).

- Me bj bénh tdm than, r&i loan tri nh&, khéng
hop tac.

2.2. Thiét ké& nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit
ngang.

2.3. C& mau: Ap dung cong thirc wéc lugng mot
ty lé:
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x(1-—
n= ZZ_E p(dizp)x DE
Z
Trong do:

+n |a ¢c& mau nghién ctru

+Z . 13 gid tri twong (rng cla hé s6 gidi han tin
cay doi hoi. V&i do tin cay 13 95% thi Z = 1,96.

+d: muc sai léch twong d6i gitra tham s6 mau va
tham s8 quan thé, chon d = 0,05.

+ Chon p theo nghién ctru cha Trinh Bao Ngoc
(2021), ty lé SDD cla tré dudi 24 thang tudi tai Bac
Giang theo 3 thé nhe can, thap cdi va gay com lan
lwotla 10,5%, 22,5% va 6,5% [6]. Thay vao cong thirc,
tinh dwoc c& mau twong &ng véi 3 ty 1é nay lan lwot
lan=144,n=268 van=93.

Chon c¢& mau I&n nhat theo ty |& SDD thé thap
coi, lay n = 268.

+ DE: hé s6 thiét ké mau, vi phuwong phap chon
mau 2 giai doan nén dé ting tinh chinh xac cla
nghién clru, ching téi chon hé sé thiét k& 1a 2, tinh
duwoc n = 536. C& mau thuc t& trong nghién clru nay
la 600.

2.4. Phwong phap chon miu

Phuong phép chon mau: chon mau chum 2 giai
doan.

- Giai doan 1: dung phuong phap chon miu ngau
nhién don chon ra 4 x3 tir 8 xa cda huyén Pam Rong.
Tai mdi x3 dwoc chon, 13y ngau nhién 50% s6 thon.
Lap danh sach cac cap me va tré tir 2 thang dén dudi

24 thang tudi & tat cd cac thon da chon, s6 cip me va
tré dwoc chon vao theo ty & véi kich thudc cia moi
thon duoc chon.

- Giai doan 2: Ap dung phuong phap chon mau
ngiu nhién don dé 1y dd 600 cdp tré va me tir cac
thén duwa vao nghién ctru.

Cac buwdc tién hanh:

- Panh s6 thi ty cha 8 x3, sau dé bc thdm ngau
nhién 4 x3, két quad chon duogc cac x3 R6 Men, Da
Rsal, Da Tong, Phi Liéng.

- LAy mot nlra s6 thon clia mai xa duoc chon.

- Lap khung mau:

+ Dya vao danh sach tré em do tram y té€ x3 cung
cap dé 1ap danh sach toan bd cac cip me va tré tur
2 - < 24 thang tudi (tinh tir ngay sinh dé&n ngay thu
thap s liéu) tai cdc thén da chon. S6 cdp me va tré &
mdi thdn duoc 18y theo ty & phiu hop véi kich thudr,
téng cong |ay 600 cdp theo Bang 1.

2.5. Dinh nghia, phan loai va lwgng gia mot s6
bién s6 nghién ctru

2.5.1. Tinh trang dinh dwé'ng cua tré

S dung phdn mém WHO Anthro dé danh gid
TTDD cda tré

TTDD cla tré tir 2 dén dudi 24 thang tudi dugc
danh gid dwa vao Z - score cla cdc chi s8: cdn ndng
theo tudi, chiéu cao theo tudi, can ning theo chiéu
cao, tir dé dénh gia SDD thé nhe can, thap coi va gay
com.

Bang 1. Tiéu chuan dénh gia tinh trang dinh dudng [7]

Céc chi sd phat trién

Do léch chudn — -
Chiéu cao theo tuoi

Can nang theo tudi

Can ning theo chiéu cao

Trén 3

Trén 2 Binh thudng
Trén 1 Binh thudng
0 (Trung vi) Binh thuong
Dudi-1 Binh thudng
Dudi -2 Thap coi
Dudi -3 Thap coi nang

Béo phi
Thitra can

C6 nguy co thira can

Binh thudong Binh thuong
Binh thudng Binh thudng
Nhe can Gay com

R4t nhe can Gay cOm nang

Khi phan tich lién quan, tinh trang SDD duoc
phan loai thanh 2 nhém: SDD (khi tré c6 1 trong 3
thé SDD nhe can, thap coi hodc gy com) va nhém
con lai la khéng c6 SDD.

2.5.2. Kién thire, thdi dé, thuc hainh nuéi con ciaa
ba me

B6 cau hoi danh gia kién thirc, thai d6 va thuc
hanh duwoc xdy dung trén co s& tham khado céc bién
s6 tlr cac nghién clru trong nwdc. Trudce khi trién khai
chinh thirc, nghién ciru da tién hanh diéu tra thi

trén 30 cdp me — tré nham danh gid do tin cdy cla
thang do va tinh phu hop cta cdng cu. Két qua phan
tich cho th3y hé s Cronbach’s Alpha cla ca ba nhém
bién s& déu > 0,6, dat mirc chdp nhan duwoc d6i vai
nghién ciru md ta, kham pha. Bén canh d6, diéu tra
thi con gitp nhan dién cic ciu hdi cé thé gy kho
hiéu d&i v&i d6i twong, dic biét 13 cac ba me thudc
nhém dan toc thiéu s, tir d6 thuc hién diéu chinh
ndi dung va tang cudng tap huan cho diéu tra vién
trudce khi thu thap sé liéu chinh thirc. Trong nghién
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ctru nay, diém cit 75% duoc si dung dé phan loai
murc do dat vé kién thirc, thai do va thuc hanh, dua
trén tham khao mot s& nghién ctru KAP truwdc day;
viéc lya chon ngudng nay nham dam bao mirc phan
loai d0 chit ch& dé phan anh dung thyc trang, dong
thoi phu hop véi bdi canh va muc tiéu nghién ctu.

Kién thirc, thai do, thywe hanh nudi dudng va thuc
hanh chdm sdc tré cda ba me duoc phan loai thanh
“dat” va “chua dat” dya trén t6ng s6 diém dat duwoc
clia mdi phan, cu thé nhu sau:

Kién thire

- Kién thirc ctia ba me vé nudi con bang sita me
(NCBSM), an bd sung (ABS), chdm séc tré dwoc danh
gia bang 14 cau hdi lién quan dén cac van dé: Kham
thai; Thoi gian cho tré ba [an dau; Khai niém bu me
hoan toan (BMHT), thoi gian BMHT; Thoi diém cho
tré ABS, loai thirc an, s6 bira &n; Cach cham soc tré
khi khoé va khi tré bi 6m. M&i cau hoi dwoc luvong
hda, cho diém dé danh gia mirc d6 hiéu biét cta ba
me: “dat” = 1 diém; “chwa dat” = 0 diém; cau hoi
nhiéu lya chon dugc quy dinh cach tinh diém cu thé
cho mbi cau. Tong diém kién thire t&i da la 14 diém.
S&r dung ngudng 75% téng s6 diém dat duwoc dé
phan loai thanh 2 mic kién thirc “dat” khi téng diém
kién thirc = 11 diém va “chua dat” néu < 11 diém.

Thdi dé

Dé danh gia thai do cla ba me v& NCBSM, ABS
va cham sdc tré, ching toi s&r dung thang do Likert 5
murc d6 v&i tdng cong 16 ciu hoi vé cac van dé: Tré
can dwoc BMHT trong 6 thang dau; Khong nén cho
tré ABS sé&m; Can theo ddi cdn ndng dinh ky va tiém
chung day da cho tré; Khdng nén cho tré an kiéng khi
tré mac bénh. Trong d6 mbi cau tra |&i theo 5 mirc d6
tlr “rat khdng dong y”, “khdng déng y”, “trung 1ap”;
“d6ng y”, “rat dong y” twong &ng vdi tir 1 dén 5. B3
me tra 1o & mirc déng y hodc rat déng y & ca tat ca
16 muc hoi dugc danh gia la thai do dat va nguoc lai
la chua dat.

Thuc hanh nuéi dwéng tré

Thuc hanh nuéi duéng tré ctia ba me duwgc danh
gia riéng theo 2 nhom: tré tir 2 thang dén dudi 6
théng tudi va tré tir 6 dén dudi 24 thang tudi.

Viéc danh gia thuc hanh nudi dudng tré sé duwoc
danh gia theo cac cau héi tuy thudc theo nhém tudi
clia tré. Trong dé mdi cau hdi duwoc lvong hoa, cho
diém dé danh gia thuc hanh nudi dudng tré cla ba
me: “dat” = 1 diém; “chua dat” = 0 diém; cau hoi
nhiéu lywa chon dugc quy dinh cach tinh diém cu thé
cho mbi cau. S dung ngudng 75% téng s6 diém dat
dwoc dé phan loai thanh 2 murc thuc hanh dat va
chua dat.

- D6i véi tré tir 2 thang dén dudi 6 thang tudi:

téng diém thyc hanh nudi dudng tré t6i da 1a 17
diém. Thyc hanh nubi dudng “dat” néu téng diém >
13 diém, “chwa dat” néu < 13 diém.

- D6i véi tré tir 6 dén dudi 24 thang tubi: téng
diém thuc hanh nubi dudng tré t6i da 1a 23 diém.
Thuc hanh “dat” néu téng diém thuc hanh > 18
diém, “chuwa dat” néu < 18 diém.

Thwe hanh chdm séc tré

Chi ddnh gia d&i véi nhdm 6 - dudi 24 thang tudi,
bao gdm céc ciu héi (vé viéc cham séc tré khi khoé va
khi bi bénh. Cac cau hdi dugc lvgng hda, cho diém:
“dat” = 1 diém; “chua dat” = 0 diém; cau hoi nhiéu
Iwa chon dwoc quy dinh cach tinh diém cu thé cho
mdi cau.

Cach x&p loai duwoc quy dinh cu thé nhu sau:

+ D8i v6i tré khong mac tiéu chay hay ho, sét:
téng diém thuc hanh chdm séc tré t6i da 13 3 diém.
Thuc hanh chdm séc “dat” néu téng diém > 2 diém,
“chwa dat» néu < 2 diém.

+ D&i v&i tré c6 mac tiéu chay: néu tré BMHT,
téng diém thuc hanh cham séc t6i da 13 8 diém; néu
tré khéng BMHT, tng diém thuc hanh chdm séc téi
da 13 11 diém. Thyc hanh chdm séc “dat” néu téng
diém > 8 d&i v&i tré BMHT, > 7 diém d6i vdi tré khong
BMHT; xép loai “chwa dat” néu nguoc lai.

+ D&i vdi tré cb ho, s6t: néu tré BMHT, téng diém
thyc hanh chdm séc t6i da |a 4 diém; néu tré khong
BMHT, téng diém thuc hanh cham séc t6i da 1a 6
diém. Thyc hanh cham séc “dat” néu téng diém > 3
d&i vai tré BMHT, > 4 diém d6i vdi tré khdng BMHT.
Xép loai thyc hanh “chua dat” néu nguoc lai.

+ DGi véi tré vira cé tiéu chdy, vira ho, sbt: néu
tré BMHT, t6ng diém thuc hanh chdm sdc tdi da 1a
9 diém; néu tré khéng BMHT, téng diém thuc hanh
cham sdc t8i da 13 14 diém. Thuc hanh chdm séc
“dat” néu téng diém > 6 diém ddi vdi tré BMHT va >
8 diém d6i vai tré khdng BMHT. Xé&p loai thuc hanh
chdm sdc “chua dat” néu nguoc lai.

2.6. Xtr ly va phan tich s6 liéu

S6 lieu nhan trac duoc xir ly bang phan mém
WHO Anthro (phién ban 3.2.2).

X ly s6 liéu theo phwong phap théng ké y hoc
dua trén phan mém SPSS 20.0, Microsoft Excel 2013.

Tinh gid tri trung binh va dé léch chudn dé mo t3
cho céc bién dinh lwong; tinh sé lugng va ty 1& % dai
v@i cac bién dinh tinh.

S dung test x2 dé so sanh sy khac biét gilra cac
ty |8 v& TTDD véi cac dic diém chung cla tré, ba me,
ki€n thirc va thuc hanh clia ba me vé NCBSM, ABS,
chdm sdc tré khi dm.

Phan tich cac yéu t6 lién quan v&i TTDD cla tré
dwa vao md hinh hoéi quy logistic da bién va thé hién
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bang ty s6 chénh (OR) va khoang tin cay 95%. Bién s&
ddc 1ap cb y nghia théng ké trong phan tich don bién
duoc lwa chon dé dwa vao md hinh. Phuong phap
stepwise dugc dp dung dé loai bo va duwa céc bién s
vao mé hinh cuéi.

2.7. Pao dwrc nghién cliru

- Nghién ctru tuan tha ding céc quy dinh va trién
khai khi d3 dwoc Hoi déng dao dirc trong nghién
ctru Y sinh hoc cua Trwong Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc
Hué théng qua theo bién ban s6 H2022/360 ngay 13
thang 6 nam 2022 va duoc sy cho phép thyc hién
nghién clru cda ban I3nh dao Trung tdm y té huyén
Dam Réng, tinh LAm Dong.

- Nghién ctu chi thyc hién phong van déi véi
nhitng ngudi déng y, tw nguyén tham gia vao nghién
clru va tra |6 phdng van. Dai tugng nghién clru dugc
quyén tlr chéi nhirng ciu trd 1&i ma ho khéng muén
hodc rat lui khoi nghién clru bat ky luc nao ho muén.
Théng tin cd nhan cla cic d6i twong nghién clru
duwoc dam bao gilr bi mat.

- T4t ca cac thong tin, s6 liéu dwoc thu thap mot
cach trung thyc, chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru. Thong tin cd nhan cda tré va ba me dugc bao
mat va chi nham muc dich phuc vu nghién ctru.

- Két qua nghién clru dwoc phan héi, bdo cdo cho
don vi duwgc nghién clru.

2.8. Han ché cua nghién ciru

Mét han ché cha nghién ctru la chuwa thu thap
mot s6 bién quan trong nhu tudi thai ldc sinh, cé thé
anh hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré Trudc

khi thu thap sé liéu, nghién clru d3 tién hanh diéu tra
th&r nham danh gia mrc d6 phu hop va dam bao tinh
dé hiéu cta bd cau hoi, dic biét véi nguoi dan toc
thiéu s8; tuy nhién, ba me trong nghién ciru 13 ngudi
dan toc thiéu s6 chiém gan 2/3 d6i twong nghién
clru nén codng cu khao st cé thé vin chua hoan toan
phu hop véi tat ca cdc nhdm dan tdc khac nhau. Cac
nghién ctru sau can b6 sung day dd cac bién chu sinh
va tiép tuc hiéu chinh b6 cau hoi dé nang cao d6 tin
cay va gid tri két qua.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cla ddi twgng nghién ciru

3.1.1. Bdc diém chung cua tré

Tu6i trung binh clia tré 13 12,10 + 6,3 thang, trong
dé tré 12 - dudi 24 thang tudi chiém 51,5%. Ty s6
nam/nit la 1,2. Ty & tré duoc sinh thudng 1a 82,8%.
Can nang khi sinh trung binh cda tré la 2934,6 *
622,4 gram; 3,4% tré co can nang dudi 2500 gram.

3.1.2. Bdc diém chung cia me

TuGi trung binh ctia me 13 27,78 + 6,15 tudi; nhdm
25 - 35 tudi chiém 51,2%; ty 1& ba me thudc dan toc
thiéu s6 (71,8%). 11,2% me chua t6t nghiép tiéu hoc.
Ty 1& me mang thai [an dau/lan 2 chiém 70,2%; da sé
két hon tir 18 - < 25 tudi (72,2%).

Nghé nghiép cla phan I&n ba me I3 lam néng
(71,8%). Hau hét cac gia dinh cé xép loai kinh té
trung binh trd 1én, chiém 82,4%, hd nghéo/can
nghéo chiém 15,8%.

3.1.3. Kién thire, thdi dé va thue hanh chdm séc dinh dwéng cia me tai huyén Dam Réng, tinh Ldm

Déng
Bang 2. Danh gia kién thirc, thai do va thyc hanh cla ba me vé nudi dudng va chdm sdéc tré (n = 600)
Panh gia kién thirc, thai doé va thwec hanh Tan sé Tylé%
i Chua dat 101 16,8
Kién thic
bat 499 83,2
Chua dat 104 17,3
Thai do
bat 496 82,7
s Chua dat 266 44,3
Thyc hanh nudi dudng tré
Dat 334 55,7
. Chua dat 69 14,4
Thyc hanh cham séc tré (n = 479)
bat 410 85,6

Ty 1é ba me c6 kién thirc va thai dd vé nudi dudng va cham séc tré xép mirc chua dat [an luot 1a 16,8% va
17,3%. Thuc hanh cham séc chua dat chiém 14,4%. Tuy nhién gan mét nira (44,3%) c6 thye hanh nudi dudng

tré xép loai chua dat.
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3.2. Panh gid tinh trang dinh dudng cha tré tir 2 thang dén dudi 24 thang tudi tai huyén Pam Rong,
tinh LAm DPéng
Can ning theo tudi Chiéu cao theo tudi

0,8 0,5 9,7

22,2

SDD nhe cdn = Binh thwong ® Thira cin = Béo phi SDD thip coi  * Binh thuong

Can nang theo chiéu cao Tinh frang dinh duéng chung

4,5 1,6 10,7

ZAT

SDD gay com = Binh thuong = Thita can = Béo phi Co suy dinh dudng = Khong suy dinh dudng
Bi€u dd 1. Phan loai tinh trang dinh du&ng cla tré

Ty 18 tré SDD nhe cén, thap coi, gdy com lan lvot 13 9,7%; 22,2%, 10,7%; SDD ca 3 thé 13 0,7%. Ty 1é tré c6
TC, BP chiém 1,3% (Can ning theo tudi) va 6,1% (Can ndng theo chiéu cao). Ty |& tré cé SDD it nhat mot thé
la31,7%.

3.3. Mé hinh héi quy logistic da bién xac dinh yéu t6 nguy co véi tinh trang suy dinh dwéng cda tré

Bang 2. Md hinh hdi quy logistic da bién xac dinh yéu té lién quan
v@i tinh trang suy dinh dudng cla tré

Yéu t& OR (KTC 95%) p
L Nir 1 <0,01
Gidi tinh
Nam 2,50 (1,59 - 3,92)
. Kinh 1 0,013
Dan toc A e
Dan toc thiéu so 1,94 (1,15 - 3,28)
. Dudi Trung hoc co s& 1 0,022
Hoc van -
Tiéu hoc 2,15 (1,12 - 3,28)
. L > 2500 gram 1 0,048
Can nang luc sinh
<2500 gram 3,03 (1,01 -9,09)
Thuwe hanh nuéi Dat 1 <0,01
dudng tré Chua dat 2,34 (1,51 - 3,65)
Thyc hanh chdm Dat 1 0,002
soc tré Chua dat 2,63 (1,41-4,91

KTC: khodng tin cdy

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay mét s yéu t6 cd lién quan cd y nghia théng ké véi tinh trang SDD
cla tré (p < 0,05). Cu thé, tré nam cd nguy co SDD cao gap 2,5 Ian so vdi tré nir (OR = 2,50; KTC 95%: 1,59 - 3,92;
p < 0,01). Tré thudc dan tdc thiéu s6 cé nguy co SDD cao hon 1,94 [an so vdi tré dan tdc Kinh (OR = 1,94; KTC
95%: 1,15 - 3,28; p = 0,013). Tré c6 can nang ltc sinh < 2500 g c6 nguy co SDD cao gap 3,03 lan so vdi tré > 2500
g (OR =3,03; KTC 95%: 1,01 - 9,09; p = 0,048). Ba me c6 trinh dd tiéu hoc thi con cé nguy co bi SDD cao hon 2,15
[4n so v&i nhdm cd trinh d6 tir trung hoc co s trd 1én (OR = 2,15; KTC 95%: 1,12 - 3,28; p = 0,022), cho thay vai
trd quan trong cla yéu té chu sinh. Tré c6 me thyc hanh nudi dudng chua dat c6 nguy co SDD cao gép 2,34 lan
(OR =2,34; KTC 95%: 1,51 - 3,65; p < 0,01), va thyc hanh chdm sdéc chua dat Iam tang nguy co 1én 2,63 [an (OR
=2,63; KTC95%: 1,41 - 4,91; p = 0,002).
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4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng cuta tré tir 2 - dudi
24 thang tudi

S dung phan mém WhoAnthro phién ban 3.2.2
dé danh gid TTDD cla tré cho thay ty |& SDD kha cao.
Theo biéu d6 1, thé SDD thudng gap nhat |13 thap coi
(22,2%), ti€p theo la SDD nhe can (9,7%) va SDD gay
com (10,7%); trong do ty |é SDD mirc do ndng cda 3
thé an lvot 13 10,8%, 1,9% va 4,5%.

Két qua cla chung tdi kha twong dong vdi nghién
clu tuong ty trén tré dudi 24 thing tudi cta Trinh
Bao Ngoc (2020) vdi thé SDD thudng gdp nhat la
thap coi 22,5%, tiép theo la nhe cin 10,5% va gay
cOm 6,5%; tuy nhién ty lé tré mac SDD thap coi va
gay com muirc d6 nang thap hon chung toi, [an lwot la
7,0% va 2,5% [6]. Bdo cdo cua Vién Dinh Du&ng cling
nhu nhiéu tac gia trong nwdc cling ghi nhan twong tw
V@i thap coila thé SDD thudng gdp nhat va gdy com 13
thé chiém ty 1é thap nhat: Lwong Ngoc Trwong (2011)
V@i ty |8 SDD thap coi, nhe can va gay com lan lvot |a
25,6%, 21,7% va 7,6% [3]; Dinh Dao (2014) sau 2 nam
thuc hién cac can thiép chéng SDD trén tré dudi 5
tudi ghinhan cac ty 18 nay lan lwot 12 51,5%, 28,8% va
8,2%; giam tlr 63,0%, 37,2% va 8,3% trudc can thiép
[8]. Nghién ctru nudc ngoai tai nhirng khu vuc kho
khdn nhu vung Somali cla Ethiopia ciing ghi nhan ty
|& thap coi rat cao (56,1%), ti€ép theo la nhe can va
gay com (10,0% va 6,1%) [9].

SDD thap coi phan anh tinh trang thiéu hut dinh
duéng kéo dai hodc SDD trong qué kh lam cho tré
bi cdi coc va l1a chi s6 danh gid hau qua cda su déi
nghéo, la mét trong nhirng chi tiéu danh giad phat
trién kinh t& - x3 hdi cla mét quéc gia. Ty 1& SDD thap
coi cao trong nghién clru chirng to tinh trang SDD
man tinh con dang phé bién tai dia ban huyén, phu
hop véi xu thé chung cla toan qudc.

Mét diéu dang lwu y la ty |& SDD gay com trong
nghién ctru cta ching t6i kha cao (10,8%), cao hon
nhiéu so v&i mirc chung cha Tdy Nguyén ndm 2016
(7,2%) va cac tac gia néu trén. Khac va&i SDD thap coi,
SDD gay com phan &nh tré dang thiéu dinh dudng
cap tinh bdi sut cdn hodc khéng 1én can. Nguyén
nhan thudng gap nhat gy sut can, thiéu hut dinh
dudng cap chinh |a viéc cho tré &n kiéng khi bj bénh,
déac biét 1a khi tré bj tiéu chay. Thyc hanh chua didng
nay gap phai & 58,2% ba me trong nghién ctru, do do
can dic biét chu trong thay d&i hanh vi chua ding
nay cla ba me.

R4t it tré trong nhdm nghién ctru bi TC (4,5%) va
BP (1,6%), tuy nhién két qua nay lai cao hon mic
chung ca LAm Ddng nam 2016 (3,9%). Bdo cdo cla
BO Y té ghi nhan TC - BP dang gia tang dang bdo dong
voi ty 18 TC - BP & tré dudi 5 tudi & viing dong bang

la 7,4%, do d6 du TC - BP khong phai la tinh trang
phé bién tai dia ban nghién clru, cAn sém duwa ra céc
can thiép cho nhi*rng ba me trong nghién ctru cé con
bi TC - BP dé tré dat duoc tdng trudng phi hop va
khoé manh [1].

Ty |& tré bi SDD theo 3 chi s trong nghién ctu
clia ching t6i 13 31,7% va chi c6 0,7% tré bi SDD ca 3
thé nghién ctru.

4.2. Cac yéu t6 lién quan véi tinh trang suy dinh
dwdng cla tré em tir 2 thang dén duéi 24 thang tudi

K&t qua nghién ciru & bang 2 cho thay ty 1& ba
me c6 kién thirc va thai d6 chua dat vé nudi dudng
va chdm séc tré lan luot 13 16,8% va 17,3%, trong
khi ty 1& thywc hanh chdm séc chua dat 1a 14,4%.
Nhirng con sé& nay phan anh phan I&n ba me d3 cé
nhan thirc va thai do twong d8i phu hop, déng thoi
viéc thye hanh chdm séc co ban cling & mirc chap
nhan dugc. Tuy nhién, dang luu y la cé téi 44,3%
ba me cé thuc hanh nudi dudng tré chua dat, cao
hon r6 rét so vdi cac linh vuc con lai. Sy chénh léch
nay cho thdy khoang cach gitra kién thirc/thdi do va
thuc hanh, déc biét trong linh vic nudi duéng tré —
vén chiu anh hudng bdi nhiéu yéu t& nhu tp quan,
diéu kién kinh té&, kha nang tiép can thwc pham va
sy hd tro tir gia dinh. Diéu nay goi v rang viéc cai
thién kién thirc don thuan cé thé chua dd dé thay
d&i hanh vi, ma can cé céc can thiép toan dién hon,
cht trong hwdng dan thyc hanh cu thé, phu hop véi
bdi cdnh dia phuong nham nang cao hiéu qua nudi
dudng tré.

K&t qua hdi quy logistic da bién (bang 3) cho thay
tinh trang SDD & tré chju anh hudng déng thoi cda
nhiéu yéu t6 thudc dic diém cd nhan, bdi cdnh xa hoi
va hanh vi chdm sdc. Tré nam c6 nguy co SDD cao
hon tré ni¥, phu hop véi mét sd nghién cliru trudc
day, c6 thé lién quan dén sy khac biét sinh hoc vé
nhu cau dinh dudng va tinh dé bj tén thuwong trwdc
cdc yéu t6 bat lgi. Tré thudc dan tdc thidu s8 co nguy
co SDD cao hon so vadi tré dan téc Kinh, phan énh
nhitng bat lgi vé diéu kién kinh t& — xa hoi, kha ndng
tiép can dich vu y t&€ va tdp quan nudi dudng. Trinh
dd hoc van thap cla ba me ciing |a yéu td lién quan
cé y nghta, cho thay vai tro cla kién thirc va nang lyc
ti€p nhan thong tin trong thue hanh chdm sdc tré.

Dang chu y, tré c6 can nang ldc sinh thap (< 2500
g) ¢é nguy co SDD cao hon, phu hop véi cac bang
chirng cho thay tré nhe can khi sinh thudong ¢ nguy
co cham phat trién thé chat va d& mac céc van dé
dinh dudng trong nhitng nam dau doi [10]. Ngoai
ra, cac yéu t8 hanh vi nhu thyc hanh nudi duéng va
chdm séc tré chua dat déu lam tdng dang ké nguy
co SDD. K&t qua nay twong dong vdi cac nghién clru
d3 chi ra rang thuc hanh nudi dudng khong hop ly
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va cham sdéc chua day du 1a nhitng yéu t6 nguy co
quan trong, c6 thé can thiép duoc nham cai thién
TTDD cua tré [11].

Nhin chung, phat hién cla nghién ciru nhan
manh sy can thiét cha cic can thiép toan dién, khéng
chi tdp trung vao cai thién diéu kién kinh t& — xa hoi
ma con tang cwdng truyén thong gido duc strc khoe,
huwdng dan thuc hanh nudi dudng hop Iy va cham
soc tré phlu hop véi bbi cdnh dia phuong, ddc biét
d6i v6i cdc nhdm dé bj tén thwong nhu dan toc thidu
sG va tré cd can nang so sinh thap.

T&r nhitng két qua trén, ching téi dwa ra mot sé
kién nghi nhu sau:

- Tinh trang suy dinh dud&ng SDD van phd bién &
tré em dudi 24 thang tudi tai huyén Pam Réng, vi
vay dia phuong can cé k& hoach va tiép tuc trién khai
cac chuong trinh y t&€ nham cai thién tinh trang dinh
duwdng TTDD cla tré em, chi trong dén nhom tré em
bi thap coi va nhém tré em ngudi dan tdc thiéu sé.

- Nang cao chat lvong thywc hanh chdm séc va
nudi dudng tré cho cac ba me trén dia ban huyén
Pam Rdng thdng qua cac hoat déng tu van truyén
théng vé dinh dudng va nudi day tré tai cong déng va
co sy té tai dia phwong, wu tién dén nhém ba me
nguwoi dan tdc thiéu sé.

- Thye hanh cham séc, nudi dudng tré can duoc
tién hanh ngay tir khi bat ddu mang thai va kéo dai
cho dén sau sinh. P4 véi giai doan mang thai, can

tang cwdng gido duc, nang cao hiéu biét cla ba me
vé ch& do dn udng trong thai ky va bd sung vién sat
théng qua viéc té chirc cac I&p hwéng dan thuc hanh
cho phu nir ¢6 thai hodc dang c6 y dinh mang thai.

5. KET LUAN

Két qua nghién cru cho thay tinh trang suy dinh
dudng & tré tir 2 thang dén dudi 24 thang tudi tai
huyén Pam Rong, tinh Lam Bong ndm 2022 van con
@ mirc dang quan tam, véi ty & chung la 31,7%,
trong dé, suy dinh du&ng thé nhe can, thap coi va
gay com lan lwgt chiém 9,7%; 22,2% va 10,7%, phan
anh tinh trang thiéu hut dinh du&ng kéo dai va cap
tinh van ton tai song song. Bén canh do, tinh trang
thira can, béo phi cling ton tai véi ty 1é 1,3% (theo
can nang theo tudi) va 6,1% (theo can nang theo
chiéu cao), cho thay ganh nang kép vé dinh dudng
trong céng ddng. Phan tich hdi quy logistic da bién
xac dinh mot s8 yéu t6 cé lién quan cd y nghia théng
ké dén tinh trang suy dinh duwd&ng cla tré, bao gbm
gidi tinh, dan tdc, trinh d6 hoc van clia ngudi cham
séc, can nang luc sinh, thyc hanh nudéi dudng va
thue hanh chdm séc tré. Nhirng két qud nay nhén
manh vai trd cla cac yéu t& nhan khiu hoc va hanh
vi chdm soc trong cai thién tinh trang dinh dudng
tré nhd, dong thoi cung cdp co s khoa hoc cho viéc
xay dung cac can thiép dinh dudng phu hop tai dia
phuong.
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