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Tém tat

Pat van dé: Muc chan 13 phuwong phép chan doan dua vao quan sat mach mau trén clng mac mat, noi
dugc xem nhu “clra s6” phan anh khi huyét va tang phd, mé ra hudng tiép can toan dién trong chan dodn
clay hoc c6 truyén, trong dé cé u xo tlr cung.

Muc tiéu: Mo ta ddc diém vé mau sic, hinh dang mach mdau cling mac mat & huéng 6h theo phuong
phap muc chan va moét s6 chirng trang y hoc ¢d truyén trén bénh nhan u xo tl cung.

Pai twong va phuong phap nghién ciru: nghién ctru mé ta cit ngang trén 134 bénh nhan duoc chan
doan xac dinh u xo tir cung theo két qua giai phau bénh va diéu tri noi trd tai Khoa Phu San - Bénh vién Truong
Pai hoc Y - Duoc Hué.

K&t qua: Ty 1& thé khi tré huyét & (38,1%) va khi hu huyét (&t (36,6%) chiém da s6, thap nhiét & tré (20,9%)
va thé dam thap & két (4,5%) chiém ti |& thap hon. Mach mau clng mac xuat hién tai vi tri 6 gid vdi ty 1é cao
& ca hai mat (83,6% mat trai; 85,8% mat phai). Trong d6, mau dd twoi chi€ém ty 1& cao nhat (38,7% mat trai;
35,7% mat phai), ti€p theo la d nhat va hong. Dang gap khuc |3 phd bién nhat (37,3% mat trai; 35,8% mat
phai). Ty lé c6 g6c mach mdau 59,8% & mat trai va 58,3 % & mat phai.

K&t luan: Nhitng dic diém mach mau cling mac mat xuat hién vaéi ty 1& cao & ¢ hai mét tai vi tri 6 gid voi
mau sic thuong gip do tuoi, dd nhat, hinh dang gap khuc va c6 géc, gitp hd trg trong bién chirng lién quan
dén co ché& huyét r trong u xo tr cung.

Tir khéa: U xo tir cung; mach mdu cliing mac mdt; muc chén.
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Abstract

Background: Eyes diagnosis is a diagnostic method in Traditional Medicine based on observing the blood
vessels in the bulbar conjunctiva. This area is considered a “window” reflecting the state of Qi, blood, and the
Zang-fu organs, offering a comprehensive approach to diagnosing Uterine leiomyoma according to Traditional
Medicine principles.

Objectives: To describe the characteristics of color and morphology of bulbar conjunctival vessels at the
6 o’clock position using the eyes diagnosis method, and to describe some associated Traditional Medicine
syndromes in patients with Uterine leiomyoma.

Material and Methods: A cross-sectional descriptive study on 134 inpatients diagnosed with Uterine
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leiomyoma confirmed by histopathological examination at the Department of Obstetrics and Gynecology,
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Results: The syndromes of Qi Stagnation and Blood Stasis (38.1%) and Qi Deficiency with Blood Stasis
(36.6%) accounted for the majority; Damp-Heat stasis (20.9%) and Phlegm-Dampness Accumulation (4.5%)
were less frequent. Bulbar conjunctival vessels at the 6 o’clock position were present at a high rate in both
eyes (83.6% left eye; 85.8% right eye). Among these, bright red was the most prevalent color (38.7% left
eye; 35.7% right eye), followed by pale red and pink. A tortuous (corkscrew) shape was the most common
morphology (37.3% left eye; 35.8% right eye). The presence of a vessel root was observed in 59.8% of left

eyes and 58.3% of right eyes.

Conclusion: The characteristic bulbar conjunctival vessels appearing with high frequency at the 6 o’clock
position in both eyes, typically bright red or pale red in color, tortuous in shape, and possessing a root, can
aid in syndrome differentiation related to the Blood Stasis mechanism in Uterine leiomyoma.

Keywords: Uterine leiomyoma;, bulbar conjunctival vessels; eyes diagnosis.

1. DAT VAN BE

Trong vy hoc ¢6 truyén (YHCT) kham bénh bang t&
chan (vong, van, van, thiét), trong dé muc chan |a
phuwong phap quan sat déc diém clia mat gdbm cing
mac, méng mat va dong tlr dé chan doan bénh. Dya
trén quan niém chinh thé cia YHCT, d6i mat 13 mo
hinh thu nho cla toan bd tang phu trong co thé, né
dugc xem nhu tdm guwong phan chiéu tinh trang khi
huyét cla tang ph(, cho nén thdng qua mat cé thé
biét dwoc tinh trang bén trong co thé [1]. Trong d6
cling mac méat vira dé quan sat, vira 6 mai lién hé mat
thiét vai tang phu va kinh lac toan than, nhitng bién
d6i vé& mau sac, hinh thai va phan bd clia mach méu
trén clng mac cé thé phan anh tinh trang khi huyét
cling nhu tinh chat hu thuce, han nhiét va tang phu
tuwong (ng cda bénh [2]. Trong thuc hanh 1am sang,
mach mau cing mac duoc cho |a cé tinh bién d6i
twong déi linh hoat va phan dnh nhanh véi su thay déi
cla co thé [3]. Do d6, nghién clru lwa chon phuong
phadp quan sat mach mau clng mac gép phan hd trg
chan doan bénh. Ngoai ra, muc chan dugc danh gia
la phuong phap khong xam 1an, dé thuc hién, khong
doi hdi trang thiét bi hién dai, do dé cé tiém ning
&ng dung, hd tro sang loc va dinh hudng 1am sang,
dac biét 13 cic co s y té tuyén dau [3].

U xo tlr cung (UXTC) la mot trong nhitng khéi u
lanh tinh phd bién nhat & phu nit trong do tudi sinh
dé, anh hudng khdng nhd dén sirc khde va chat luong
cudc séng cla ngudi phu nit. Ty 1é miac u xo tir cung
c6 xu huéng tang theo d6 tudi va thwdng phat hién
muén do triéu chirng nhe hodc khéng rd rang va tién
trién am tham [4]. Theo quan diém YHCT, céc vung
khac nhau trén clng mac cé mdi lién hé twong tng
vdi tirng tang phl va céc co quan trong co thé. Dya
trén quy luat phan bé vung phan rng trong muc chan,
vlung cliing mac tai vi tri 6 gi& dugc cho 1a cd lién quan
mat thiét vdi phan dudi co thé bao gdm céc tang phu
nhu tl cung, than, bang quang [2]. Nghién ctru cla Ly

[94

Quy ghi nhan rang & bénh nhan u xo t& cung thuong
xuat hién céc bién d6i dic trwng cla mach mau trén
cling mac & vi tri 6 gio [5]. M6t s6 nghién clu tai
Trung Quéc cho thay phuong phap muc chan cé gid tri
nhat dinh trong hd tro chan doan nhiéu bénh Iy khac
nhau, trong dé c6 UXTC [6]. Tuy nhién, tai Viét Nam
cac nghién cru vé &rng dung muc chan trong danh gia
bénh ly phu khoa néi chung va UXTC néi riéng van con
rat han ché. Trong bdi canh UXTC ngay cang phd bién
& phu nit trong dé tudi sinh san, viéc k&t hop ap dung
phuong phap muc chan trong y hoc ¢& truyén cé thé
gép phan dinh huwéng chan doan va danh gid tinh (rng
dung cta phuong phap nay trong thyc hanh 1am sang.
Xuat phét tir nhitng co s& ly luan va thyc tién trén,
chiing t6i tién hanh d@é tai: “Khdo sdt cdc chirng trang
theo y hoc cd truyén va dp dung phwong phdp muc
chdn mé té mach mdu ciing mac mdt trén bénh nhén
u xo’ t cung” véi muc tiéu: khdo sdt dédc diém Iém
sang va ddc diém mach mdu cdng mac mdt & vi tri 6
gio trén bénh nhén u xo tir cung.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

2.1.1. Béi tworng nghién ciru

Nghién clru duwoc thuc hién trén cac bénh nhan
duogc chan doan 13 u xo tlr cung va cé két qua giai
phiu bénh 13 u co tron tlr cung lanh tinh dugc didu tri
ndi tru tai khoa Phu San - Bénh vién Truong Dai hoc
Y - Duoc Hué tir thang 06/2024 dén thang 05/2025.

- Tiéu chuan lwa chon déi tuwong

+ B&nh nhan duoc chan doan u xo tl cung théng
qua lam sang, can 1am sang va cé bang chirng xac
dinh dwa trén giai phau bénh [4].

+ Bénh nhan déng y tham gia nghién clru.

- Tiéu chuan loai trir doi twong

+ Bé&nh nhan c6 bénh ly v& nhan khoa nhu: viém
k&t mac, viém gidc mac, viém thuwong clng mac, viém
cling mac, chan thuong tai mat, ting nhan ap. Bénh
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khac anh hudng dén hinh thai, cdu trdc va mach mau
clia mat.

+ Bénh nhan cd biéu hién s6t, mét moi, mat ngu,
uéng ruou bia trong vong 24 gior trwedc kham.

+ Bénh nhan dang mang thai.

+ Bénh nhan d3 duoc chan doan méac céc bénh
ly nhiém trung hodc khéi u khac tai tir cung, bubng
trirng.

+ Bénh nhan khéng c6 kha ndng hop tac: khiém
khuyét nhan thirc (bénh tdm than hodc mat tri nhé)
hodc c6 rao can trong giao ti€p nhu bat déng ngdn
ngir.

+ Bénh nhan khong tinh nguyén tham gia nghién
clru.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.2. Phworng phdp chon méu va c& mdu nghién
ctru: chon mau thuan tién, trong thoi gian nghién
ctru c6 134 bénh nhan.

2.2.3. Phwong phdp va céng cu thu thép sé liéu:
st dung bd cau hdi soan san, gdi bat mach, kinh
lGp, que kham ludi, lvu lai hinh anh bing dién thoai
Samsung S20FE.

2.2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru: ti
thang 06/2024 dén thang 05/2025 tai khoa Phu San
- Bénh vién Truwong Pai hoc Y - Dugc Hué.

2.2.5. Cdch ddnh gia mét sé bién sé trong nghién
cwu:

- Céc bién s6 chung: tudi, nghé nghiép, dia du,

3. KET QUA

trinh do hoc van.

- Bién s6 vé triéu chirng 1am sang y hoc hién dai:
ly do vao vién, tinh chat kinh nguyét, danh gid mdrc
do thiéu mau[4].

- Bién s6 vé l1am sang theo YHCT[7]: sdc mat, mau
sac lwdi, hinh dang ludi, mau sac réu ludi, do day
mong réu ludi, vi tri ndng sdu cda mach, tan sé mach,
cwong dé mach.

- Bién s6 vé dac diém hinh dang mach mau clng
mac mat theo phuong phap muc chan[2]: cadc mau
sac: do tuoi, dd nhat, hdng, doé tim, xam, den, xanh
lam, xanh dam. Cac hinh dang: dwong thang, gap
khic, vii khic (ngoan ngoeéo), méc cau, bat chéo,
phan nhanh, song song.

- Cach phan loai thé 1am sang[8]: thé khi tré huyét
&, thé khi hu huyét &, thé dam thap & két, thé thap
nhiét & tré.

2.3. Phan tich va xtr ly sé liéu

Nhap s6 liéu va phan tich thong ké bang phan
mém théng ké SPSS 20.0. D3i v&i bién dinh tinh:
théng ké tan s6 n, ty |& %. D&i véi bién dinh lwong:
chia thanh cac khoang, x& ly nhu bién dinh tinh; thé
hién bang cac gia tri trung binh, do léch chuan, gia tri
I&n nhat, gia tri nhé nhat.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Pé tai duwoc su chap thuan cha Hoi dong dao
durc trong nghién cru y sinh hoc, Trwong Dai hoc Y -
Duoc, Dai hoc Hué, ngay 10 thang 06 nam 2024 theo
van ban s6 H2024/251.

3.1. Pic diém chung cla bénh nhan mic u xo tir cung

- Trong 134 d8i twong dugc khdo sat, s6 tudi trung binh 13 45,06 + 6,28. D6 tudi nhd nhat 13 25 tudi, tudi lon
nhat la 67 tudi. Co 7 bénh nhan thudc nhdm tudi < 35 chiém 5,2% va nhdm tudi = 35 chiém 94,8%.

3.2. Dic diém |am sang va can 1am sang clia u xo’ tlr cung theo y hoc hién dai

50.0% 44.0%

I 38.1%

40.0%
@ 30.0%
& 20.0%
10.0%

0.0%

R&i loan kinh  Pau bung ving Ty s& thay khéi

nguyét ha v

17.2%
l s 2% 7.5%
[ [
Say thailién  Réi loan dai,
u tiép, khac tiéu tién

Ly do vao vién

Biéu dd 1. Phan bd cac ly do vao vién trén bénh nhan u xo tl cung

Ly do vao vién nhiéu nhat 13 rdi loan kinh nguyét chiém 44,0%, theo sau d6 13 dau bung vung ha vi chiém
38,1%, va cac ly do khdc it gdp hon [an luot | tw s& thay khéi u chiém 17,2%, rdi loan dai tiéu tién chiém 7,5%,
va mdt phan nhd ly do khac (sdy thai lién tiép...) chiém 5,2%.
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Bang 1. Phan bd mirc d6 thi€u mau trén bénh nhan u xo tl cung

Mirc dd thiéu mau S6 lwgng (n) Ty 1&(%)
Binh thuong 49 38,0
Thi€u mau nhe 43 33,3
Thi€u mau vira 34 26,4
Thi€u mau nang 2 1,6
Thi€u méu rat nang 1 0,8
Téng 129 100,0

*Ghi chud: 5 bénh nhan khéng cé dit liéu (khong lam xét nghiém mau)
Ty 1é khéng thi€u méu chiém 38,0%. Mirc d6 thi€u mau nhe xuat hién vdi ty 1é 33,3%, thiéu mdau vira
26,4%, hiém gap thi€u mau nang 1,6% va rat nang chiém ty 1& 0,8%.

3.3. Dic diém chirng trang 1am sang theo YHCT

& bénh nhén u xo’ tlr cung

Céac dic diém chirng trang y hoc ¢6 truyén trén

bénh nhan UXTC:

-Vé sic mit, nhot nhat chiém 73,9% |3 triéu
chirng gap nhiéu nhat, nguoc lai, ty 1& sic mat vang

chiémty 18 0,7%.

-Vé chat ludi chd yéu cé mau dd nhat chiém

47,8%, cac mau do tham va do tuoi cd ty lé it gip
hon 1an luot 1a 3,7% va 5,2%. Hinh dang luwdi da sd
la cé luwdi to béu chiém ty 1é 44,8%, nguoc lai ty |&

50.00%

40.00% 36.60% 38.10%

«w 30.00%
T 20.00%
10.00%

0.00%
Khi tré huyét &

Khi hw huyét &

gay moéng chiém 11,9%. Bén canh dé cac hinh dang
khédc nhu lu®i cé dau rang chiém 32,1% va cé vét nirt
chiém 14,9%, vé réu ludi, mau trang chiém ty lé cao
92,5%, thudong di cung véi dé 1a réu mong co ty 1é
63,4%. Co ty 18 16n bénh nhan cé diém & huyét chiém
59,7%.

-Vé& mach, loai mach phé bién nhat 14 mach tram
chiém ty 18 53,7%.

- Vé mau sac kinh nguyét clia bénh nhan UXTC da
phan 1a dé twoi chiém 42,6% va d6 sdm 33,3%, it gap
hon |a tim bam chiém 12,4%, mau den chiém 6,2%.

20.90%

Thap nhiét & tré

4.50%
|

Pam thap & két

Thé 1am sang theo y hoc ¢ truyén

Biéu dd 2. Phan bd thé 1am sang theo Y hoc ¢6 truyén
Ty & bénh nhan cé thé 1am sang khi hu huyét & chiém 38,1%, ty |é thé khi tré huyét & cling chiém ty 1&
cao twong duong |a 36,6%, va hai thé it gdp hon [a dam thap & két va thap nhiét & tré cd ty 18 [an luot 13 4,5%

va 20,9%.

3.4. Dic diém vé mach mau cling mac mat & bénh nhan u xo tir cung
Bang 2. Bic diém vé mach méu cling mac mat & bénh nhan u xo t& cung

Pic diém mach mau M3t trai Mat phai
S6 lwgng(n) Ty 16(%) S6 lwgng(n) Ty 1&(%)

Xuat hién & vi Cé 112 83,6 115 85,8
tri 6 gio Khong 22 16,4 19 14,2
Mau séc Hong 26 23,4 30 26,1
Po nhat 32 28,8 28 24,3

D4 tuoi 43 38,7 41 35,7

Do tim 7,2 14 12,2

Xam 2 1,8 2 1,7
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Hinh dang Puong thing 25 18,7 32 23,9
Gap khuc 50 37,3 48 35,8

Vi khiic 20 14,9 25 18,7

Song hanh 3 2,2 6 4,5

Phan nhanh 21 15,7 17 12,7

B3t chéo 2,2 4 3,0

Moc cau 3,7 6 4,5

Mang lwéi 14 10,4 11 8,2

G6&c mach mau Co 67 59,8 67 58,3
Khong 45 40,2 48 41,7

- Mach mdu cling mac xuat hién tai vj tri 6 gio
Vi ty 18 cao & ca hai mét (83,6% mat tréi; 85,8% mat
phai).

- V& sic trach: mau dé tuoi chiém ty 1& cao nhat
(38,7% mat trai; 35,7% mat phai), tiép theo 1a dé
nhat, hong. K& dén 1a sic dé tim (7,2% mat trai;
12,2% mat phai). Thap nhat |3 xam (1,8% bén trai va
1,7% bén phai).

- V& hinh thai: dang gap khuc |a phd bién nhat
(37,3% mat tréi; 35,8% mat phai), tiép theo |3 dudng
thang, vii khic va phan nhanh. Cac hinh thai it gap
gdbm song hanh, mang ludi, mdc ciu, va thap nhat la
bat chéo (2,2% mat trai; 3,0% mat phai).

- Ty 1é ¢ g6c mach mau & ca hai mat chiém ty |&
kha cao Ian luot 1a 59,8% & mat trai va 58,3 % & mat
phai.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung

D06 tudi trung binh cla d6i twong nghién cru cla
ching toi 13 45,06 + 6,28, phan nhém trén 35 tudi
chiém da sé (94,8%). K&t qua nghién clru twong déng
v&i tac gid Hoang Dinh Au véi d6 tudi trung binh 45,3
+5,2, nhém tubi tir 35 dén 50 chiém ty 1é cao nhat
79,5%[9]. Sy twong déng gitra nghién ctru cda ching
t6i so vai cac nghién clru trén la hop ly vi UXTC la
mot trong nhitng bénh ly phu khoa phé bién & phu
nit trong d6 tudi tién man kinh, nhat 1a d&i véi nhém
tudi trén 35.

4.2. bac diém lam sang va can lam sang cla
UXTC theo y hoc hién dai

Phan l&n phu nit mac u xo tlr cung thuong khong
6 tridu chirng. Cac triéu chirng s& dan dan xuat hién
theo thoi gian. Triéu chirng phd bién trong bénh ly
UXTC bao gdbm réi loan kinh nguyét, dau bung ving
ha vi va hodc cac triéu chirng toan than va suy sinh
san [4]. Trong nghién ctru nay, ly do vao vién chinh
cla bénh nhan chi yéu 1a réi loan kinh nguyét va
dau bung vung ha vi véi ty 18 [an luot 13 44,0% va

38,1%. C6 su tuwong ddng vai nghién clru cla Hoang
Thi Thanh Thiy vé ty & triéu chirng phat hién bénh
[an lvot 13 35,8% réi loan kinh nguyét va 40,8% dau
bung viing ha vi, va c6 dén 17,5% bénh nhan vira réi
loan kinh nguyét vira dau bung vung ha vj [10]. Cling
twong dong véi nghién cru clia Hoang Pinh Au, triéu
chirng dau ha vi hay gdp nhat 46,1%, ti€p do la ra
mau 4m dao bat thuwdng 38,5% [9]. Su tuwong déng
nay cé thé ly gidi bai triéu chirng 1am sang thuong
gap cla UXTC chd yéu la dau bung ving ha vi va rdi
loan kinh nguyét, cac triéu chirng khac it gap hon.

Trong nghién clru cla chung téi, ty |& bénh nhan
UXTC c6 thi€u mdu chiém 62,0%, ty & binh thuéng
chiém 38,0%. Mrc d6 thiéu mau nhe trong téng s6
bénh nhan cé ty 18 1a 33,3%, thi€u mau vira 13 26,4%,
dac biét con c6 bénh nhan thiéu mau nang va rat
nang (Hb < 60 g/L) cé ty 1& 1an lwot 1a 1,6% va 0,8%.
K&t qua cta chuing tdi c6 sy khdac biét véi nghién cliru
clia tac gid Nguy&n Thanh Xuan véi cadc mire d6 thiéu
mau nhu sau: khéng thiéu mau 60%, thi€u mau nhe
16,9%, thi€u mau vira 15,4%, thi€u mau nang 7,7%
[11]. Nghién c(ru ca Tran Quang Tuan chira da phan
bénh nhan 13 khéng thi€u mdau hodc cé thiéu mau
nhe [12]. Su khéc biét nay cé thé xuat phat tir trinh
dd dan tri, mdéc d6 hiéu biét cla nguwdi bénh con
kém, nén thuwong dén mudn khi d3 cé bién chirng.
Thi€u mdu |a mdt trong cac bién chirng & bénh nhan
UXTC, theo két qua nghién ctru ty 18 nay chiém hon
mot nlra téng s ca bénh, phan 1&n 13 thiéu mau nhe
va vlra, cho thdy mirc dd anh hudng ciia UXTC dén
strc khoe toan than.

4.3. Pac diém chirng trang cia UXTC theo YHCT

Vé dic diém |am sang theo YHCT, nghién clru clia
chuing tdi cho thay ty 1& bénh nhan cé chirng khi tré
huyét & (36,6%) va khi hu huyét & (38,1%) la chiém
da s6. Cac phan loai chirng bénh nhu dam thap & két
(4,5%) va thap nhiét (& tré (20,9%) chiém ti & thap
hon. C6 sy khéc biét véi két qua cla nhém tac gia
Vuwong vé phan loai cidc chirng hiu theo YHCT trén
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bénh nhan UXTC: trong 150 bénh nhan c6 51 truong
hop thudc khi tré huyét & chiém 34%, 18 trudng hop
thudc thé dam thap & huyét chiém 12%, 26 trudng
hop thé thap nhiét & huyét chiém 17,33% va 55
trwdng hop thé than hu & huyét 36,67% [13]. Nghién
ctru cla tac gia Tran Tan Di nhan dinh rang trong thuc
hanh 1dm sang bénh ly UXTC thudng gap nhat |3 thé
khi tré [14]. Nghién ctru téng quan cla tac gia Quang
dua ra cac chirng hau thudng thay trén 1am sang bao
gdbm: than hu huyét &, khi tré huyét &, dam tré huyét
&, thap nhiét & doc, han ngung huyét &, va can uét
khi tré, trong d6 hoi chirng khi tré huyét & 1 phé bién
nhat [15]. C6 sy khac nhau vé ty |1& phan b6 thé bénh
gitta nghién ctru clia ching t6i so vdi cac nghién clru
trén, diéu nay co thé do cach phan loai chirng hau
theo YHCT cua chuing t6i khac vai cac tac gia trén.
Tuy nhién, nghién ctu cla chdng téi cling nhu céc
nghién ctru trén déu dua ra quan diém rang khi tré
huyét & 13 pho bién, va dé ciing 1a co ché chinh dan
dén chirng treng ha. Mot nghién clru téng quan ndm
2024 cho thay mat can bang am duong, chinh khi
hu t6n 13 nguyén nhan co ban gay ra UXTC. Trén nén
tang d6, huyét & ndi dinh két tai bao cung la ban chat
cla bénh. Chinh khi bat tuc, khi huyét hu nhuorc,
dam & 13 nhitng yéu t8 bén trong tao diéu kién thuan
lgi cho sy hinh thanh va phat trién khéi u, ngoai ta
xam nhap 13 yéu t& bén ngoai cé thé gép phan thic
d4ay tién trién bénh [15]. Nghién ctu cla ching toi
danh gid dong thoi dic diém chirng trang YHCT va
hinh thai mach mau ciing mac trong phuong phép
muc chan, s&r dung bang ciu héi danh gid nhiéu tiéu
chi ldm sang, cin |1am sang. Bén canh d6, dac diém vj
tri dia ly, diéu kién khi hau va yéu t8 mdi trwong tai
khu vuc khao sat cé thé dnh huwdng dén sy phan bé
cac thé bénh YHCT. D4c biét, bénh nhan trong nghién
clru cla ching t6i dwoc chan doan xac dinh bang giai
phau bénh sau phau thuat, bdo dam tinh chinh xac
cao vé mat chan doan. Day |a diém khac biét quan
trong so v&i nghién cru cda Ly Quy ndm 2014 vén
chu yéu dua trén 1am sang va siéu am [5]. Sy khac
biét nay cling cé thé 1a nguyén nhan dan t&i sy khac
nhau vé ty & phan b& cac thé bénh YHCT giirta céc
nghién clru.

Nghién clru cta ching t6i chi ra c6 mot ty 1é cao
cac bénh nhan cd sac mat nhot nhat (73,9% ), mau
sac ludi do nhat (47,8%), phan anh tinh trang huyét
hw hodc khi huyét bat tiuc, bénh thudc vé hu chirng.
Theo YHCT, mau sic mat va ludi 13 biéu hién bén
ngoai biéu thi cho tinh trang khi huyé&t va céng ning
tang phd, mau sac nhot nhat thuong lién quan dén
sy gidm sut khi huyét cha tang phu, dac biét la ty,
tam va can huyét [16]. Réu trang chiém 92,5% cho
thay phan I&n bénh nhan cé xu huéng thién hu han

chirng. Tinh chat réu thudng mdng (63,4%), d6 la
biéu hién bénh & biéu ho3c hu chirng. D3c diém chd
yéu vé chirng trang trén bénh nhan hay gdp la chirng
huw — han cé thé kiém thém thap tré. Dang chu y, cé
59,7% bénh nhan xuit hién diém & huyét & bé mat
ludi, day 1a moét dau hiéu cd gia tri trong thiét chan,
biéu hién tinh trang & huyét. Bén canh dé, trong cac
bénh nhan c6 r&i loan kinh nguyét, mau sac kinh dé
sam (33,3%) cho thay kinh huyét cé biéu hién khi
huyét chua diéu hoa, cé tinh trang khi tré huyét (.
Cé mdt phan nhd bénh nhan cé mau kinh nguyét 13
tim bam (12,4%) va den (6,2%), biéu hién cla huyét
& nang hodc han ngung lau ngay gy ( tré. Diéu nay
phl hop véi quan diém YHCT cho rang huyét & la co
ché& bénh sinh chd dao trong UXTC [8].

Nhu vdy, két qud nghién clru ghi nhan sy hién
dién déng thoi cla chirng hu va chirng thuc trén
bénh nhan UXTC. M&t s6 dau hiéu nhu sic mat nhot
nhat, chat lu&i nhat phan anh tinh trang huyét hu,
trong khi cac dau hiéu diém & huyét trén luwdi va thay
d6i mau sac kinh nguyét thi lién quan dén tinh trang
huyét (. Sy dan xen gilta cac biu hién nay goi y
bénh thuwdng ton tai véi tinh trang hu thyc thac tap,
dieu nay phu hop véi dién tién bénh theo y hoc cd
truyén. Theo YHCT, giai doan dau cta bénh chl yéu
14 chirng thuc, bénh kéo dai sé lam tén thuong chinh
khi, chuyén thanh ching hu thyc thac tap [17].

4.4, Pic diém vé mach mau cing mac mat &
bénh nhan u xo tlr cung

Nghién ctru cla ching t6i dua trén ti chan doi
vdi bénh nhan UXTC, dic biét k&t hop muc chin dé
dua ra chan dodn chinh xac hon. Pdng quan diém
v&i tac gia Nghé Trung Can, khi chan doan bénh can
két hop dit liéu clia nhiéu phuwong phap kiém tra dé
dua ra phén dodn chinh xac hon [18]. Két qua nghién
ctru cho thdy mach mau xuat hién tai vj tri 6 gi& trén
cling mac vdi ty 1& cao & ca hai mét — 85,8% & mat
phai va 83,6% & mat trai. Dieu nay cho thay vij tri 6
gi®r 13 vung c6 gid tri chan doan cao d&i v&i bénh ly
UXTC trong phuong phdp muc chin. Theo YHCT, vi
tri nay twong rng véi phan dudi cla co thé, bao gobm
cac tang phd nhu tlr cung, bang quang, than — nhirng
co quan cé lién quan méat thiét dén co ché bénh sinh
clia UXTC [2].

Nghién ctru cda Ly Quy chi ra su xuat hién dac
trng clla mach mau cling mac & vi tri 6 gio & ca
2 mét trén bénh nhan UXTC vdi cic dic diém sau:
mach mdu thudng nhd méng, hudng tdm uén khdc,
diém cudi to tron hon, mau dé twoi hodc do dam,
c6 thé cé diém & huyét [5]. Trong s cac dbi twong
nghién cru, xuat hién mach mau & cling mac mét tai
Vi tri 6 gior & ca hai mat cé dac diém vé sic trach duoc
ghi nhan kha da dang, mau do twoi chiém 38,7% mat
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phai, 35,7% mat trai, mau dé nhat chiém 28,8% mat
phai va 24,3% mat trai, mau hong chiém 23,4% & mat
phai va 26,1% & mat trai; mau dé tim chiém 7,2%
mat phai; 12,2% mat trai, mau xam chiém 1,8% bén
trdiva 1,7% bén phai. Dwa vao sy xuat hién cla mach
mau va mau sac dé xac dinh tinh trang khi huyét cla
tang phd [18]. Theo YHCT, mau do tuoi chd nhiét
chirtng va phan 4nh bénh tinh dang tién trién; tuy
nhién, néu dé twoi kém theo khdng cé géc lai chl
khi huyét hu gay ra tdo nhiét chirng. Mau héng chl
vé huyét hu, mau dé nhat chd ching khi hw. Mau dé
tim va xam chd ching huyét & kiém han ching [2].
Sy phan bé sic trach da dang trong nghién ctru cho
thay bénh u xo t&r cung theo YHCT c6 thé da dang
va chju anh huwédng cda nhiéu co ché bénh sinh khac
nhau. Clng v&i nhan dinh vé tién trién bénh thuong
I3 hu thyc thac tap nhu trén, thi biu hién & mach
mau cling mac mat ciing c6 su twong ddng. Mau sac
hong va dé nhat cia mach mau cling mac méat biéu
hién tinh trang khi hu, huyét hu. Trong khi mau dé
tim va xdm mac du chiém ty |& khéng cao, nhung sy
xuat hién cda cic dau hiéu nay phan nao cho thay
kha nang tbn tai tinh trang huyét & & trén bénh nhan
UXTC. T d6 cho thay bénh canh cé sy dan xen giita
hv chirng va thuc chirng.

Qua nghién cru chdng toi rat ra ty 1&€ mach mau
c6 dang gap khuc (37,3% mat trai; 35,8% mat phai),
vii khtic (14,9% mat trai, 18,7% mat phai) chiém uwu
thé. Piéu nay cling twong tu véi dic trwng vé hinh
dang trong nghién clru cla tac gid Ly Quy la uén
khuc[5]. Mach mau gap khuc chl chirng bénh dang
tién trién, véi mach mau vii khic chl chirng dau do
khi tré huyét &r. Mach mau cang udn lugn thi cang
phan &nh sy rdi loan trong luu théng huyét dich, khi
tré, c6 thé lién quan dén can khi uat k&t hodc huyét
& lau ngay [2]. Diéu nay cling phu hop vdi co ché dac
diém bénh sinh ctia UXTC theo YHCT, |3 tinh trang khi
tré huyét & 1au ngay.

Nghién ctru mé ta chi tiét vé dic diém mach mau
ciing mac trén bénh nhan UXTC nhu sau: ty & xuat
hién cao tai vi tri 6 gi®, mau sic doé tuoi, dé nhat,
héng; hinh thai gdp khuc va thudng cé gbc. Diéu do
phan anh ban chat bénh 13 huyét &, khi tré, hu han
von 13 nhitng co ché bénh sinh chid yéu cha bénh theo
YHCT. Nhitng phét hién nay gép phan cing cé gid tri
clia muc chan nhw mét céng cu bé trg hidéu qua trong
ddanh gia va phan tich toan dién tinh trang bénh.

5. KET LUAN VA KIEN NGH|

Qua nghién cru cho thay rdi loan kinh nguyét va
dau bung vung ha vi la hai triéu chirng thuong gap
nhat. Mot ty 1& dang k& bénh nhan u xo tlr cung cé

thi€u mau, vi vdy bénh can dugc phat hién va diéu trj
s&m nham han ché anh huwdng dén strc khoe va chat
lvgng cudc sdng. Dudi gdc ddy hoc cd truyén, cac thé
khi hu huyét & va khi tré huyét & chiém wu thé, phan
anh co ché bénh sinh dic trwng, cé xu hudng ban
hu tiéu thyc. Cac dau hiéu nhw kinh nguyét dé sam,
tim hodc den, diém & huyét trén lwdi va mach mau
cling mac gap khic gép phan cling ¢8 nhan dinh rang
huyét (& gilt vai tro trung tdm trong bénh sinh u xo tlr
cung. Hau hét bénh nhan cé xuat hién mach mau tai
vi tri 6 gi® trén clng mac mat, vdi cac dic diém cha
yéu 1a mach mau cé gbc, gap khic va mau do tuoi.
Két qua nghién clru bwdc dau cho thay phwong phap
muc chan cé tiém nang &ng dung trong ho tro danh
gia bénh nhan u xo tlr cung. Day la phuong phap don
gian, khong xam 1an, dé thuc hién va cé thé gép phan
b6 sung thém théng tin trong quad trinh chan doan va
bién chirng luan tri theo y hoc ¢6 truyén. Tuy nhién,
can c6 thém cac nghién ctru v&i ¢& mau Ién hon va
thiét k& phan tich sdu hon dé khang dinh gia tri chan
doan va tinh rng dung cta phuong phap nay trong
thuc hanh |lam sang.
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