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Nghién ctru chat lwvong sdng va mot sé yéu to lién quan & bénh nhéan
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Tém tat

DPat van dé: Bénh ung thu [a mét van dé sirc khde mang tinh chat toan ciu véi ty |é t& vong cao, gy ra
nhiéu hdu qua ndng né va la gdnh ndng kinh té cho gia dinh va x3 hoi. Do d6, chat lwgng sdng ¢d vai trd quan
trong trong viéc do lwdng tac déng cla cac bénh ung thu 1én strc khoe. PSi twong va phwong phéap nghién
ctru: Nghién clru mo ta cat ngang trén 291 bénh nhan ung thu diéu tri tai Khoa Ung budu, Bénh vién Pa khoa
tinh Gia Lai v&i muc tiéu nham danh gia chat luong s6ng clia bénh nhan ung thu va tim hiéu céc yéu t6 lién
quan dén chat lugng séng cla ddi twong nghién ciru. B6 cong cy EORTC QLQ-C30 cta T6 chirc Nghién ctru va
Diéu tri Ung thw Chau Au dwoc st dung dé danh gid chat lwong song clia bénh nhan ung thu. Két qua: Diém
trung binh chat lvgng séng cla 291 bénh nhan ung thu 13 45,6 + 21,3 diém. Ty |& bénh nhan ung thu xép
loai chat lvgng séng t6t 1a 25,8% va chat lwong sdng khdng tét 13 74,2%. Cac yéu td lién quan dén chat lugng
séng khéng tot tlr mé hinh héi quy logistic da bién 1a: khéng cé ton gido (OR = 4,06; 95% KTC: 1,05 - 15,68),
ngudi khac chi tra chinh cho viéc diéu trj (OR = 11,17; 95% KTC: 2,35 - 52,96), loai ung thw phdi (OR = 11,16;
95% KTC: 1,70 - 73,50) va ung thuv gan (OR = 7,78; 95% KTC: 1,61 - 37,61), cd di can (OR = 5,38; 95% KTC: 1,40
-20,78), c6 bénh ly kém theo (OR = 8,56; 95% KTC: 2,47 - 29,74) va khéng dap ¢rng diéu tri (OR = 7,18; 95%
KTC: 1,31 - 39,52). K&t ludn: Diém trung binh chat lwgng séng chung cla bénh nhan ung thu & mdrc thap. Can
6 cac bién phap hd tro vé thé chat va tinh than nham nang cao chat lvong s6ng clia bénh nhan ung thu dang
diéu tri tai bénh vién.

Tir khéa: chét lwong séng, bénh nhén ung thu, EORTC QLQ-C30, Bénh vién Pa khoa tinh Gia Lai.
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Abstract

Background: Cancer is a global health problem with a high mortality rate, causing many serious
consequences and becomes an economic burden for families and society. Therefore, quality of life plays an
important role in measuring the impact of cancers on health. Materials and method: The cross-sectional
study on 291 cancer patients receiving treatment at the Oncology Department, Gialai General Hospital
aimed to assess the quality of life among cancer patients and to identify associated factors. The EORTC
QLQ-C30 toolkit of the European Organization for Research and Treatment of Cancer was used to assess the
quality of life among cancer patients. Results: The mean score of overall quality of life was 45.6 (SD = 21.3).
The proportion of patients with good quality of life was 25.8%. Associated factors of quality of life by the
multivariable logistic regression model were: no religion (OR = 4.06; 95% Cl: 1.05 - 15.68), no self-pay for
treatment (OR = 11.17; 95% Cl: 2.35 - 52.96), lung cancer (OR = 11.16; 95% Cl: 1.70 - 73.50) and liver cancer
(OR=7.78;95% Cl: 1.61 - 37.61), metastasis (OR = 5.38; 95% Cl: 1.40 - 20.78), co-morbidities (OR = 8.56; 95%
Cl: 2.47 - 29.74), nonresponse to treatment (OR = 7.18; 95% Cl: 1.31 - 39.52). Conclusion: The mean score of
overall quality of life is low. Physical and emotional support measures are needed to improve the quality of
life among cancer patients treated at the hospital.
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1. DAT VAN DE

Bénh ung thu dang dwoc xem la ganh nang y té
toan cau vdi sd ca mac va tlr vong ngay cang gia tang
trén thé gidi. Theo wdc tinh clda ganh nang ung thu
toan cau (GLOBOCAN) ndm 2022, wéc tinh trén thé
gidi cé khoang 19,9 triéu ca mdi, 9,7 triéu ca tlr vong,
dy dodan sé ¢ 28,4 triéu ca ung thw méi mac vao ndm
2040 [1]. Tai Viéet Nam, ndm 2022 c6 khoang 180.480
ca mac mdi va 120.184 ca tr vong do ung thu. Viét
Nam xé&p thtr 91/185 qudc gia c6 ty sudt mac mdi va
x€p 50/185 vé ty suat tlr vong do ung thu [2].

Hién nay, ngudi bénh ung thu khéng chi quan tam
dén viéc ho séng dwoc bao 1du ma con 1a chat luvgng
cla thoi gian séng d6 nhu thé nao nita. Nghién clru
vé chat lvgng séng (CLS) cung cdp cho bénh nhan
nhirng thdong tin day dd va toan dién hon vé qua trinh
dién tién cla bénh cling nhu tinh trang strc khde sau
diéu tri, qua dé giup ho can nhic gitta cac phuong
phép diéu tri khac nhau trudce khi ra quyét dinh chon
Iwa phuwong phdp phu hop cho ban than minh, déng
thoi gidp bénh nhan cai thién kha nang thich nghiva
hoa nhap voi cude séng sau didu tri [3]. O Viét Nam,
mot s két qua nghién ctru tai cac bénh vién cho thay
CLS cta bénh nhan ung thu la khéng cao va bi anh
huwéng bdi mot s6 yéu té lién quan vé dic diém nhan
khau hoc, dc diém bénh ly va dic diém x3 hoi [4 - 8].
Bénh vién Da khoa tinh Gia Lai la Bénh vién hang I,
v&i muc dich can ¢ dit liéu cu thé tai tinh Gia Lai dé
xay dung chinh sach phu hgp va mong mudn cung
cap thém bang ching vé CLS va mdt s6 yéu td lién
quan & bénh nhan ung thu tai cic co s& diéu trj ung
buwdu & Viét Nam, chidng t6i tién hanh thuc hién dé
tai: “Nghién ciru chdt lwgng séng va mét sé yéu té
lién quan & bénh nhén ung thw diéu tri tai Khoa Ung
bwdu, Bénh vién Pa khoa tinh Gia Lai” véi hai muc
tiéu sau:

1. M6 té ddc diém bénh nhén ung thu diéu tri tai
Khoa Ung bwéu, Bénh vién Pa khoa tinh Gia Lai.

2. Bdnh gid chét lwong séng theo thang diém
EORTC QLQ-C30 va mét s6 yéu té lién quan cua bénh
nhdn ung thu tai dia ban nghién cuu.

2. OI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Bénh nhan tir 18 tudi trd Ién dwoc chin doan ung
thu diéu trj tai Khoa Ung budu, Bénh vién Da khoa
tinh Gia Lai va ho so bénh an cla ngudi bénh.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé cac van dé vé
tinh than, thé chat khong thé thuc hién phdng van.

2.2. Thoi gian nghién ctru: T thang 06/2023 dén
thang 07/2024.

2.3. Phuwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

2.3.2. C& mdu nghién ciru

Chon toan bd bénh nhan ung thu diéu tri tai Khoa
Ung budu, Bénh vién Da khoa tinh Gia Lai trong thoi
gian nghién ctru, ddp (rng dAy du cac tiéu chuan lua
chon va tiéu chuan loai trir.

C& mau thuc té: n = 291 bénh nhan.

2.3.3. Phwrorng phdp chon méu

Ldy danh sach bénh nhan mac ung thu vao diéu
tri tai Khoa Ung budu, Bénh vién Da khoa tinh Gia
Lai trong th&i gian nghién clru. Cac diéu tra vién can
cr danh sach trén ti€p can bénh nhan va ho so bénh
an dé sang loc, lyva chon nhitng bénh nhan dd tiéu
chuan mai vao tham gia nghién ctru (Mdi bénh nhan
chi tham gia nghién ctru mot [an duy nhat trong sudt
qua trinh nghién ctru).

2.4. NGi dung nghién ctru

- Danh gia CLS: S dung bd cong cu EORTC
QLQ-C30 gdm 30 ciu hoi gdm cd strc khde téng quat;
phan chlrc ndng thé chat, vai trd, cdm xuic, nhan
thirc va xa hoi; ngoai ra con cac cau hdi vé cac triéu
chirng va khé khan vé tai chinh [9]. B6 cdng cu EORTC
QLQ-C30 cho thay dé tin cdy va tinh gia tri da duoc
céng nhan & nhiéu noi trén thé gidi. Cho dén nay,
b6 cong cu nay da dwoc dich ra hon 110 ngbn nglt
khdc nhau, & cac nudc cia phuong Tay va & Chau
Phi cling nhu Chau A, trong d6 ¢ Viét Nam. Tai Viét
Nam, nghién ctu trén bénh nhan ung thu & thanh
phd H6 Chi Minh cho thay hé s Cronbach’s alpha
clia bd céng cu la 0,97 [6].

Bang 1. CAu tric B6 cdng cu EORTC QLQ-C30 danh gid CLS cta bénh nhan ung thu (30 cau) [9]

Linh vuc Van dé S6 cau hoi Thi tw cau héi
Strc khoe tdng quat 02 29, 30
Churc ndng thé chat 05 1-5
Chtrc nang vai tro 02 6,7
Chirc ndng Chirc ndng cdm xuc 04 21-24
Chtrc nang nhan thirc 02 20, 25
Chtrc nang xa hoi 02 26, 27
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Mét moi

Budn ndn va ndn

bau
Triéu chirng va Kho tho
khé khan vé Ma4t ng
tai chinh Chan 3n
Tao bén
Tiéu chay

Kho khan vé tai chinh

03 10,12, 18
02 14,15
02 9,19
01 8

01 11

01 13

01 16

01 17

01 28

Tiéu chudn danh gid: T cdu 1 - 28 duoc do theo
thang diém tir 1 - 4 twong (ng: khéng cg, it, nhiéu,
rat nhidu; cu 29 va 30 duoc do theo thang Likert c6
tlr 1-7 mirc tir “rat kém” dén “rat t6t”. Quy déi tuyén
tinh sang thang diém 100 theo huédng dan clia nhém
nghién ctru CLS ctia EORTC [9].

Mbi d6i tuong sé duoc tinh diém (theo thang
diém 100) cho tirng chi s6, cu thé: khi ddi twong
chon s6 nao trong céc lya chon thi s6 d6 dwoc goi 1a
In v&i n 12 s6 ciu tao nén chi s dang tinh diém.

Diém thd Raw Score (RS) 13 trung binh diém céc
cdu hoi cung van dé.

RS=(11+I2+...+ In)/n

Sau d6 diém thé RS dugc quy déi sang thang
diém 100 dé thanh diém chuin hda Score (S).

+ Diém chi s8 linh vure chire ndng:

S=[1-(RS-1)/diém chénh léch] x 100

+ Diém chi s8 strc khde tdng quat, linh vuc triéu
chitng va khd khan vé tai chinh: S=[(RS-1)/diém
chénh léch] x 100.

Diém chénh l&ch |a hiéu sb gitta diém cao nhat va
diém thap nhat déi vdi tirng ciu hdi. Do d6, hau hét
cdc linh vee déu cé diém chénh léch 13 3, ngoai trir
strc khde tdng quat, diém chénh l&ch 1a 6.

Diém CLS la trung binh cong cla tat ca céc Iinh
vue trén thang diém 100. Diém cang cao CLS cang
tét. CLS t6t khi di€ém trung binh CLS > 75, CLS khéng
tot khi diém trung binh CLS < 75 [9].

- M6t s8 yéu t8 lién quan dén CLS cla bénh nhan
ung thu: d3c diém nhan khiu hoc, dic diém hanh vi
strc khde, dic diém bénh ly va dic diém bénh vién.

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin

Thu thap s6 liéu véi bang cau hoi da soan san va
diéu tra vién tién hanh phong van tryc tiép déi tuong
nghién ctru.

2.6. Xir Iy s6 lidu

S6 liéu dugc nhap vao may tinh bang phan mém
Epidata 3.1; sau d6 s dung phan mém SPSS 20.0 dé
phén tich, x{ ly s6 liéu bao gdbm: Théng ké mo ta tan
s6 (n), ty 1& phan trdm (%) cho cac bién dinh tinh;

gid tri trung binh (TB), d6 léch chuan (PLC), gia tri
trung vi (TV), gid tri nho nhat (GTNN), gia tri I&n nhat
(GTLN) cho céc bién dinh lugng.

Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén CLS: Sl
dung kiém dinh Chi-square va Fisher Exact test trong
trwdng hop vi pham quy dinh st dung kiém dinh Chi-
square dé tim cdc yéu t8 lién quan cd y nghia théng
ké dén CLS. C6 y nghia théng ké khi p<0,05 véi dé tin
cdy 95%. Sau khi phan tich don bién giita bién phu
thudc CLS va céc bién déc 1ap dé xac dinh mai lién
quan don bién, cac bién s& doc 1ap cd gia tri p<0,05
tlr phan tich don bién dugc dua vao phan tich @ mé
hinh hdi quy logistic da bién dé xéc dinh céc yéu té
lien quan dén CLS cla d6i tugng nghién ciru.

2.7. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc Hoi ddng dao dirc trong nghién
ctru Y sinh hoc Trudrng Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué
chap nhan v&i ma s6 H2023/308 ngay 02/6/2023 va
¢6 sy dong thuan tham gia clia bénh nhan.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cla d8i twgng nghién ciru

Trong s6 291 bénh nhan, hau hét bénh nhan ti
30 tuGi trd 1én chiém 99,0%. S& lwgng bénh nhan
nam nhiéu hon nit twong (ng véi ty 1& 65,6% va
34,4%. C6 62,5% bénh nhan la nguoi Kinh va 37,5%
bénh nhan & ngudi dan toc thidu s6. Phan I6n bénh
nhan cé trinh d6 hoc van tir Trung hoc co s& trd 1én
chiém 69,8%. Ty |&é bénh nhan dang duy tri tinh trang
hén nhan 1a 59,1%. V@ nghé nghiép, da s& bénh nhan
khéng cé thu nhap én dinh hodc khéng cé thu nhap,
chiém 44,7% va 49,8%. C6 13,7% bénh nhan thudc
ho can nghéo, 4,2% bénh nhan thudc hd nghéo. Phan
I&n bénh nhan dwoc ngudi nha chi tra chinh cho viéc
diéu tri chiém 54,0%. Bénh nhan mic ung thu da day
- dai trang - trwec trang chiém ty 1& cao nhat 13 26,5%.
Bé&nh nhan dang trong giai doan Ill va IV chiém ty |&
[an lwot 26,5% va 48,8%. C6 62,2% bé&nh nhan cé tinh
trang ung thu da di can va 86,3% bénh nhan cé bénh
ly kem theo.
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3.2. Chat lwgng cudc sdng cta bénh nhan ung thw
Bang 2. Diém CLS theo céc linh vuc va diém CLS chung cta bénh nhan ung thu

Linh virc Diém CLS B PLC v GTNN GTLN
Strc khoe tong quat 35,0 23,9 25,0 0,0 83,3
Linh vuc chirc nang

Thé chat 42,5 29,2 40,0 0,0 93,3
Vai tro 37,1 31,6 16,7 0,0 83,3
Cam xuc 42,3 22,3 41,6 0,0 91,7
Nhan thirc 46,9 28,3 50,0 0,0 100,0
X3 hoi 29,7 23,8 16,7 0,0 100,0
Linh vire triéu chirng va khé khian vé tai chinh

Mét maéi 73,8 31,8 88,9 111 100,0
Bubn nén va ndn 34,0 22,3 33,3 0,0 83,3
Pau 75,6 28,2 88,3 16,6 100,0
Kho thé 34,8 32,0 33,3 0,0 100,0
M3t ngd 40,7 32,5 33,3 0,0 100,0
Chan dn 56,0 19,7 66,7 0,0 100,0
Tao bén 23,3 35,0 0,0 0,0 100,0
Tiéu chay 34,7 32,3 33,3 0,0 100,0
Khé khan vé tai chinh 75,3 29,8 100,0 33,3 100,0
CLS chung 45,6 21,3 37,0 16,1 83,3

Diém trung binh strc khoe t6ng quat clia bénh nhan ung thu 1a 35,0 + 23,9 diém. Trong linh virc chirc ndng,
chirc ndng nhan thirc cé diém trung binh cao nhat 1a 46,9 + 28,3 diém va chirc ndng x3 hdi cé diém trung binh
thap nhat 13 29,7 + 23,8 diém. Trong [inh vuc triéu chirng va khé khan vé tai chinh, triéu chirng dau cé diém
trung binh cao nhat |a 75,6 + 28,2 diém va triéu chirng tdo bén cé diém trung binh thap nhat |4 23,3 + 35,0
diém. Céc triéu chirng khac cé diém trung binh kha cao |3 mét méi 73,8 + 31,8 diém va chéan &n 56,0 + 19,7
diém. Biém trung binh CLS cla 291 bénh nhan ung thu 12 45,6 + 21,3 diém. Ty & bénh nhan ung thu x&p loai
CLS t6t |a 25,8% va CLS khéng tét 13 74,2%.

3.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén chat lwgng séng clia bénh nhan ung thw

Bang 3. Lién quan gilta d3c diém nhan khiu hoc va CLS cla bénh nhan ung thu

Chat lvgng song Tot Khéng tét .
s gz Tong p
bac diém n % n %
<30 1 33,3 2 66,7 3
Nhém tudi 30-59 46 37,1 78 62,9 124 0,001*
> 60 28 17,1 136 82,9 164
Nam 411 21,5 150 78,5 191
Gidi tinh 0,020
N 34 34,0 66 66,0 100
Co 26 36,1 46 63,9 72
Ton gido 0,021
Khoéng 49 22,4 170 77,6 219
Trinh d& Trung hoc co s& tré xudng 37 23,6 120 76,4 157 0.35
hoc van Trung hoc phd théng tré 1én 38 28,4 9% 71,6 134 ’
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) Chua két hén 3 21,4 11 78,6 14
Th'glr: :::f K&t hon 51 297 121 703 172 0,190
Ly di/ly than/goéa 21 20,0 84 80,0 105
C6 thu nhap 8n dinh 10 62,5 6 37,5 16
Nghé nghiép  Khong cd thu nhap 8n dinh 43 33,1 87 66,9 130 0,001
Khoéng cé thu nhap 22 15,2 123 84,8 145
piau kién H6 binh thuwong 61 25,5 178 74,5 239
kinh t& H6 can nghéo/nghéo 14 26,9 38 73,1 52 0834
Ngwoichi  Banthan 25 45,5 30 54,5 55
trd chinh cho  Ngu®i nha 36 22,9 121 77,1 157 0,001
diéu tri Khac 14 17,7 65 82,3 79
Téng 75 25,8 216 742 291

* Kiém dinh Fisher Exact test

Nhoém tudi, gidi tinh, tén gido, nghé nghiép va ngudi chi tra chinh cho viéc diéu trj cé lién quan cé y nghia
thé&ng ké vdi CLS ctia bénh nhan ung thu (p < 0,05). Nghién ctru chura tim thady mai lién quan cd y nghia théng
ké gilra CLS va cac dic diém trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan va diéu kién kinh t& (p > 0,05).

Bang 4. Lién quan gilta d3c diém hanh vi strc khde va CLS cla bénh nhan ung thu

Chat lwgng sdng Tot Khéng t6t .
S g Tong p
Pac diém n % n %
. . Thinh thodng/thudng xuyén 22 48,9 23 51,1 45
Tap thé duc R <0,001
Khoéng 53 21,5 193 78,5 246
i .. Thinh thodng/thudng xuyén 11 16,7 55 83,3 66
Hut thuoc la R 0,054
Khoéng 64 28,4 161 71,6 225
Udng rwou  Thinh thodng/thuong xuyén 25 27,8 65 72,2 90 0.301
bia Khéng 50 24,9 151 75,1 201 ’
Hoat déng Thinh thodng/thwong xuyén 62 32,3 130 67,7 192 0.001
at do <y,
xa hoi Khong 13 13,1 86 86,9 99
Tong 75 25,8 216 74,2 291

Tap thé duc va hoat d6ng x3 hoi cé lién quan cd y nghia théng ké véi CLS clia bénh nhan ung thu (p < 0,05).
Nhi*ng bénh nhan thinh thoang/thuwdng xuyén tap thé duc va tham gia hoat déng xa hoi cé ty & CLS t6t cao
hon nhitng bénh nhan khéng tap thé duc va khéng tham gia hoat déng x3 hoi.

Bang 5. Lién quan gitra dic diém bénh ly va CLS cta bénh nhan ung thuw

Chat lwong séng Tot Khong t6t .
s gz Tong p
bac diém n % n %
Ung thu phéi 3 51 56 94,9 59
Ung thu gan 9 13,6 57 86,4 66

Ung thu da day - dai trang -

Loai ung thu N 26 33,8 51 66,2 77 <0,001*
tryc trang
Ung thu dau mat ¢d 11 35,5 20 64,5 31
Ung thu khac 26 44,8 32 55,2 58
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Giai doan | 1 16,7 5 83,3 6
iai Giai doan Il 35 53,0 31 47,0 66
G:al doan 1al doz <0,001*
bénh Giai doan Il 23 29,9 54 70,1 77
Giai doan IV 16 11,3 126 88,7 142
. Co 28 15,5 153 84,5 181
Di can R <0,001
Khong 47 42,7 63 57,3 110
anh Iy ke co 50 19,9 201 80,1 251
Bénh ly kem A <0,001
theo Khong 25 62,5 15 37,5 40
Phuwong Diéu trj ddc hiéu 49 35,5 89 64,5 138 <0.001
phap diéutri Khéng diéu trj dic hiéu 26 17,0 127 83,0 153 ’
in thi co 54 35,1 100 64,9 154
Tl_x;an tl?u A < 0,001
diéu tri Khong 21 15,3 116 84,7 137
Dép trng tot 23 56,1 18 43,9 41
Hiéu qua Dap rng kém 19 24,1 60 75,9 79 <0.001
diéu tri Khéng dap trng 14 29,2 34 70,8 48 ’
Khéng dénh gid dwoc 19 15,4 104 84,6 123
Téng 75 25,8 216 742 291

* Kiém dinh Fisher Exact test

Cac dac diém bénh ly bao gdm: phan loai ung thu, giai doan bénh, di can, bénh ly kém theo, phwong phap
diéu tri, tuan thu diéu tri va hiéu qua diéu tri déu cé lién quan cd y nghia thong ké véi CLS cla bénh nhan
ung thu (p < 0,05).

Bang 6. Lién quan gitta ddnh gid clia bénh nhan vé mot s6 yéu té thudc vé bénh vién va CLS cla bénh
nhan ung thu

Chat lwgng sdng Tot Khéng tdt .
v g Tong p
Pac diem n % n %
Tinh trang mdy méc,  Rat kém/kém/ 50 21,9 178 781 228
trang thiét bi, cos¢  binh thuong 0,004
ha tang Tot/rat tot 25 39,7 38 60,3 63
Cdng tac cung cap D&i khi thiéu 45 20,5 175 79,5 220 <0.001
thudc men pu 30 42,3 41 57,7 71 !
L Rt kém/kém/
Tt1a| (Tc_) cllam 30c binh thuomg 36 22,4 125 77,6 161 0,139
cluacanboyté e
Tot/rat tot 39 30,0 91 70,0 130
o, Khoéng/hiém khi/
C?n bgﬂ(y ts ch|a.fe, thinh thoang 44 23,9 140 76,1 184
clng c8, ddng vién Thue n it 0,134
tinh than Uong xuyEn/re 31 290 76 71,0 107
thudng xuyén
e A . Khéng/hi€m khi/
Cfn bg yAte .tu' van thinh thodng 63 24,0 199 76,0 262
vé ché do dinh Thut an/rit 0,043
dudng wong xuyen/r 12 414 17 586 29
thuong xuyén
Tong 75 25,8 216 74,2 291

Tinh trang mdy mdc, trang thiét bi, co s& ha tang, cdng tac cung cap thudc men va can bd y té tw van vé
ché& d6 dinh dudng cé y nghia théng ké v&i CLS clia bénh nhan ung thu (p < 0,05). Nghién cltru chua tim thay
mai lién quan cd y nghia théng ké gilra CLS va thai d6 chdm séc clia can bd y t&, can bd y t& chia sé, cling 8,
ddng vién tinh than (p > 0,05).
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(md hinh hdi quy logistic da bién)

Bang 7. Mot sb yéu td lién quan dén CLS cla bénh nhan ung thuw

Bién doc lap OR 95% KTC p
<30 1
Nhém tudi 30-59 3,74 0,09 - 156,97 0,489
> 60 21,10 0,48 - 932,52 0,115
o N 1
Gidi tinh
Nam 1,76 0,65-4,75 0,266
L Coé 1
Toén giao R
Khoéng 4,06 1,05-15,68 0,042
Cé thu nhap 6n dinh 1
Nghé nghiép Khéng cé thu nhap én dinh 0,44 0,06 - 3,55 0,442
Khoéng cé thu nhap 0,67 0,07 - 6,37 0,725
o Ban than 1
Ngwor chitrd chinh -\ i nha 2,64 0,78 - 8,92 0,118
cho viéc diéu tri
Khac 11,17 2,35-52,96 0,002
. Thinh thoang/thuong xuyén 1
Tap thé duc R
Khong 0,36 0,10-1,33 0,124
Tham gia hoat dﬁng Thinh thoéng/thu‘(‘)’ng XUyén 1
xa hoi Khong 0,94 0,32-2,76 0,908
Ung thw dau mit cd 1
Ung thu phéi 11,16 1,70-73,50 0,012
Loai ung thur Ung thu gan \ o 7,78 1,61-37,61 0,011
Ung thu da day - daitrang 1,43 0,45 - 4,52 0,548
- tryc trang
Ung thu khac 4,76 0,88 - 25,91 0,071
Giai doan | 1
. Giai doan Il 0,20 0,00 - 45,72 0,557
Giai doan bénh
Giai doan Il 0,35 0,00- 87,01 0,710
Giai doan IV 0,65 0,00-162,72 0,877
L. Khong 1
Di can 3
Co 5,38 1,40 - 20,78 0,015
R Khong 1
Bénh ly kém theo i
Co 8,56 2,47 - 29,74 0,001
Phuong phap Diéu trj dac hiéu 1
diéu tri Khong diéu trj dic hidu 1,01 0,20-5,16 0,988
AT o 1
Tuan thu diéu trj R
Khoéng 0,62 0,12-3,33 0,579
Dap rng t6t 1
R Y e bdp tng kém 2,41 0,64 -9,01 0,192
Hiéu qua diéu trj R L
Khong dap ng 7,18 1,31-39,52 0,023
Khoéng danh gia duoc 3,37 0,68 - 16,81 0,138
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Tinh trang mdy méc,  Tot/rat tot 1

trang thiét bi, co’ s& ,

ha ting Rat kém/kém/binh thuwong 1,42 0,38-5,34 0,601
Cong tac cung cap bu 1

thudc men Poi khi thiéu 1,64 0,54-5,01 0,384
Can bo tw van dinh Thudng xuyén/rat thwong xuyén 1

dudng Khéng/hiém khi/thinh thodng 2,80 0,59-13,30 0,195

Két qua phan tich hoi quy logistic da bién cho biét
tdn gido, ngudi chi trd chinh cho viéc diéu tri, loai ung
thu, di can, bénh ly kém theo, hiéu qua diéu tri cé maoi
lién quan cé y nghta théng ké vai CLS (p < 0,05).

- Ton gido: DAi twong khdng theo tdn gido cé CLS
chua t6t cé kha ndng cao hon 4,06 lan so véi doi
twong cé theo tén gido (95% KTC: 1,05 - 15,68).

- Ngudi chi trd chinh cho viéc diéu tri: Bénh nhan
c6 cac d6i twong khac (manh thudng quan, cac ca
nhan hoic té chirc chuyén gitp d&) chi tra chinh cho
viéc diéu tri cé CLS chua t6t cé kha ndng cao hon
11,17 Ian so v&i bénh nhan tu ban than chi tra chinh
cho viéc diéu tri (95% KTC: 2,35 - 52,96).

- Loai ung thu: Bénh nhan ung thu phéi c6 CLS
chua t6t kha nang cao hon 11,16 [an (95% KTC: 1,70
- 73,50) va ung thu gan c6 CLS chua tét kha ndng cao
hon 7,78 1an (95% KTC: 1,61 - 37,61) so vdi ung thu
dau mat 6.

- Di can: Bénh nhan ung thu da di can co6 CLS chua
tot kha nang cao gap 5,38 1an so v&i bénh nhan ung
thu chua di cin (95% KTC: 1,40 - 20,78).

- Bénh ly kém theo: Bénh nhan ung thu cé bénh
ly kém theo cé CLS chua tét cé kha ndng cao gap 8,56
[an so v&i bénh nhan ung thu khdng cé bénh ly kém
theo (95% KTC: 2,47 - 29,74).

- Hiéu qua diéu trj: Bénh nhan ung thu cé hiéu
qua diéu tri khéng dap (rng c6 CLS chua tét kha ndng
cao gdp 7,18 lan so v&i bénh nhan ung thw cé hiéu
qua diéu tri dap rng t6t (95% KTC: 1,31 - 39,52).

4. BAN LUAN

4.1. Chat lwgng séng clia bénh nhan ung thw

Diém trung binh strc khoe téng quat cla bénh
nhan ung thu tai Khoa Ung buwdu, Bénh vién Da
khoa tinh Gia Lai theo bd céng cu EORTC QLQ-C30
1a 35,0 + 23,9, thap hon két qua nghién cru Nguyén
Thi Thiy Hang tai Khoa Ung budu, Bénh vién Trwong
Pai hoc Y - Dugc Hué 1a 50,8 + 20,1 [10], nghién
cru cha Mai Thu Trang d3 tién hanh tai Bénh vién
Da khoa tinh Thai Binh 13 50,9 + 19,2 [11]. V&i céc
nghién clru ngoai nuwdc, két qua cha ching téi cling
thap hon két qua ciia mét s6 nghién cliru duoc thyc
hién & 8 qudc gia Pdng Nam A 13 66,2 + 22,0 diém
[12] hay & Ethiopia 14 57,28 + 25,28 diém [13]. Thuc
t& nay cé thé giai thich do da s& bénh nhan trong
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nghién ctu cla ching t6i tir 60 tudi tré 1&n. Tudi
cao cling la mét trong nhitng yéu t6 lam cho sirc
khoe téng quat clia con ngudi gidam di.

V& Iinh vuc chire nang, két qua nghién clru cla
ching t6i cho thay diém trung binh cac linh vyc
chirc ndng |1a khdng déu nhau, trong d6, chirc nang
nhan thirc cé diém trung binh cao nhat 13 46,9 +
28,3 diém, chirc ndng x3 hdi cé diém trung binh thap
nhat 13 29,7 + 23,8 diém. K&t qua nay tuvong tu voi
céc nghién clu trong va ngoai nudc khac déu cho
thay chirc ndng nhan thirc cé diém s cao nhat va
chirc nang xa hdi cé diém s6 thap nhat, cu thé hai
diém s6 nay & nghién cttu clia Nguyén Thanh Lam tai
Trung tdm Ung buwéu Théi Nguyén 13 70,6 + 16,3 diém
va 53,9 £ 22,2 diém [14]; & nghién cttu cla Huynh
Nguyén Phuwong Quang tai Bénh vién Ung budéu
thanh phé Can Tho'1a 69,3 + 26,1 diém va 49,2 + 27,5
diém [15]; & nghién ctru cha Tran Vin Hung tai Bénh
vién Dai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh 13 60,9
+ 28,8 diém va 49,3 + 27,1 diém [6]; & nghién ctru
clia Kimman tai 8 qudc gia Pong Nam A trén 5.249
bénh nhan ung thu sau mdt ndm chan doan 13 86,2
+20,7 diém va 73,7 + 26,6 diém [12]. Diéu nay phu
hop véi dac diém tham gia cac hoat déng xa hoi thap
clia nhitng bénh nhan trong nghién ctu cla ching
toi. Hé théng v t&€ Viét Nam can ddy manh va phat
trién hé thong hd tro bénh nhan bén canh cong tac
diu tri d€ nang cao CLS cla bénh nhan.

V@ Iinh vurc triéu chirng va khoé khan vé tai chinh,
khi so sdnh diém trung binh giita cac triéu chirng thi
mét mai, dau, chdn &n va mat ngl |a nhitng triéu
chirtng thudng gap nhat véi diém s6 tuong ¢ng |a
73,8 31,8 diém, 75,6 + 28,2 diém, 56,0 + 19,7 diém
va 40,7 £+ 32,5 diém. BAn triéu chirng nay ciing dugc
béo cdo thwdng gdp nhat & bénh nhan ung thu trong
cac nghién cru clia Nguy&n Thanh Lam (2019) [14],
Tran Van Hung (2019) [6], Mai Thu Trang (2020) [11],
BUi Vinh Quang (2020) [16], Kimman (2017) [12],
Sunanda (2018) [17] va Freire (2018) [18]. Van dé
khé khan tai chinh cla d6i twgng nghién clu c6 sé
diém kha cao |a 75,3 + 29,8 diém. D&i v&i bénh nhan
ung thu, viéc phai diéu tri dai ngay va nhiéu lan, kém
theo chi phi diéu tri 1a khd cao so v&i nhitng bénh
khac nén cang lam cho bénh nhan thay khoé khan vé
van dé tai chinh.
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Diém CLS chung cla 291 bénh nhan ung thu tai
tai Khoa Ung budu, Bénh vién Da khoa tinh Gia Lai
| 45,6 + 21,3 diém. Thap hon két qua nghién ctu
Nguyén Thj Thiy Hang tai Khoa Ung buéu, Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y - Duge Hué 1a 66,2 + 13,9 diém
[10]. Nghién ctru cta Phan Xuan Vi tai Bénh vién D3
N3ng va nghién cttu cla Abdollahzadeh tai Iran voi
diém CLS chung an luot 13 67,9 + 13,8 diém va 64,1
+ 18,8 diém [19], [20]. Nghién cru clia ching tdi cho
biét c6 25,8% bénh nhan x&p loai CLS t&t va 74,2%
bénh nhan c6 CLS khéng t8t. K&t qua nay thdp hon
v@i nghién clru cta Phan Xuan Vi tai Bénh vién Da
N3ng ndm 2021 st dung cung bd cdng cu v&i 38,6%
bénh nhan cé CLS tét va 61,4% bénh nhan cé CLS
khong t6t [19]. O nghién ciru cla chung t6i, da s6
bé&nh nhan ung thu & giai doan mudn va tudi cao, do
dé diém CLS chung kha th3p va s6 bénh nhan cé CLS
khong t6t chiém ty 1& kha cao.

4.2. Mét s6 yéu t6 lién quan dén chat lwong
séng cGia bénh nhan ung thw

DPbi twong khdng theo tén gido c6 CLS chua tot
¢6 kha nang cao hon 4,06 lan so véi déi twong cé
theo t6n gido (95% KTC: 1,05 - 15,68). Giai thich két
qua nay |a do nhitng ngudi cé theo tdn gido thudng
¢4 niém tin nhan dwoc nhigu sy quan tadm ho tro vé
mat tinh than, diéu nay lam tdng CLS cha ho. Bénh
nhan cé cac d6i twong khac (manh thuwdng quan, cac
ca nhan hoac t6 chirc chuyén giup d&) chi trd chinh
cho viéc diéu tri c6 CLS chua t6t c¢é khd ndng cao
hon 11,17 Ian so v&i bénh nhan ty ban than chi tra
chinh cho viéc diéu tri (95% KTC: 2,35 - 52,96). Yéu t6
“ngudi khac chi tra chinh cho diéu tri” ¢ thé phan
anh ganh nang kinh té& gia dinh d&i v&i ngudi bénh.

Bénh nhan ung thu phdi cé CLS chua t6t kha
ndng cao hon 11,16 lan (95% KTC: 1,70 - 73,50) so
Vi ung thu dau mat c6. Didu nay co thé giai thich
so v0i su kho chiu do cac loai ung thu khac, sy khé
chiu lién quan dén ung thu phéi dwoc bdo céo rd rét
nhat. Nhitng triéu chirng thuwdrng gap cla bénh nhan
ung thu phdi 13 ho dai ddng, kho thé va dau nguc. O
nhitng bénh nhan ung thu phéi di cdn con cd cac triéu
chirng chdn 3n, mét maoi va sut can. Tat ca cac triéu
chirng nay cé tac déng lam giam CLS cla nguoi bénh.
Chouaid va céng su d3 bao cdo CLS cia bénh nhan
ung thu phdi khéng t& bao nhé kém hon & nhitng
bénh nhan cé di can [21]. Prapa va cdng su cling cho
biét CLS khéng t6t & nhitng bénh nhan ung thu phéi
6 lién quan dén triéu chirng bénh va tac dung phu
cla didu tri, tac gia cling chirng to diém strc khde thé
chat clia nhitng bénh nhan thap va nhirng van dé vé
tam ly d3 1am gidm CLS cha ngudi bénh [22].

Bénh nhan ung thw d3 di cdn cé CLS chua t6t kha
nang cao gap 5,38 Ian so v&i bénh nhan ung thu chua

di cdn (95% KTC: 1,40 - 20,78). Mdt sd nghién clru
trong nuéce va trén thé gidi cho két qua tuong ty vé
mai lién quan gilta tinh trang di cdn va CLS: Nghién
cru ctia Mai Thu Trang va cdng su (2020) cho két qua
diém trung binh triéu chirng dau cao hon & bénh
nhan cé di cdn [11]; m6t nghién ctru khac cla tac gia
Freire va cong sy (2018) cho két qua cé mai lién quan
cé y nghia théng ké gilta tinh trang di can véi chirc
ndng thé chat va triéu chirng mét mai [18]; nghién
ctru cia Nguyén Van Cau (2020) ghi nhan c6 su khac
biét ¢ y nghia thdng ké khi so sanh CLS theo vj tri va
s6 luvgng di cdn [23]. B&nh nhan ung thu cé bénh ly
kém theo cd CLS chua tét c6 khd nang cao gap 8,56
[an so vdi bénh nhan ung thu khdng cé bénh ly kém
theo (95% KTC: 2,47 - 29,74). K&t qua phan tich cta
tac gid Pham Dinh Hoang (2018) chi ra rang cé su
khac biét vé diém CLS & nhdm cé bénh ly va khéng
c6 bénh Iy [5]. Huynh Nguyén Phuong Quang va cong
sy (2021) ghi nhan yéu t6 khéng cé bénh ly kém theo
tdc dong cb y nghia thdng ké cai thién CLS cda bénh
nhan ung thu [15]. Bénh nhan ung thu cé hiéu qua
diéu tri khdng dép tng cé CLS chua tét kha nang cao
gap 7,18 Ian so v&i bénh nhan ung thu cd hiéu qua
diéu tri ddp &ng tt (95% KTC: 1,31 - 39,52). Can chu
trong cong tac gia tang hiéu qua diéu tri dé cai thién
CLS cta bénh nhan ung thu.

Han ché caa nghién ciu: Thiét k& cit ngang
khong thé xac dinh quan hé nhan qua, chi thyc hién
tai mot bénh vién nén khé khai quat hda cho toan bd
bénh nhan ung thu & Viét Nam, cé thé cd sai s6 chon
mau hodc sai s6 thdng tin. Trong twong lai, can cé
thém cac nghién cru doc dé theo ddi sy thay déi CLS,
nghién cru can thiép dé cai thién CLS va m& rong
pham vi nghién ctru.

5. KET LUAN VA KIEN NGH|

Diém trung binh CLS cia 291 bénh nhan ung thu 13
45,6 + 21,3 diém. Ty |& bénh nhan ung thu x&p loai CLS
t6t 1a 25,8% va CLS khong t6t 1a 74,2%. Cac yéu td lién
quan dén CLS khdng t6t tir md hinh hoéi quy logistic da
bién 1a: khéng cé tén gido (OR = 4,06; 95% KTC: 1,05 -
15,68), ngudi khac chi trd chinh cho viéc diéu tri (OR
=11,17; 95% KTC: 2,35 - 52,96), loai ung thu phéi (OR
= 11,16; 95% KTC: 1,70 - 73,50) va ung thu gan (OR =
7,78;95% KTC: 1,61 - 37,61), c6 di can (OR =5,38; 95%
KTC: 1,40 - 20,78), c6 bénh ly kém theo (OR = 8,56;
95% KTC: 2,47 - 29,74) va khéng dap Urng diéu trj (OR
= 7,18; 95% KTC: 1,31 - 39,52). Can ¢ cac bién phap
hd tro vé thé chat va tinh than nham nang cao CLS cla
bénh nhan ung thu dang diéu trj tai bénh vién nhu
tdng cudng tw van tam ly, phat trién cadc nhém ho tro
bénh nhan, xay dwng chinh sach hd tro tai chinh, ting
cwong sang loc va didu trji bénh ly kém theo,...
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