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Tém tat

Pat van dé: Nghién ctru cé muc tiéu khdo sat mai lién quan gitta stress oxy hda tinh dich bang chi s do
can bang thé oxy hoa - khtt, va chirc ndng tinh duc & nam gidi trong cac cip vo chong vo sinh.

Doi twong va phwong phap nghién ciru: 183 nam gidi tir cdp vo chdng dugc chan doédn vo sinh d&n kham
va diéu trj tai Trung tdm Noi ti€t sinh san va Vé sinh, Bénh vién Trudng Dai hoc Y-Duwoc Hué. Bénh nhan cé day
dd thong tin va déng y tham gia nghién clru. Bénh nhan dugc tham khdm co quan sinh duc nam va danh gia
chttc nang tinh duc dya vao thang diém IIEF-15. MAu tinh dich dugc phan tich két qua stress oxy hda bang
phuong phap do can bang thé oxy hoa - khr.

Ké&t qua: Bénh nhan cd tang tinh trang ORP trong tinh dich cé ti I& dat su cuc khodi t6t thadp hon so véi
nhém ORP binh thudng (69,4% so vai 76,6%; p=0,049). Twong ty, diéu ndy dwoc nhan thiy & dic diém thda
m3n toan dién d&i sdng tinh duc (37,5% so v&i 50,4%; p=0,006). Gid tri ORP cd su tuvong quan nghich vdi téng
diém thé hién sy dat cuc khoadi, va sw thoa man doi séng tinh duc. Tuy nhién, mirc dé tuong quan cho thay &
murc yéu (-0,247 va -0,211; p=0,040 va p=0,045).

K&t luan: Tinh trang stress oxy hoa tinh dich xac dinh bang do can bang thé oxy héa — khtr cé lién quan voi
sw réi loan dat cwc khodi va suy gidm sy théda man toan dién vé doi séng tinh duc & nam gidi vo sinh.

Tw khéa: réi loan chire ndng tinh duc; réi loan curong; stress oxy héa.
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Abstract

Background: The study aimed to investigate the relationship between seminal oxidative stress, measured
by the oxidation-reduction potential (ORP) index, and sexual function in men within infertile couples.

Materials and methods: 183 men from couples diagnosed with infertility who visited and received
treatment at the Center for Reproductive Endocrinology and Infertility, Hue University of Medicine and
Pharmacy. The patient needs to be able to obtain a semen sample thru masturbation, have complete
information, and agree to participate in the study. The patient’s male genitalia were examined and sexual
function was assessed using the IIEF-15 scale. Semen samples were analyzed for oxidative stress results using
the oxidation-reduction potential balance method.

Results: Patients with increased ORP levels in semen had a lower rate of achieving good orgasm compared
to the normal ORP group (69.4% vs. 76.6%; p=0.049). Similarly, this was observed in the characteristic of
overall satisfaction with sexual life (37.5% versus 50.4%; p=0.006). The ORP value is inversely correlated with
the total score indicating orgasm and sexual life satisfaction. However, the correlation level is weak (-0.247
and -0.211; p=0.040 and p=0.045).

Conclusion: Seminal oxidative stress, determined by redox balance measurement, is associated with
orgasm disorders and reduced overall sexual life satisfaction.

Keywords: sexual dysfunction; erectile dysfunction, oxidative stress.
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1. DAT VAN BE

Tinh trang vo sinh hién dang |a mét van dé rat
thudng gép xuat hién & cac cdp vg chéng trong do
tudi sinh san, trong dé, yéu t& v sinh do nam gidi
chi€ém hon mét nira cac trudng hop [1]. Viéc danh
gia chirc ndng sinh san nam gidi van dua chl yéu vao
xét nghiém tinh dich d6; tuy nhién,

ban than tinh dich d6 don thuan khdng thé cung
cap day du thong tin vé chat lwong tinh trung, cling
nhu chlrc ndng sinh san cta nam gidi [2]. Diéu nay
goi v kha ndng c6 sy ton tai cic yéu té anh hudng
dén chat lwgng tinh trung nhwng khéng thé danh gia
qua xét nghiém tinh dich d6. Trong hai thap ky qua,
nhiéu nghién ctru trén chirc nang tinh tring, dac biét
phan manh DNA tinh trung va stress oxy hoa trong
tinh dich d3 duoc d3 dwoc thyc hién nham danh gia
sau hon cdc roi loan vé chirc ndng sinh san nam gidi.

Trong nhitng ndm gan déay, stress oxy hda tinh
dich ngay dwoc quan tdm nhiéu hon va dugc xem
& mot yéu td8 quan trong anh hudng dén chirc
nang tinh trung. Stress oxy hoa 1a sy mat can bang
cla trang thai oxy hod trong co thé do mirc d6 cao
cla céc gbc oxy hod hodc qué thap cac chat chdng
oxy hoa [3]. Tinh trang nay co sy anh hudng khéng
nhitrng I&n chirc ndng sinh sdn ma con lén hiéu qua
diéu tri vé sinh [4]. P4nh gia stress oxy hod va cac géc
oxy hod tinh trung s& cung cap thém cac théng tin vé
chirc ndng cda tinh trung, va tinh toan ven cia DNA
tinh trung.

Bén canh vai trd trong sinh tinh, stress oxy hda
con dugce xem la yéu td bénh sinh quan trong trong
r6i loan chirc nang tinh duc nam gidi, dac biét 13
réi loan cwong duong [5]. Binh thuwdng, chirc nang
cuong duong thuong dua trén co ché co that tinh
mach lién quan dén dong vao ap lyc cao qua dong
mach gidn va dong ra 4p luc thap qua tinh mach co
hep, dugc diéu chinh phu thudc sy hién dién cda NO
dé gay gidin co tron trong thé hang [6]. R&i loan chirc
niang cuong lién quan dén 130 hoa duoc cho rang
b&i tac déng trung gian cla stress oxy hod, hodc do
suy giam chirc ndng gian co tron, cling nhu cac tén
thuong trén té bao ndi md va co tron.Stress oxy héa
c6 thé gay réi loan chirc ndng ndi mo6 va lam gidm
sinh kha dung cla nitric oxide, mét chat trung gian
thiét yéu trong co ché gian mach thé hang va duy tri
sy cuwong duong khi giao hop. Nhiéu nghién ctru d3
chi ra rang c6 mai lién quan gilra tinh trang stress oxy
hda toan than va réi loan cwong & nam gidi mac cac
bénh ly mach mau va chuyén héa [5].

DaBi v&i nam gidi & cac cdp vo chdng vé sinh, réi
loan chirc ndng tinh duc khéng chi anh huwéng dén
chat lwgng cudc séng ma con co thé tac dong tiéu

cuc dén kha ndng quan hé tinh duc va két qua diéu
tri hd tro sinh san. Tuy nhién, phan |&n cac nghién
ctru hién nay tap trung vao anh hudng cla stress
oxy hoa ddéi vdi tinh trung, trong khi méi lién quan
gilra tinh trang stress oxy hda & tinh dich tinh dich va
chirc ndng tinh duc (dwoc danh gid bang cac thang
diém chuin hda nhu International Index of Erectile
Function (IIEF)) van chua duoc nghién clru day da
[7]. )

Nhitng vdn dé trén dat ra cdu hdi rang liéu stress
oxy héa tinh dich cé lién quan dén cac khia canh cu
thé cla chirc ndng tinh duc & nam gidi vo sinh hay
khéng, va néu cé, mirc d6 lién quan nay cé y nghia
nhu thé ndo déi vdi 1am sang. Do d6, ching tdi thuc
hién nghién cru nay véi muc dich khdo sat mai lién
quan gitra stress oxy hda tinh dich bang chi s& do can
bang thé oxy hod - khir (ORP), va chirc niang tinh duc
& nam gidi trong céc cap vo chdng vo sinh, qua dé
g6p phan lam rd vai trd cla tinh trang stress oxy hda
tinh dich d6i véi cac réi loan chirc ndng tinh duc &
nam gidi vo sinh.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U:

2.1. B6i twong nghién ctru: 183 nam gidi tir cdp
vo' chdng dugc chin dodn vd sinh theo tiéu chuin
cla T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) dén kham va diéu tri
tai Trung tdm N&i tiét sinh san va Vo sinh, Bénh vién
Trudng Dai hoc Y - Dugc HUé.

- Tiéu chuan chon bénh: Ma3u tinh dich duoc
thu thap bang phuong phap thd dam tai co s& y t&
sau thoi gian kiéng xuat tinh tir 2—-7 ngay. Mau duoc
phéan tich trong vong 45 phut sau xuét tinh, quy trinh
thuc hién theo huwéng dan cla td chirc Y té t€ gisi
WHO 2021. Chi nhitng mau cé day dd théng tin va
bénh nhan déng y tham gia nghién cliru méi duoc
dua vao phan tich.

- Tiéu chuan loai trir: Nhitng bénh nhan dang
mac cac bénh toan than cip va man tinh (nhiém
trungtiét niéu - sinh duc cép, xo gan, suy than, bénh
ly ac tinh,...), c6 diéu tri bang cac thudc chéng oxy
hod, thudc gidm can, trong khoadng thdi gian 6 thang
gan déay, xuat tinh ngwoc dong, vé tinh, bénh nhan
khéng dd thong tin nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién
clru md ta cat ngang.

2.2.1. C& mdu nghién ctru:

C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc luong
mot ty |& trong nghién cru cit ngang:

n=2>xp(l-p)/d?

Trong do:

Z =1,96 v&i do tin cay 95%

p: ty |8 wdc dodn cla bién quan tdm. Do chuwa ¢
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s6 liéu trude doé vé maéi lién quan gitra stress oxy hda
tinh dich va réi loan chirc ndng tinh duc tai Viét Nam,
chiing t6i chon p = 0,5 dé c& mau dat gia trj I&n nhat

d: sai s6 cho phép, chon d = 0,07

Thay vao céng thurc:

n=(1,96)2x0,5x (1-0,5) / (0,07)> = 196

C& mau t6i thiéu la 196. Nghién ctru thu nhan 183
d6i twong (dat 93,4% c& mau yéu cau), dugc xem 13
ch@p nhan duwoc trong nghién clru thyc té.

2.2.2. Cdc bwérc tién hanh:

- Bwdc 1Chon bénh dé dua vao nghién clru theo
tiéu chuan chon va loai trir.

- Buwédce 2: Khai thac thdng tin hanh chinh va tién
st bénh ly lién quan

- Buwdc 3: Tham kham t6ng trang, dic diém nhan
trac hoc bao gdm: can ning, chiéu cao, huyét ap,
tham kham co quan sinh duc nam ghi nhan cac dac
diém cda tinh hoan, biu, duwong vat, phat hién cac
tinh trang c6 thé anh hudng truc tiép dén chirc ndng
tinh duc nam nhu: viém tinh hoan, gidan tinh mach
thirng tinh, tién s& phau thuat tai tinh hoan.

- Budc 3: Danh gia chirc ndng tinh duc clia nguoi
choéng

Danh gia chirc ndng tinh duc téng thé cla nguoi
choéng dya vao thang diém IIEF-15 (the International
Index of Erectile Function - IIEF) gdm 15 ciu dé danh
gid 5 van dé lién quan dén tinh trang cuvong duong
va hoat dong tinh duc [8].

1/ Trong 4 tuan & qua, ban cé thwong cuwong
duoc duong vat trong lic hoat dong tinh duc hay
khong?

2/ Trong 4 tuan 1& qua, khi ban cé cuvong duong
vat do kich thich tinh duc, duwong vat ctia ban dd
cuwong cirng dé dua vao am dao khéng?

3/ Trong 4 tuan |& qua, khi ban muén giao hop,
ban cé dua dugc duong vat vao am dao nguoi phu
nit khéng?

4/ Trong 4 tuan |& qua, sudt trong lic giao hop,
ban cé duy tri duoc do cwong sau khi da dua duoc
duwong vat vao am dao ngudi phu nit hay khong?

5/ Trong 4 tuan |& qua, ban cé thay khé khan khi
duy tri cwong duwong vat dé giao hgp tron ven khéng?

6/ Trong 4 tuan |Ié qua, ban udc lwong su ty tin
ma ban cé duoc trong viéc duy tri cvong duong vat
nhu thé nao?

7/ Trong 4 tuan |& qua, cé bao nhiéu lan giao hop?

8/ Trong 4 tuan & qua, ban cé thay théa man khi
giao hop khoéng?

9/ Trong 4 tuan |& qua, ban cd thdy thich thu
trong khi giao hop khéng?

10/ Trong 4 tuan |1& qua khi duoc kich thich tinh

duc hay giao hop, ban cé xuét tinh hay khéng?

11/ Trong 4 tuan |& qua khi duoc kich thich tinh
duc hay giao hop, ban cé cam thay cwc khodi hay
khong?

12/ Trong 4 tuan Ié qua, ban c6 cdm thiy ham
mudn tinh duc khéng?

13/ Trong 4 tuan & qua, sy ham muén tinh duc
cla ban gia tang dén doé nao?

14/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay hai long véi
cudc sdng tinh duc ctia minh khéng?

15/ Trong 4 tuan |& qua, trong quan hé tinh duc
v&i phu nit cé lam cho nguoi phu nit hai long khong?

- Bwdc 4: Panh gid can 1am sang (chi s6 ORP):
Tinh trang stress oxy hda trong tinh dich duoc xac
dinh bang phuong phap do can bang thé oxy hda —
khir véi hé thong MiOXSYS.

2.2.3. Tiéu chuén chén dodn cdc bién nghién ciu

- Phan loai rdi loan cuong duwong theo thang
diém IIEF [8]

1 - 10 diém: Réi loan cwong duong mirc do ning.

11 - 16 diém: R&i loan cwong duong mirc do vira.

17 - 25 diém: R&i loan cwong dwong mirc dé nhe.

26 - 30 diém: Khong cd réi loan chirc nang cuong
duong.

- Thang diém IIEF duwgc phan chia thanh 5 linh
vue khac nhau nhu sau:

+ R&i loan cuong duwong (Cau hoi 1 - 6): Téng
diém < 25 diém duoc xac dinh

6 tinh trang réi loan cwong duong.

+ Thod man vé giao hgp (Cau hdi 7 - 8 - 9): Téng
diém < 13 diém duoc xac dinh

c6 suy giam vé sy thod man giao hop.

+ Dic diém vé kha nang dat sy cwc khodi (Cau hoi
10 va 11): Téng dim < 9

diém duoc xac dinh suy gidm vé su cuc khoai.

+ D3c diém vé sy ham muén tinh duc (Cau hoi 12
va 13): Téng diém < 9 diém

duoc xac dinh suy gidm ham mudén tinh duc.

+ D3c diém vé sy thod man toan dién doi séng
tinh duc (Cau hdi 14 va 15):

Téng diém <9 diém dugc xac dinh giam sut sw
thod man vé doi séng tinh duc.

- Panh gia can bang thé& oxy hoa - khir

Két qud duwogc dua ra la tham s6 “ORP tinh”
(mV). Gid tri nay nén duoc chuan hda cho mat do
tinh trung trong mau tinh dich (ORP d& hiéu chinh).
Thoéng s6 cho thay udc tinh vé mic d6 can bang thé
oxy hod - khtr dugc biéu thi bang mV/10° tinh trung/
ml. Ngudng ORP binh thudng chon méc 1,34 mv/1
triéu tinh trung/mL dua theo nghién cru da trung tam
V&i c& mau Ién cla tac gid Agarwal va cong sy ndm 2019

[9].
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+ ORP > 1,34 mV/1 triéu tinh trung/mL dwgc xac
dinh cd stress Oxy hoa

+ ORP < 1,34 mV/1 triéu tinh trung/mL dugc xac
dinh khong cd stress Oxy hoa.

2.2.4. Cdc yéu té gdy nhiéu va cdch kiém sodt:

Cac yéu t6 gay nhiéu tiém tang bao gdm tudi, chi
s6 khai co thé (BMI), tinh trang hat thudc, sit dung
rwou bia va nghé nghiép dwoc thu thap va dua vao
phan tich nham kiém soat anh hwéng dén mai lién
quan gilra stress oxy hda tinh dich va chirc nang tinh
duc.

2.3. Xtr li sd liéu

S6 lieu dwoc x ly bang phan mém SPSS version
26 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0),
phan mém GraphPad.

Cac phuong phéap théng ké:

- Kiém tra phan phé&i chuidn bang phép kiém
Kolmogorow-Smirnov.

- Bién dinh luvong duoc bidu dién bang gia tri
trung binh + d6 |&ch chudn néu thudc phan phdi

3. KET QUA NGHIEN cUU

chuén hay trung vj (gia tri I&n nhat — gia tri nho nhat)
néu khéng thudc phan phéi chuan.

- Kiém dinh mé&i twong quan r giira hai bién dinh
luvong bang st dung phép kiém Pearson test.

- So sanh sy khac biét gitra 2 s& trung binh bang
phép ki€ém t khéng ghép c3p (néu céc sb trung binh
thudc phan phéi chuin), phép kiém Mann- Whitney
U test (néu sé trung binh khéng thudc phan phéi
chuan).

- So sanh sy khac biét gitta cac bién dinh tinh
duwoc thuc hién bang phép kiém Chi-square (x2) hodc
Fisher’s exact test.

- Phan tich hdi quy da bién duogc sitr dung nham
danh gia mai lién quan ddc 1ap gitra chi s6 ORP va céc
mién chirc ndng tinh duc (IIEF), sau khi hiéu chinh cac
yéu t6 gdy nhiéu.

2.4. Pao dirc nghién clru: Nghién cliru duoc
chap thuan cha Hoi déng Pao dirc trong nghién clru
Y sinh hoc Trwdng Pai hoc Y Dugc, Pai hoc HUé sé
H2021/390.

Bang 1. D3c diém cla d6i tugng nghién citu (n = 183)

DPic diém Gia tri

Tudi 34,12 £ 4,12

Loai vo sinh Nguyén phat 57,6%
Thir phat 42,4%

Lao dong tri 6c

Nghé nghiép Lao dong chan tay

77 (42,1%)
78 (42,6%)

Khac 28 (15,3%)
. Thanh thi 93 (50,8%)
Noi o
Nong thon 90 (49,2%)
Quai bi 36 (19,7%)
o~ Viém tinh hoan 4(2,2%)
Tién sw
Gian tinh mach tinh 10 (5,5%)
Thoat vi ben 2 (1,1%)

Hut thudc 13 thudng xuyén

62 (33,9%)

Uéng rwo'u bia thwdrng xuyén

97 (53,0%)

BMI (kg/m?)

22,68 +3,11

Bang 1 cho thay két qua ddc diém chung cGia nhdm nghién cru. P6 tubi trung binh cdia nhdm nghién clru
1a 34,12 tudi. Ti I v6 sinh nguyén phét cao hon so véi vo sinh thir phat (57,6% so vdi 42,4%). Nhém lao déng
tri 6¢c va lao déng chan tay kha twong déng nhau, (42,1% so vdi 42,6%). Bénh nhan cé tién sir quai bi chiém ti
|& cao nhat vdi 19,7%, sau d4 |a tién st gidn tinh mach tinh véi 5,5%. 33,9% bénh nhan cé hut thudc 13 thudng
xuyén va ti [& nay déi véi ngudi hay uéng rugu bia 1a 53,0%. Gia tri BMI cla bénh nhan trong gi¢i han binh

thwong (22,68 kg/m?).
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Bang 2. Phan b6 tinh trang réi loan chirc nang tinh duc téng thé theo thang diém IIEF-15 (n = 183)

Pic diém S6 lwgng Ty l& (%)
Khoéng 129 70,5
Nhe 48 26,2
Trung binh 4 2,2
Nang 2 1,1
Téng 183 100,0

Bénh nhan cd phan bé tinh trang réi loan chirc ndng tinh duc vdi ti 1é cao nhat |a nhdm khéng réi loan véi
70,5% trwong hop. Nam gidi cd réi loan mirc d6 nhe 13 26,2%. Trong khi d6, ti 1é rdi loan trung binh — ndng

rat thap vai 1-2%.

Bang 3. M&i lién quan giilta chi s6 ORP va cac rdi loan tinh duc theo thang diém IIEF — 15 (n = 183).

Pac diém ORP
>1,34 (n=72) <1,34(n=111) Giatri P
n % n %
” Co 29 40,3 36 32,4 0,162
Réi loan cvong duong N
Khong 43 59,7 75 67,6
s e w . Co 35 48,6 52 46,8 0,810
Thoa man vé giao hop N
Khong 37 51,4 59 53,2
L. . Co 50 69,4 85 76,6 0,049
Kha nang dat sv cuc khodi R
Khong 22 30,6 26 23,4
. Co 43 59,7 63 56,8 0,410
Sy ham muon tinh duc R
Khong 29 40,3 48 43,2
Sy thoa man toan dién doi Cé 27 37,5 56 50,4 0,006
song tinh duc Khéng 45 62,5 55 49,6

Bang 3 cho thay méi lién quan gita gia tri ORP va cac dic diém rdi loan chirc ndng tinh duc. Bénh nhan
c6 téng tinh trang ORP trong tinh dich ¢ ti |& dat su cuc khoai tét thdp hon so v&i nhém ORP binh thudng
(69,4% so vdi 76,6%; p=0,049). Twong tu, didu ndy dugc nhan thiy & dic diém thda man toan dién doi séng
tinh duc (37,5% so v&i 50,4%; p=0,006). Cac dac diém con lai chwa thdy mai lién quan vdi gia tri ORP trong

mau tinh dich.

Bang 4. Hé s6 tuong quan gilta cac van dé chi sé IIEF v&i ORP (n=183).

r p
RGi loan cwong duwong -0,037 0,218
Thoa man vé giao hop -0,061 0,527
Kha nang dat cuc khodi -0,247 0,040
Sy ham muédn vé tinh duc -0,113 0,192
Su thoa man toan dién tinh 0,211 0,045

duc

Bang 4 cho thady mdi twong quan giira gid tri ORP va cac chi s8 IIEF trén phuong dién cdc dac diém vé chirc
ndng tinh duc. Gia tri ORP ¢ sy twong quan nghich va&i t6ng diém thé hién sy dat cuc khodi, va su théa man
doi sdng tinh duc. Tuy nhién, mirc dd twong quan cho thay & mirc yéu (-0,247 va -0,211; p=0,040 va p=0,045).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru clda ching tdi ghi nhan mai
tuwong quan nghich cé y nghia théng ké gitta chi s6
ORP va sy thda m3n vé doi séng tinh duc va kha ndng
dat su cuc khodi. Mac du xét vé mirc dé tuwong quan,
thi cho thdy su tuvong quan van dang & mic do kha

yéu, cho thay stress oxy hda cé thé déng vai trd chi
la mot yéu té lién quan, bén canh nhiéu co ché khac
anh hudng dén chirc nang tinh duc & nam gidi. Mirc
dd twong quan yéu nay co thé duoc giai thich bdi
nhiéu yéu té. Trwdc hét, chirc ndng tinh duc 13 mot
qua trinh phtrc tap, chiu anh hudng déng thoi clha

Tap chi Y Dugc Hué, tap 16, S6 3 (Online first) - 2026 I
Hue Journal of Medicine and Pharmacy, Volume 16, Issue 3, 2026



nhiéu yéu t6 sinh hoc, tdm ly va x3 hoi. Bén canh d6,
viéc danh gia chirc ndng tinh duc hién dang s&r dung
bo ciu héi IIEF-15, du day la thang diém toan dién
gilp danh gia cac dac diém tinh duc, tuy nhién, viéc
str dung mot thang diém dua vao cac cdu hodi mang
tinh chat chd quan cta ngudi bénh cé thé hién dién
nhitng yéu t6 nhiéu lién quan dén qué trinh phdng
van bénh nhan. Phan I&n viéc khai thac, phéng van
bénh nhan trén phuwong dién dic diém chirc ndng
tinh duc thuwang khé khan, bénh nhan cé xu huwdng
né tranh, va ngai dua ra cac thong tin vé rdi loan cla
ban than. Diéu nay s& dan dén viec mot sé bénh nhan
¢6 nhitng réi loan that sy nhung khong duwoc danh
gid mot cach day du hodc dwoc xép vao nhém céd
chirc nang tinh duc binh thudng. D& co thé khao sat
mot cach khach quan vé hoat déng cuwong hodc xuat
tinh, can nhitng phuwong phap chuyén sau nhu do
do6 cuong va cing duong vat ban dém. Day la “tiéu
chuan vang” dé phan biét réi loan cwong duong do
tam ly hay thuc thé. Hodc do dan truyén than kinh
va phan xa co va phan xa hanh hang ciing la nhirng
phuwong phap tham do cé gid tri trong chan dodn roi
loan chirc nang tinh duc.

Stress oxy hda, ddc trwng bdi sy mat can bang
gilta cac goc tw do va hé théng phong thu chéng oxy
hda, d3 duwoc xac dinh 1a mot yéu té bénh sinh quan
trong khéng chi trong vé sinh ham ma con trong réi
loan chirc ndng tinh duc. Co ché& c6t I18i ndm & suw
twong tac gitra ROS va Nitric Oxide (NO) — phan td
tin hiéu chinh diéu hoa qua trinh gidn mach tai thé
hang. Khi ndng d6 ROS (d&c biét |a anion superoxide)
tang cao, chung nhanh chéng phan ng véi NO dé
tao thanh peroxynitrite. Qué trinh nay lam gidam
sinh kha dung ctia NO, din dén rdi loan chirc nang
nodi mac va giam kha ndng gian co tron thé hang, ti
do truc tiép gay ra réi loan cwong dwong [10]. Cac
nghién cru trwdc day da ghi nhan méi lién quan gilra
cac ddu an stress oxy hda va chirc nang tinh duc, tuy
nhién van chua cé tinh nhat quan gitta cac nghién
cru. Theo nghién clru ctia Agarwal et al. va cong su,
néng dd ROS trong tinh dich ty 1& nghich vé&i mién
chirc ndng cuong duong cla IIEF-15. Cu thé, nam
gidi cé nong dd ROS cao thuwong cé diém IIEF-15
thap hon dang ké so véi nhém chirng [11]. Méc du
sy tap trung chd y&u nam & chirc ndng cwong, stress
oxy hda cling c6 mai lién hé gian tiép vdi cac mién
khac nhv ham mudn tinh duc va su hai long téng thé.
Su sut giam Testosterone — vén cé thé bj kich hoat
bé&i tinh trang stress oxy hda tai tinh hoan — duoc
coi la cau noi dan dén gidm ham mudn. Mot nghién
clru quan sat trén 150 nam gidi cho thay chi s6 TAC
(Téng ndng suat chéng oxy hda) trong tinh dich cé
twong quan thuan vaéi diém IIEF-15. Ngugc lai, ndng

dd Malondialdehyde (MDA) — mét sdn pham cla
qué trinh peroxide héa lipid — cho thdy méi tuong
quan nghich manh mé vé&i kha nang duy tri cwong
cirng (r=-0.51) [12]. Stress oxy héa dugc nhdn manh
khéng chi anh hudng dén réi loan chirc ndng tinh
duc ma con dén chirc ndng sinh san thé hién & su
thay d6i cla cac chi s6 tinh dich d6 va dut gdy DNA
[13]. Nghién ctru cta Mancini va cong sy (2012) chi
ra rang nong dé TAC trong tinh dich c6 méi tuong
quan thuan rat manh véi diém s6 chirc nang cwong
(r=0.93, P < 0.05) [14]. Didu nay duoc gidi thich bdi
kha nang cla céc chat chdng oxy hda trong viéc bao
vé tinh toan ven cla Nitric Oxide, ngan chan sy hinh
thanh Peroxynitrite — tdc nhan chinh gy xo héa thé
hang. Cac s8 liéu thong ké téng hop tir Barati (2020)
cling khang dinh rang chi s ORP trong tinh dich cé
méi tuwong quan nghich (r = -0.34, P < 0.01) v&i téng
diém IIEF-15, clng c6 gia thuyét rang OS 1a mot yéu
td dy bdo doc lap cho su suy gidm chat lugng doi
s6ng tinh duc nam gidi [4].

Xét trén phuong dién cdc chat chéng oxy hoda,
Viéc b6 sung cac chat chéng oxy hda ngoai sinh da
cho thay tac dung khong chi nham muc dich cai thién
chat lvong tinh trung ma con ghi nhan nhitng tic
doéng tich cuc 1én huyét déng hoc clia duong vat.
Coenzyme Q10 (CoQ10): Béng vai tro thiét yéu trong
chudi van chuyén dién tl tai ty thé. Cac nghién clru
I&m sang (nhu cla Safarinejad va cong sy) cho thay
viéc b8 sung 300 mg CoQ10/ngay giup cai thién dang
ké lvu lvgng mau thé hang va tdng diém sé IIEF-15
@ bénh nhan ED mdc d6 nhe [15]. Cac th&r nghiém
|am sang d6i chirng ngdu nhién (RCT) d3 chirng minh
hiéu qua cua liéu phadp chéng oxy hda trong viéc
cai thién diém IIEF. Theo Mostafa et al. (2012), sau
3 thang bd sung L-carnitine, diém mién Chirc nang
cuong duong (EF domain) cla bénh nhan tang tu
15.61én 19.4 (P < 0,01) [16]. Hon nita, cac chat chéng
oxy hda cling d3 cho thay nhitng tdc déng cé lgi |1én
chirc ndng sinh san thé hién sy cai thién r& cac chi sd
tinh dich d6 [17].

Céc két qua nay goi v rang stress oxy héa cé thé
tham gia vao co ché lién quan gitta tinh trang suy
gidm chirc ndng sinh san va rdi loan chirc ndng tinh
duc & nam gidi. Vai trd nay duwoc thé hién qua cac
co ché& chinh: Réi loan huyét dong hoc thé hang: Su
gia tdng néng d6 cac gdc tu do lam sut giam nghiém
trong sinh kha dung cda Nitric Oxide (NO) — phan t&
tin hiéu then chdt cho qua trinh gidn mach [10]. Qua
trinh hinh thanh Peroxynitrite khéng chi lam mat tac
dung cta NO ma con gay t6n thuwong truc tiép 1én
ndi mac mach mau va co tron thé hang, din dén réi
loan cuvong duong. Stress oxy hoa tai tinh hoan gay
tén thuong ty thé va ciu tric mang t& bao Leydig,
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lam gidn doan qua trinh sinh téng hop Testosterone.
Su suy gidm ndng dé androgen khéng chi anh hudng
dén chat lwong tinh trung ma con lam gidm ngudng
hwng phan va ham muén tinh duc, gidi thich cho méi
tuwong quan nghich gitta ndbng dd Malondialdehyde
(MDA) va mi&n Ham mudn (Sexual Desire) trong cac
nghién ctru 1dm sang [13]. Chi d4u tién lwvong va muc
tiéu diéu tri: Cac chi s6 nhu ndng dd ROS tinh dich,
ndng luc chéng oxy hda téng thé va chi s6 phdn manh
DNA tinh trung (SDF) khdéng chi cé gia tri trong chan
dodn vo sinh ma con la cac chi sé du bdo khach quan
cho strc khde mach mau duong vat. Viéc st dung céac
liéu phéap b6 sung chat chéng oxy hda (nhw CoQ10,
L-carnitine, KEm) d3 dwoc chirng minh |a c6 kha ndng
cai thién dang ké cac thong s6 sinh hoa, tir d6 phuc
hoi diém s6 [IEF-15 va chat lwong cudc séng tinh duc.
Do do, viéc danh gia stress oxy hda tinh dich nén
dugc xem xét nhu mot yéu t6 bé sung trong tham
kham nam khoa toan dién, gitp ca thé hoa liéu phap
diéu tri nham cai thién déng thoi ca chirc nang sinh
san va chirc ndng tinh duc cho bénh nhan.

Nghién clru cla chdng t6i la mét trong nhirng
nghién clru dau tién tai Viét Nam danh gid maéi lién
quan gilta tinh trang stress oxy hda va chirc nang tinh
duc & nam gidi. Cac dit liéu ban dau nay cé thE md ra
mot huéng di mdi trong nghién clru, ndng cao chat
lwong diéu tri cac réi loan vé tinh duc & déi twong
nam gidi. Can c6 nhirng nghién cru I&n hon véi c&
mau |&n va kiém soat nhiéu yé&u t6 nhiéu tiém tang
dé co thé khang dinh duoc vai tro quan trong cla
stress oxy hoa Ién chirc ndng tinh duc & nam gidi.
Viéc sir dung phwong phap can bang thé oxy héa —
khtr tinh dich hira hen mang lai nhiéu gid tri trong
viéc ho tro cac phuong phap tham do truyén thong
dé chan dodn réi loan chirc nang tinh duc & nam gidi.

5. KET LUAN

Tinh trang stress oxy hda tinh dich xac dinh bang
do can bang thé& oxy héa — khir cé lién quan véi sy
r6i loan dat cwe khodi va suy giam su thda man toan
dién vé doi séng tinh duc & nam gidi v sinh. Két qua
nay goi y vai tro tiém tang cla stress oxy héa trong
chirc nang tinh duc, tuy nhién can cac nghién ctru véi
thiét k& manh hon dé lam rd méi quan hé nay.

Tuyén bé vé xung dét loi ich: Nghién clru hién
khong cé xung dét loi ich d6i véi cac nghién clru, tac
gia, va xuat ban bai bdo nao khac.
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